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سبك نگرش

ب�ه كودكانم�ان راه را ي�اد بدهي�م. اگر 
فرزندانمان را دوس�ت داري�م از كودكي 
يادش�ان بدهيم كه ترس چيس�ت. ولي 
خيل�ي از م�ا برخلاف اي�ن، به آن�ان ياد 
مي‌دهيم كه ترسو باشند. مثلًا وقتي براي 
تربيت فرزندمان به اهرم فشاري قوي‌تر 
از خودمان نياز داريم، او را مي‌ترس�انيم. 
مثلًا ب�ه او مي‌گوييم كه اگر فالن كار را 
انجام بده�ي، مي‌گويم غ�ول بيايد و تو 
را با خود ببرد. در واقع ت�رس را به دلش 
راه مي‌دهي�م و او هم چند ب�اري از روي 
ترس دس�ت به كار ناشايس�ت نمي‌زند. 
ولي كم ك�م دس�تش مي‌آيد ك�ه غول، 
يك دروغ بزرگ اس�ت براي ترساندن او

  ليلا جعفري
از ترس اينكه نكند بيكار بمانم و نتوانم كرايه خانه را 
بدهم، پذيرفتم كه نامه‌اي را عليه يكي از كارمنداني 
كه معاون شركت از آن خوش�ش نمي‌آمد بنويسم. 
ديروز پسرم مي‌خواس�ت براي بار چندم به گيم‌نت 
ب�رود، ترس�يدم از اينكه خواهرش ب�ه چند كلاس 
ورزشي مي‌رود ناراحت بشود و او را اذيت كند، براي 
همين باز هم به او پول لازم را دادم تا به گيم‌نت برود. 
مادر همسرم براي 10 شب متوالي است كه به خانه ما 
مي‌آيد و ديروقت از خانه‌مان مي‌رود، مي‌ترسم اگر 
اعتراضي كنم، همسرم اجازه ندهد كه مادرم را براي 
مسافرت آخر ماه، همراهمان ببريم. مواردي از اين 
دس�ت، براي خيلي از ما پيش آمده است. اينكه به 
خاطر ترس از انجام شدن كاري، به كار ديگري دست 
بزنيم. در واقع اينج�ور وقت‌ها مي‌توانيم بگوييم به 
اش�تباهي دس�ت مي‌زنيم تا از پيش آمدن رويداد 

ناخوشايندي جلوگيري كنيم. 
ولي اين كارها خيلي وقت‌ها ما را وادار مي‌كند كه به 
كار ديگري هم دست بزنيم تا اشتباه قبلي را جبران 
كنيم. معمولاً اين اش�تباهات به ظاه�ر ترفند يا راه 
گريزي براي برخي پيشامدهاي زندگي ما به حساب 
مي‌آيند، ول�ي خودمان هم مي‌دانيم ك�ه به خودي 
خود مشكل تازه‌اي براي ما هستند. وقتي كه درگير 
اينجور كارها مي‌شويم، به يكباره متوجه مي‌شويم 
كه زندگي‌مان ش�ده اس�ت پر از مش�كل، مشكل 
پشت مشكل و اين تكرار مي‌شود تا جايي كه ديگر 

خودمان هم خسته مي‌شويم. 
     

 پناه بردن به طلسم و جادو
زني را مي‌شناس��م كه هميش��ه از زندگي زناشويي خود 
بيمناك بود. او مي‌ترسيد كه همس��رش او را ترك كند يا 
اينكه زندگي مشترك خوبي نداشته باشد. برخي اختلافات 
در سليقه و خلق و خوي او و ش��وهرش به اين ترس دامن 
مي‌زد و نگران ترش مي‌كرد. او به تمام كارهايي كه مي‌تواند 
يك مرد را مجذوب همس��رش كند، توجه داش��ت ولي با 
وجود اين، هميشه ترس��ي گريبانش را گرفته بود. برخي 
رفتارهاي نامناسب همسر و بي‌مهري‌ها و بي‌توجهي‌هاي 
او، نگراني‌هاي زن را بيش��تر مي‌كرد، تا جايي كه با زناني 
آشنا مي‌شد كه در تنهايي زندگي مي‌كردند و مي‌توانستند 
درباره زندگي با اين روش با او حرف بزنند و او را با مشكلات 
اين راه آشنا كنند، چون با خودش فكر مي‌كرد كه اگر يك 
روز همسرش او را ترك كند، چه در انتظارش خواهد بود و 

مي‌خواست خودش را براي اين كار آماده كند. 
 اين زن آنقدر در هراس بود كه آخرين راه را هم رفت. سراغ 
فالگيري رفت و دعاها و جادوهاي لازم را براي داشتن يك 
زندگي پردوام به دست آورد. به اين ترتيب نگراني اين زن 
درباره دوام زندگي‌اش كمتر شد، ولي ترس‌هاي تازه‌اي پيدا 
كرد. او به همراه دعاهايي كه به خانه‌اش آورده بود، آنقدر 
نيروي منفي ناش��ي از اين دعاها را در محيط زندگي‌اش 
پراكنده بود كه ديگر از تنها ماندن در خانه هم مي‌ترسيد. از 
آن گذشته ترس از اين پيدا كرده بود كه نكند تاريخ دعاها 

و طلسم‌ها تمام شود و نيرويشان بي‌اثر. 

كارمندي كه نخس��تين نامه را عليه همكارش نوشت هم، 
كارش به همانجا ختم نشد. او پس از آن نامه، به سفارش 
معاون، چند نامه ديگر هم نوش��ت و به دست مديرعامل 
رس��اند. او ديگر در اين راه گرفتار شده بود و از ترس اينكه 
نكند نامه‌هايش هم لو برود، نگران بود. يعني مش��كلي به 

مشكل پيشينش افزوده بود. 
 انجام اشتباهات از كودكي

اين اشتباهات از كودكي براي بيشتر ما وجود داشته است. 
وقتي دانش‌آموز بوديم، گاهي براي به دست آوردن نمره 
بهتر در جلس��ه امتحاني تقلب مي‌كرديم و گاهي از ترس 
اينكه معلم همكلاس��ي ما را بيشتر دوس��ت داشته باشد، 
حواس��مان را جمع مي‌كرديم تا خطاهاي او را پيدا كرده 
و به معلم گزارش دهيم. غافل از اينكه خودمان را در بين 
همكلاسي‌ها غيرقابل اعتماد جلوه مي‌داديم و ديگر كسي 
دوستمان نداشت. با اين كار از ترس اينكه معلم، ديگري را 
بيشتر دوست داشته باشد، دوستي با همكلاسي‌هايمان را 
از دست مي‌داديم. كودكي ما پر از مثال‌هايي از اين دست 
است كه مي‌تواند براي امروز ما آموزنده باشد. اين ترس‌ها 
باعث مي‌شد كه نه تنها دست به اشتباه بزنيم، بلكه نسبت 
به بقيه هم متفاوت ش��ويم. مثلًا وقتي از دوس��تي، پيش 
آموزگار خبرچيني مي‌كرديم، اين احساس در بقيه بچه‌ها 
پيش مي‌آمد كه اين دختر يا پسر، با بقيه ما فرق دارد. البته 
اين فرق چيز خوبي نبود و باعث فرستادن نيروهاي منفي 
از سوي آنان نسبت به ما مي‌ش��د. ما از اين نيروها آگاهي 
نداش��تيم و دوباره به روش خودمان ادامه مي‌داديم. اين 
روش كودكي خيلي از ما را پريش��ان كرده است.  بسياري 
از ما اين روش را ادامه داديم و كم كم با بزرگ شدنمان، در 
تمام زندگي هم به جريان انداختيم. كم كم به آن ميان‌بر 
و گاهي هم زرنگي لقب دادي��م و در ميان راه‌هاي مختلف 
زندگي با آنها گريز زديم. غافل از اينكه گريز، هميشه هم راه 
آساني نيست. اگر هم هست، راه بي‌خطري نيست. زني كه 
دعاها و طلسم‌هاي متفاوت جادوگري را براي بقاي زندگي 
مش��ترك به خانه مي‌برد، به خطرات ناشي از آن توجهي 
ندارد. اين خطره��ا بالاخره يك روز گريب��ان او را خواهد 
گرفت. اين گريزها، بي‌پيامد كه نيست، پيامدي دارد. گاهي 
راه‌هاي آس��ان پرخطر‌تر از راه اصلي است. مثل مردي كه 
يك شبه با صرف چند ساعت زمان و با دزدي از گاوصندوق 
بزرگي مي‌تواند پولدار شود. شايد ثروتي پيدا كند كه اگر 
سال‌ها هم برايش زحمت مي‌كشيد و وقت صرف مي‌كرد، 
به دست نمي‌آورد. زندان و اسارت - به غير از تبعات ناشي 
از لقمه حرامي كه وارد زندگي‌اش كرده- خطرات ناشي از 

اين راه براي اين مرد خواهد بود. 
 ترسو به خدا ايمان ندارد

اينكه در احاديث و روايات آمده كس��ى كه در او حرص و 
ترس باش��د ايمان ندارد حكمتي دارد. اين گريز نزدن‌ها 
شهامت مي‌خواهد، س��ر نترس��ي مي‌خواهد كه بتوان با 
مشكلات و ترس‌ها دس��ت به گريبان شد و بيراهه نرفت. 
در مدرس��ه خيلي از بچه‌ها تقلب نمي‌كردند. اگر پاس��خ 
پرسشي را نمي‌دانستند، آنچه را كه فكر مي‌كردند ممكن 
است با آن پرسش مرتبط باشد، مي‌نوشتند، ولي با شرافت 
رفتار كرده و به برگه كناردس��تي خود ن��گاه نمي‌كردند. 
بعضي‌ها هم كه ش��هامت بيشتري داش��تند، جاي پاسخ 

آن را سپيد مي‌گذاش��تند و چيزي نمي‌نوشتند. از همان 
كودكي برخي از ما با شهامت بيشتري با مسائل و مشكلات 
برخورد مي‌كرديم. جلوي پرس��ش‌هاي زندگي را سپيد 
مي‌گذاش��تيم يا به برگه كنار دس��تي ن��گاه نمي‌كرديم. 
يادآوري كودكي براي امروز ما درس بزرگي اس��ت. بايد 
شهامت داشت. درست است كه بايد جلوي ضرر را گرفت، 
ولي به چه قيمتي؟ به قيمت آسيب رساندن به جان و مال 
و حيثيت ديگري و خودمان؟ اگر حالا خودمان را در بين 
گريزهاي مختلف زندگي مي‌بينيم، شايد وقتش رسيده 
كه از اين راه‌هاي پر خطر دس��ت بكشيم و درواقع از حالا 
جلوي ضرر را بگيريم. بهتر اس��ت توقف ك��رده و از انجام 
اش��تباه بعدي كه در صدد انجام دادنش هس��تيم، دست 
بكش��يم. اگرنه باز هم بايد بيراهه برويم، در حالي كه اين 
چرخه تمامي ندارد. زني كه به خاطر طلسم‌ها و دعاهاي 
جادوگرانه، نيروه��اي منفي را به خان��ه راه داده و حالا از 
وجود اين نيروها در خانه مي‌ترس��د، ممكن است براي از 
بين رفتن آنها دس��ت به جادوي ديگري بزند و مثلًا براي 
باطل كردن طلسم‌هاي بعدي سراغ طلسم ديگري برود و 
اين راه‌ها را آنقدر تكرار كند تا به خيال خودش به نتيجه 
دلخواهش برسد. در حالي كه نتيجه درستي از اين راه‌ها 
نخواهد گرفت و فقط يك ج��ور چرخيدن به دور خودش 
را انجام مي‌دهد. بالاخره ممكن است اين زن از چرخيدن 
به دور خودش دست بردارد و در راهي كه لازم است قدم 
بگذارد. تقريباً همه ما فكر مي‌كنيم كه آدم‌هاي باايماني 
هس��تيم كه جز خدا چيزي را نمي‌پرستيم. شايد يكي از 
راه‌هاي امتحان خودمان كه ببينيم ايمانمان چقدر است 
و به قولي از نظ��ر معنوي و دروني چن��د، چنديم، همين 
ترس‌ها و اشتباهات ما باش��د. انجام اين اشتباهات شايد 
از روي بي‌ايماني نباش��د اما به اندازه آن مي‌تواند بستگي 
داشته باشد. اين نوشته، يك بيانيه يا توصيه‌نامه مذهبي 
نيس��ت، فقط به دلايل رفتارهاي ما در زندگي اشاره دارد 
و براي اين نوشته مي‌شود كه ما را به فكر كردن وادارد تا 
خودمان به سراغ منابع لازم رفته و راه مناسب با خلق و خو 
و قلبمان را برگزينيم. ولي هر چه معنويت و دريافت‌هاي 
ناشي از آن در فردي بالاتر برود، گريزهاي كمتري هم در 
زندگي‌اش خواهد داشت. كمتر تقلب مي‌كند و كمتر دور 
خودش مي‌چرخد، نامه‌هاي دروغين كمتري مي‌نويسد 
و كمتر خبرچيني مي‌كند. و اينها همه از روي نداش��تن 
ترس، يا اهمي��ت ندادن به آن رخ خواه��د داد. نزديك به 
40 س��ال پيش مرداني كه امروزه نامشان را بر خيابان‌ها 
و كوچه‌هاي ش��هر هم مي‌بينيم، س��ال‌ها در زندان‌هاي 
سياسي كشور زنداني بودند. مسئولان زندان‌ها به اين اميد 
بودند كه ترس به وجود آنان رخنه كند و براي نجات جان 
زندگي و عمر خود، جمله‌اي درباره برنامه‌ها و دوستانشان 
بر زبان بياورند. ولي اين افراد، اجازه ندادند تا ترس��ي در 
دلش��ان راه پيدا كند و به رازداري خود ادامه دادند. اينكه 
چه بر سرش��ان آمد و در چ��ه راهي قدم برمي‌داش��تند، 
مدنظر اين نوشته نيس��ت، مهم يادآوري مقاومت آنها در 
برابر ترس‌هاس��ت كه از آنها نام بزرگي بر جاي گذاشت. 
انس��ان‌هايي از اين دست در بس��ياري از كش��ورها و در 
زمان‌هاي متف��اوت در زندان‌ها اس��ير ب��وده و خيلي‌ها 
رفتاري مشابه به اين زندانيان را از خود نشان داده‌اند. اين 

شهامت را بايد آموخت. تس��ليم ترس نبايد شد. شهامت 
با ايمان رابطه مستقيم دارد. پس ش��هامت را بايد جدي 
گرفت. لازم نيست در زندگي دست به فعاليت‌هاي بزرگ 
سياسي بزنيم يا كارهاي مهم انجام بدهيم تا نشان دهيم 
كه شجاع هستيم و ايمان داريم. همين كه زندگي خودمان 
را جدي بگيريم و مهم زندگي كني��م اهميت دارد. وقتي 
از صبح كه بيدار مي‌ش��ويم همه چيزي كه به زندگي‌مان 
مربوط مي‌ش��ود را جدي تلقي كنيم و چيزي را سرسري 
نگيريم، يعني مهم زندگي مي‌كنيم. وقتي در زندگي‌مان 
چيزي بي‌اهميت نباش��د و همه چيز برايمان مهم باش��د 
هيچ كاري را الكي و نامهم نمي‌بينيم. آنوقت س��ادگي يا 
آساني كارها برايمان مهم مي‌شود. كم‌كم فرق بين ترس 
و ش��هامت را بهتر مي‌فهميم و براي توجيه ترس‌هايمان، 
دلايل بيهوده نمي‌آوريم. وقت��ي مي‌بينيم كه نامه‌اي كه 
مي‌نويسيم برگرفته از ترس بيكار شدن است، بيكاري را 
به جان مي‌خريم ولي چوب لاي چرخ ديگري نمي‌گذاريم 
كه چوب هم لاي چرخمان نگذارند. يا وقتي كه باور داريم 
كه هرگز بيكار، بي‌پول يا بي‌روزي نمي‌مانيم و روزي دست 
خداست، محال اس��ت كه براي از دس��ت ندادن روزي و 
حقوق ماهانه خود، نامه دروغين بنويس��يم يا دس��ت به 
هر خطاي ديگري بزنيم. كسي كه باور دارد كه پروردگار 
نگهدار و محافظ همه چيز در هستي است، پس اين باور 
را دارد كه نگه��دار رابطه خود و همس��رش هم پروردگار 
است، آنوقت با يك سري رفتارهاي نامناسب و گريزهاي 
غيراخلاقي، ناآگاهانه ب��ه تخريب آن نمي‌پ��ردازد. عرفا 
اعتقاد دارند كه ترس تقريباً ريشه تمام نابساماني‌هاست. 
ترس كه در دل پيدا مي‌شود در آن لحظه شايد قلب ما از 
ايمان خالي است و بيشتر وقت‌ها هم اشتباهات و گريزها 
در يك لحظه رخ مي‌دهد. پس بايد مراقب قلبمان و تمام 
لحظه‌هايمان باشيم. براي اين منظور بهتر است به سراغ 
منابع قوي و مناسبي برويم كه ياري‌مان كند. اينكه ترس 
چه بلاهايي مي‌تواند بر س��ر ما بياورد را ج��دي بگيريم. 
ش��جاع كردن قلبمان نياز به تأييد هي��چ مكتب و آييني 
ندارد. دل كه نترس باش��د، راه‌هاي گريز زندگي يا همان 
گناه را هم از جنس خودش نمي‌بيند و كم كم احس��اس 
همسويي‌اش را با آن از دس��ت مي‌دهد. هرچند ترس كه 
عرفا از آن به شيطان هم نام مي‌برند، هميشه در كمين دل 

و باور و ايمان ما نشسته است. 
 دوري از ترس، از كودكي

به كودكانمان راه را ياد بدهيم. اگر فرزندانمان را دوس��ت 
داريم از كودكي يادش��ان بدهيم كه ترس چيس��ت. ولي 
خيلي از م��ا برخلاف اين، به آنان ياد مي‌دهيم كه ترس��و 
باش��ند. مثلًا وقتي براي تربيت فرزندمان به اهرم فشاري 
قوي‌تر از خودمان ني��از داريم، او را مي‌ترس��انيم. مثلًا به 
او مي‌گوييم كه اگر ف�الن كار را انج��ام بدهي، مي‌گويم 
غول بيايد و تو را با خ��ود ببرد. در واقع ت��رس را به دلش 
راه مي‌دهيم و او هم چند باري از روي ترس دست به كار 
ناشايس��ت نمي‌زند. ولي كم كم دستش مي‌آيد كه غول، 
يك دروغ بزرگ است براي ترساندن او. در واقع كسي قرار 
نيست او را از آنجا ببرد و آزار بدهد، فقط مادر يا پدر براي 
راحتي كار خود او را ترسانده‌اند. كودكي كه اين را مي‌فهمد 
ديگر از غول نمي‌ترسد. كار خودش را انجام مي‌دهد. مثلًا 
ممكن است تا ديروقت دلش بخواهد پا به پاي بزرگ‌ترها 
بيدار بماند يا هربار سر كابينت آشپزخانه رفته و همه چيز را 
به هم بريزد. او به نبودن غول ايمان پيدا كرده، و ترس ناشي 
از آن را دروغين ديده است، براي همين ديگر پدر و مادر 
نمي‌توانند جلودارش باشند. اين پدر و مادر اگر به كودك 
خود خطرات ناشي از رفتارش را مي‌آموختند، شايد بهتر 
مي‌توانستند جلوي او را براي انجام ندادن كاري بگيرند، تا 

اينكه او را از غول و چيزهايي از اين قبيل بترسانند. 
اين رفتار كودكان براي ما بزرگ‌ترها هم آموزنده اس��ت. 
ما غول‌هاي زندگي‌مان را بايد بشناس��يم. سن ما بالا رفته 
و بس��ياري از ما پدر يا مادر شده‌ايم، ولي هنوز از غول‌هاي 
زندگي‌مان مي‌ترسيم. مي‌ترس��يم كه غول بيايد و ما را با 
خودش ببرد. غ��ول بيكاري بيايد و م��ا را بيكار كند، غول 
جدايي از راه برسد و ما را تنها و بي‌ياور كند؛ و خلاصه غول‌ها 
يكي پس از ديگري بيايند و ما را گرفتار كنند. در كنار اين 
غول‌ها پروردگار هم هست؛ پروردگاري كه در وجود دروني 
ما حضور دارد و مي‌تواند ما را از گرفتار ش��دن در چنگال 
غول‌ها نجات بدهد. فهميدن او و پيدا كردنش در وجودمان، 

می‌تواند راه نجات ما و پيدا كردن ايمانمان باشد. 

اشتباه مي‌كنيم چون مي‌ترسيم
هجوم غول‌هاي خودساخته به زندگي ما

   خاتون تهراني
چند شب پيش يكي از دوستانم به من تلفن 
زد و از م��ن كمك خواس��ت. او جايي براي 
ماندن نداشت و مي‌خواست شب را در خانه 
من بگذراند. من هم با آمدنش موافقت كردم 

و به خانه‌ام دعوتش كردم. 
وقتي آمد، با گذش��ته فرق كرده بود؛ با دو 
سه س��ال پيش كه هنوز با هم رفت و آمد 
خانوادگي داش��تيم. لاغر ش��ده و پوس��ت 
صورتش چين افتاده بود. دور چشم‌هايش 
هال��ه‌اي از كب��ودي داش��ت و دردي را در 
ناحيه كمر احس��اس مي‌كرد. چون هر بار 
كه مي‌خواس��ت از روي صندلي بلند شود، 
كمرش را جوري مي‌گرفت كه انگار از بابت 

اين ناحيه رنج مي‌برد. 
اين دوست من در گذشته همه چيز داشت. 
زيبايي فراوان، پول، پس‌انداز، خانه، خودرو، 
زمين و. . . . ولي هميش��ه ترس داشت. اين 
ترس را در روش زندگي‌اش مي‌شد ديد. با 
شهامت پشت فرمان مي‌نشست و رانندگي 
مي‌كرد، ولي اين باعث نمي‌شد كه ترس‌هاي 
دروني و قلبي‌اش پوشيده شود. او از آينده 

ترس داشت. 
در بخشي از زندگي‌اش وقتي در حال جمع 
كردن دارايي‌اش بود، ب��ه گفته خودش به 
خطاهايي دست زد. مثلًا به دنبال خانه‌هايي 
مي‌گشت كه صاحبان درمانده و گرفتاري 
داشتند تا بتواند خانه آنان را به ارزان‌ترين 
قيمت ممكن و بسيار زير قيمت خريداري 
كند و با قيمت بالاتري به ديگران بفروشد. 
صاحب آن خانه‌ها معمولاً به دليل اضطرار 
مالي و گرفتاري‌هاي مختلف زندگي حاضر 
مي‌شدند كه خانه‌ش��ان را به قيمت ناچيز 
به او بفروش��ند تا بتوانند مشكلشان را حل 
كنند. او آنق��در به دفاتر املاك سركش��ي 
كرده بود كه توانست دوستاني هم پيدا كند 

كه در اين راه كمكش كنند. 
اين تمام ماجرا نبود، او در اين ميان با افرادي 

هم آشنا مي‌شد كه خلافكار بودند و او هم 
گاهي در انجام كارهاي خلاف با آنها شريك 
مي‌شد. او ترس از آينده داشت و براي اينكه 
آينده بهتري را براي خودش بسازد، گاهي 
دست به كارهاي خلاف مي‌زد تا بلكه پول 
بيش��تري دربياورد و دارايي بيشتري براي 
رفاه آينده‌اش داشته باشد. استدلالش هم 
اين بود كه هميشه جوان نيستيم و بايد تا 
جوان هستيم و توانايي داريم، گليم خودمان 

را از آب بيرون بكشيم. 
آن سال‌ها من وضعيت مالي خوبي نداشتم 
و براي به دس��ت آوردن مخارج زندگي در 
تنگنا ب��ودم. گاه از اي��ن بابت واقع��اً رنج و 
سختي مي‌كشيدم و او هربار از اين بابت من 
را ملامت مي‌كرد. او دوست داشت من با او 
همراه شوم و روش زندگي او را دنبال كنم 

ولي من واقعاً نمي‌توانس��تم براي به دست 
آوردن پول كارهايي را ك��ه او انجام مي‌داد 

انجام بدهم. 
به طور مثال ي��ك بار كه با او ب��راي خريد 
خانه‌‌اش به دفتر املاكي رفتيم، از ناراحتي 
فروش��نده خانه واقعاً دلم گرف��ت. آن مرد 
با بزرگ��واري تخفيف‌هايي را كه دوس��تم 
براي خريد خانه مي‌خواس��ت، مي‌پذيرفت 
و دلش مي‌خواس��ت هر چ��ه زودتر همان 
مبلغ ناچيز را بگيرد و براي معالجه فرزندش 

هزينه كند. 
من با ديدن آن صحنه حال بدي پيدا كردم، 
چه برسد به اينكه مي‌خواستم رفتاري شبيه 
به دوستم را هم پياده كنم. من كه مخالف 
كارهاي او بودم، چند باري س��ر مسائلي از 
اين قبيل با هم بگو مگ��و و بحث كرديم تا 
اينكه ارتباطمان قطع شد. با قطع شدن اين 

رابطه انگار هر دو نفس راحتي كشيديم. 
چند وقتي گذش��ت، به طور خيلي اتفاقي 
موقعي��ت مالي م��ن تغيير زي��ادي كرد و 
زندگ��ي‌ام از اي��ن رو به آن رو ش��د. خيلي 
وقت‌ها به ياد آن دوستم مي‌افتادم و برايش 
دلتنگ مي‌شدم، چون جداي از رفتارهايي 
كه او داش��ت و خوش��ايند من نبود، اوقات 
خوبي را هم با هم گذرانده بوديم و خاطرات 

خوب زيادي از يكديگر داشتيم. 
روزي را ك��ه ب��راي خري��د خان��ه‌ام ب��ه 
دفترخانه‌اي رفته ب��ودم، هيچ گاه فراموش 
نمي‌كنم. در آن روز، هم فروشنده و هم من، 
هر دو كاملًا راضي بوديم و خوشحال. آن روز 
به ياد حرف دوستم افتادم كه مي‌گفت، تو 
با اين روش به جايي نمي‌رسي و آينده بدي 
خواهي داش��ت. هر چند كه به وسيله وام و 
كمي قرض خانه‌ام را خري��دم، ولي آن روز 
خدا را از ته دل شكر كردم كه زندگي بهتري 
برايم رقم زده و موقعيت مالي‌ام را روز به روز 

بهتر مي‌كند. 
آن شب دوستم ش��ام را كه خورد، برايش 

رختخوابي مرتب و تميز پهن كردم كه به ياد 
دوستي گذشته، شب آرامي را بگذراند. برايم 
تعريف كرد كه يك سال پيش به همسري 
مردي درآمده است. اين مرد با سودجويي و 
فريب توانسته است دوستم را وادار كند كه 
خانه و خودروي��ش را فروخته و براي كار او 

سرمايه ايجاد كند. 
دوستم هم كه عاش��قانه آن مرد را دوست 
مي‌داش��ته همي��ن كار را مي‌كن��د و تمام 
طلاها، پس‌ان��داز و داراي��ي‌اش را به اميد 
پيش��رفت مالي و ارتقاي زندگ��ي، به مرد 
مي‌دهد تا تجارت��ش را ب��ا آن رونق دهد. 
خودشان هم خانه كوچكي اجاره مي‌كنند 
و با اثاثيه مختصري كه برايشان باقي مانده 
زندگي مشترك را ادامه مي‌دهند. ولي ديري 
نمي‌پايد كه مرد سر ناسازگاري و بدرفتاري 
مي‌گ��ذارد. وقتي دوس��تم ب��ه او اعتراض 
مي‌كند كه تمام داراي��ي‌اش را خالصانه به 
او داده و اين برخورد و رفتار درخور لطف او 
نيست، او را از خانه بيرون كرده و به صراحت 

مي‌گويد كه ديگر دوستش ندارد. 
آن‌شب دوس��تم پناهي جز من نيافته بود، 
چون خان��واده‌اش در شهرس��تان زندگي 
مي‌كردند و آنهايي هم كه در تهران سكونت 
داش��تند به خاط��ر ازدواجش ب��ا آن مرد، 
ارتباطش��ان را با او قطع كرده بودند. براي 

همين ترجيح داد تا با من تماس بگيرد. 
وقتي بيشتر برايم گفت در لابه‌لاي حرف‌هايش 
فهميدم كه حداقل يكي از زمين‌هايش را كه در 
شهر پدري‌اش داشت، هنوز نفروخته است. او 
مي‌توانست با فروش آن، آپارتمان آبرومندانه‌اي 
در منطقه‌اي متوسط از تهران اجاره و زندگي 
تازه‌اي را شروع كند. وقتي مي‌خواست سر روي 
بالش بگذارد تا چشمان خسته و نااميدش كمي 
رمق پيدا كند، رو كرد به من و گفت: »من از اين 
روزها مي‌ترسيدم، ولي انگار اشتباه مي‌كردم.« 
پشيماني در نگاهش پيدا بود. دستي بر شانه‌اش 
گذاشتم و از او خواستم تا وقتي كه كارهايش 
را روبه‌راه كند، در خانه من بماند. او خواس��ت 
بخوابد كه پيامكي به گوشي تلفن همراهش 

رسيد. با ذوق آن را برايم خواند. 
ش��خصي آگهي ف��روش اينترنتي زمينش 
را خوان��ده و تصميم به خريدش داش��ت. 
دوستم سر بلند كرد و از ته دل گفت: »خدايا 

شكرت« 
سپاس��گزاري او از اينكه پ��روردگار هنوز 

رهايش نكرده بود، بر دل من هم نشست. 

روايت يك دوست كه خدا رهايش نكرد
 او هميشه منتظر ماست تا به سويش بازگرديم

نگاه

از غول‌ه�اي زندگي‌م�ان مي‌ترس�يم. 
ك�ه يكي پ�س از ديگ�ري بياين�د و ما 
را گرفت�ار كنن�د. در كنار اي�ن غول‌ها 
پ�روردگار ه�م هس�ت؛ پ�روردگاري 
ك�ه در وجود درون�ي ما حض�ور دارد و 
مي‌تواند ما را از گرفتار شدن در چنگال 
غول‌ها نجات بده�د. فهميدن او و پيدا 
كردن�ش در وجودم�ان، می‌توان�د راه 
نجات ما و پي�دا كردن ايمانمان باش�د

در بخش�ي از زندگي‌اش وقتي در 
حال جمع كردن دارايي‌اش بود، به 
گفته خودش به خطاهايي دست زد. 
مثلًا به دنبال خانه‌هايي مي‌گشت 
كه صاحب�ان درمان�ده و گرفتاري 
داش�تند تا بتواند خانه آن�ان را به 
ارزان‌ترين قيمت ممكن و بس�يار 
زير قيمت خريداري كند و با قيمت 
بالاتري به ديگران بفروشد. صاحب 
آن خانه‌ها معمولاً به دليل اضطرار 
مالي و گرفتاري‌هاي مختلف زندگي 
حاضر مي‌ش�دند كه خانه‌ش�ان را 
به قيم�ت ناچيز به او بفروش�ند تا 
بتوانن�د مشكلش�ان را حل كنند


