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رهنمود

موضوع تعهد ديني و انقلابي
در كنار تلاش علمي 

بسيار مهم است
 »اهتمام جدي به آرمان هاي ديني و الهي 
و تعهد انقلابي« لازمه پيشرفت واقعي كشور 
اس��ت. اين موضوع بايد در همه عرصه هاي 
كشور اعم از اقتصاد، سياس��ت، كار علمي، 
اداره كش��ور و گزينش مديران مورد توجه 

ويژه قرار گيرد. 
 موضوع تعه��د ديني و انقلاب��ي در كنار 
تلاش علمي، بس��يار مهم اس��ت. پيشرفت 
علم��ي، به تنهاي��ي ي��ك ملت و كش��ور را 
س��عادتمند نخواهد كرد بلكه همراه شدن 
حركت علمي با آرمان هاي والاي معنوي و 
انقلابي، زمينه ساز به سامان رسيدن مسائل 
كشور و الگو شدن آن براي منطقه و دنياي 

اسلام و جهان خواهد بود. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
 دي ۹۵

معرفي داربست جديد حاوي مواد معدني
 براي ترميم استخوان هاي آسيب ديده

پژوهشگران دانشگاه صنعتي اميركبير با همكاري دانشگاه تهران داربستي حاوي مواد معدني را براي 
ترميم استخوان هاي آسيب ديده معرفي كردند كه نتايج آزمايشات آنها نشان داد اين داربست منجر به 
ترغيب سلول ها به تمايز به سمت سلول هاي استخوان ساز شده است. مريم عطايي، مجري طرح، هدف 
از مهندسي بافت را به كارگيري روش ها و مواد مهندسي به منظور ساخت بافت جديد زنده دانست و 
گفت: يكي از اهداف اصلي مهندسي بافت جداسازي سلول ها و رشد آنها بر يك داربست سه بعدي تحت 
شرايط كنترل شده است و در نهايت محصول توليد ش��ده به محل مورد نظر در بدن بيمار انتقال داده 
شده و داربست با گذشت زمان دچار تخريب مي شود. هدف از اين پروژه طراحي داربست هيبريدي و 
نانوليفي بر پايه پلي لاكتايد و آلجينات با استفاده از رسوبات معدني هيدروكسي آپاتيت، جزء معدني 
استخوان طبيعي ذكر شده كه بتوان با استفاده از نمونه حاصله به ترميم آسيب هاي استخواني كمك كرد 
و جايگزين مناسبي براي روش هاي ياد شده به دست آورد. نمونه معرفي شده مي تواند جايگزين مناسبي 
براي روش هايي چون استفاده از اتوگرفت ها، آلوگرفت ها و زنوگرفت ها باشد و از طرف ديگر مي توان از 

سلول هاي بنيادي بدن خود فرد استفاده كرد تا خطر رد ايمني را از بين برد. 

 دستاورد

 مترجم: رضا محمدي
تواناي�ي ق�دم زدن و پرواز ك�ردن در 
طبيعت امري عادي اس�ت. بسياري از 
پرن�دگان و حيوانات ديگ�ر مي توانند 
اي�ن دوكار را با ه�م انجام دهن�د. اگر 
بتوانيم روبات ها را با مهارت مش�ابهي 
برنامه ريزي كنيم امكانات بس�ياري به 
روي ما گش�وده خواهد ش�د. ماشيني 
را تصور كنيد كه بتواند در س�اختمان 
يا نواحي س�انحه دي�ده دور از جاده ها 
پرواز كند و ب�راي انتقال اش�يا يا افراد 
نجات يافته با فش�رده ش�دن از طريق 
فضاهاي تنگ زمين عبور نمايد. مسئله 
اين است روبات هايي كه در يك حالت 
از حمل و نقل عملك�رد خوبي دارند در 
حال�ت ديگر به خوبي عم�ل نمي كنند. 
هواپيماهاي بدون سرنشين سريع و چابك 
هس��تند ولي در مجموع عمر باتري آنها 
براي طي كردن مسافت هاي طولاني بسيار 
محدود است. از طرف ديگر وسايل حمل 
و نقل زميني از نظر انرژي كارآمد هستند 
ولي حركت كندتري دارند و قابليت تحرك 
و تغييرپذي��ري كمتري دارن��د. محققان 
درصدد توسعه روبات هايي هستند كه هم 
بتوانند روي زمي��ن و در پيرامون حركت 

كنند و هم در آسمان به پرواز درآيند. 
در يك مقاله جديد تيم تحقيق سيستمي 
متشكل از هشت كوادكوپتر بدون سرنشين 
معرفي كرد ك��ه مي توانند پ��رواز كنند و 
از طريق يك صحنه پردازي مش��ابه شهر 
با نقاط پاركين��گ و محدوده ه��اي فاقد 

پرواز و جاده فرود به حركت درآيند. بنابر 
گفته براندون آراكي دانشجوي دكتري و 
سرپرست نويسندگان مقاله توانايي پرواز 
و نيز رانندگي در محيط هايي با موانع زياد 
سودمند است، زيرا مي توانيد برفراز موانع 
زميني پرواز و روي زمي��ن و پايين موانع 
هوايي رانندگي كنيد. هواپيماهاي بدون 
سرنش��ين معمولي اصلًا نمي توانند روي 
زمين حركت كنند. يك هواپيماي بدون 
سرنشين چرخ دار با داشتن كاهش جزئي 

در زمان پرواز تحرك بيشتري دارد. 
 چگونگي عملكرد دستگاه

پروژه اي كه بر اساس تحقيق قبلي آراكي 
بناشده است در حال توس��عه يك روبات 
ميمون پرنده اس��ت ك��ه مي تواند بخزد، 
چنگ بزند و پرواز كند. در حالي كه روبات 
ميمون مي توان��د بر فراز موان��ع بپرد و به 

اطراف بخزد ولي هنوز راهي براي مسافرت 
كردن خودگردان و مستقل آن وجود ندارد. 
براي اين كار تيم تحقيق با هدف اطمينان از 
اينكه هواپيماي بدون سرنشين نمي تواند 
تصادف كن��د الگوريتم ه��اي متعددي از 
برنامه ري��زي مس��ير را توس��عه داد. تيم 
تحقيق براي توانا س��اختن اين هواپيماها 
براي رانندگي دو موتور كوچك به همراه 
چرخ هايي در ك��ف هواپيما ق��رار داد. در 
شبيه سازي ها روبات ها مي توانستند قبل 
از تمام شدن باتري هايشان 90 متر پرواز يا 

يك مسير 253 متري را رانندگي كنند. 
ب��ا اضافه ك��ردن مؤلف��ه پيش برن��ده به 
هواپيماي بدون سرنش��ين عمر باتري آن 
كمي كاهش يافت به اين معنا كه حداكثر 
مسافتي كه مي توانستند پرواز كنند به ازاي 
حدود 300 فوت 14 درصد كاهش يافت. به 

دليل وزن اضافي، كارآمدي رانندگي نسبت 
به كارآمدي و انحرافات پرواز بيشتر است. 

جينگ جين يو، استاد كامپيوتر دانشگاه 
راتجرز كه در اين تحقيق ش��ركت داشته 
اس��ت مي گويد: » اي��ن كار ي��ك راه حل 
الگوريتمي براي حم��ل و نقل در مقياس 
وسيع و س��بك مختلط فراهم مي كند و 
كاربردي بودن آن براي مشكلات زندگي 
واقعي را نشان مي دهد. اعضاي تيم تحقيق 
با هدايت هش��ت روبات روي يك مس��ير 
بدون مان��ع از يك نقطه ش��روع به طرف 
نقطه پايان آنها را مورد آزمايش قرار دادند 
و تمام هشت روبات در اين آزمايش موفق 
بودند. سيس��تم هاي ش��بيه اين سيستم 
رويك��رد ديگري براي خلق ماش��ين هاي 
پرنده ايمن و كارآمد پيش��نهاد مي كنند. 
رويك��ردي كه تنه��ا قراردادن ب��ال  روي 
ماشين ها نيس��ت بلكه بر مبناي افزودن 
توانايي هاي رانندگ��ي به هواپيماي بدون 
سرنشين است. زماني كه شروع به توسعه 
برنامه ريزي و كنترل الگوريتم هايي براي 
ماش��ين هاي پرنده كرديم با امكان ايجاد 
روبات هاي��ي با اين توانايي ه��ا در مقياس 
كوچك مورد تشويق قرار گرفتيم. با وجود 
اينكه هنوز چالش هاي بزرگي در راه ارتقاي 
ماش��ين هايي كه عملًا بتوانند انسان ها را 
جابه جا كنند وجود دارد ولي الهامبخش 
ما پتانسيل آينده اس��ت كه ماشين هاي 
پرنده مي توانند حمل و نقلي سريع و بدون 

ترافيك را به ما عرضه كنند.«
  منبع: ساينس ديلي

ماشين پرنده با سيستم كوادكوپتر

 مترجم: علي طالبي
زماني كه دانش�مندان تصميم گرفتند 
منش�أ تكامل�ي س�لول هاي ماهيچ�ه 
يعني س�لول هاي مش�ابه س�لول هاي 
تش�كيل دهنده قل�ب را دنب�ال كنند 
به يك قس�مت دور از ذهن س�رزدند، 
ژن هاي حيوانات فاقد قلب يا ماهيچه. 
در يك آزمايش جدي��د محققان موفق به 
يافتن ژن هايي شدند كه در احشاي شقايق 
دريايي است. اين موجود دريايي فاقد قلب 
و ماهيچه اس��ت. گفته مي شود اين ژن ها 
س��لول هاي قلب و ماهيچه انسان و ديگر 
حيوانات را تشكيل مي دهند. اين موجود 
دريايي داراي توانايي هاي��ي خارق العاده 
اس��ت. اگر ش��قايق دريايي قطعه قطعه 
شود هر تكه آن مي تواند موجود جديدي 

بازتوليد كند. 
چرا شقايق توانايي بازتوليد دارد درحالي كه 
انس��ان اين توانايي را ن��دارد؟ محققان با 
تجزيه و تحلي��ل عملكرد »ژن هاي قلب« 
اين موجود موفق به كشف يك تفاوت در 
روش فعل و انفعال اي��ن ژن ها با يكديگر 
ش��دند. مارتين دال پروفس��ور دانش��گاه 
فلوريدا مي گويد: يافته ه��اي اين مطالعه 
به امكان بالقوه ارتباط بين ژن هاي انسان 
و پيشرفت توانايي ما براي معالجه قلب و 
تحريك بازتوليد آن اشاره مي كند. مطالعه 
ما نشان مي دهد اگر درباره منطق چگونگي 
صحبت كردن ژن هاي��ي كه موجب پديد 
آمدن سلول هاي قلب مي شوند بيشتر ياد 
بگيريم ممكن اس��ت باززايي ماهيچه در 
انسان امكانپذير ش��ود. اين ژن هاي قلب 
چي��زي را توليد مي كنند كه مهندس��ان 
ژنتي��ك آن را قف��ل ك��ردن حلقه ه��ا در 
مه��ره داران و پرن��دگان مي نامند. بدين 

معنا كه زماني كه ژن ها روشن مي شوند به 
يكديگر مي گويند براي تمام عمر خود در 
سلول هاي يك جانور باقي بمانند. به عبارت 
ديگر حيواناتي كه داراي قفل در ژن هاي 
خود هستند نمي توانند قسمت هاي يك 
قلب جدي��د را برويانند يا آن س��لول ها را 
براي عملكردهاي ديگر به كار گيرند. اين 
مطالعه اطمينان مي دهد كه س��لول هاي 
قلب هميشه س��لول قلب باقي مي مانند 
و نمي توانند نوع ديگري از س��لول شوند. 
بنابر گفته اين محقق در ش��قايق دريايي 
قفل كردن حلقه ها وجود ندارد. اين يافته 
مكانيس��مي را پيش��نهاد مي كند كه چرا 
س��لول هاي بيان كننده ژن هاي قلب در 

ش��قايق دريايي مي توانند به سلول هاي 
ديگري همچون س��لول هاي م��ورد نياز 
براي باززايي بخش هاي آسيب ديده بدن 

تبديل شوند. 
اين مطالعه از اين عقيده حمايت مي كند 
كه س��لول هاي قطع��ي ماهيچ��ه كه در 
اغلب حيوانات يافت مي شود از يك بافت 
دوكاربردي احش��ا كه داراي ويژگي هاي 
جاذب و انقباضي هس��تند پديدار  شوند. 
با وجود اينكه اين ام��كان وجود ندارد كه 
بافت احشاي يك شقايق دريايي همانند 
يك قلب تپنده باش��د ول��ي همين بافت 
تحت تأثير امواج آهسته، آهنگين و كرم وار 
انقباضي بيش��تر شبيه سيس��تم گوارش 

انسان است. 
محقق��ان مي گوين��د: بن��ا بر اس��تدلال 
نويس��ندگان اي��ن مطالعه ش��ايد اولين 
سلول هاي ماهيچه اي حيواني بسيار شبيه 
قلب بوده اند. اعتقاد بر اين اس��ت كه اين 
ژن ها از زمان هاي بس��يار طولاني و قبل 
از ماهيچه هاي تكانشي پوشاننده اسكلت 
بدن ما وجود داش��ته اند. بناب��ر گفته اين 
محقق تحقيقات دامنه دار به دانشمندان 
اجازه مي دهد روزي بتوانند س��لول هاي 
ماهيچه را براي بازتوليد انواع مختلفي از 
سلول هاي جديد از جمله سلول هاي قلب 

ترغيب كنند. 
 منبع: ساينس ديلي
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دانشجوي دكتراي پرستاري دانشگاه علوم بهزيستي 
و توانبخش��ي، موف��ق به س��اخت دس��تگاه تنظيم و 
كنترل اتوماتيك اكس��يژن براي بيماران تنفسي شد. 
محمدجواد حسين آبادي فراهاني درباره دستگاه تنظيم 
اتوماتيك اكسيژن براي بيماران تنفسي گفت: »فلومتر 
ديجيتال« )دستگاه اختراع شده( به صورت اتوماتيك 
به بيماران تنفس��ي كمك مي كند تا بر اساس شرايط 
تنفسي و نيازشان، ميزان اكسيژن لازم را دريافت كنند. 

با دستگاه هاي معمولي چون تنظيم و كنترل اكسيژن 
به صورت دستي انجام مي شود، لذا ممكن است بيمار 
بيش از ني��از خود، اكس��يژن دريافت كن��د و با خطر 
مسموميت اكسيژن روبه رو شود يا كمبود اكسيژن در 
وضعيت تنفسي او اختلال به وجود آورد، بنابراين وجود 
سيستمي كه بتواند اكسيژن را بر اساس نياز واقعي بيمار 
تنظيم و كنترل كند، بسيار حائز اهميت است. ورودي 
به فلومتر كه به نام »پالس اكسيمتر« در بازار موجود 

است، به انگشت بيمار وصل مي شود و اطلاعات مربوط 
به شرايط جس��مي بيمار كه همان اشباع هموگلوبين 
از اكسيژن اس��ت، از طريق پالس اكسيمتر به دستگاه 
اعلام مي ش��ود. در كنار تمام قابليت هاي اعلام شده، 
هشداردهنده اي نيز روي دس��تگاه نصب شده كه اگر 
به هر دليل، جريان اكس��يژن براي بيمار قطع ش��ود، 
هش��داردهنده به صورت صوتي اعلام خطر كرده و به 

اطرافيان بيمار هشدار مي دهد. 

ساخت دستگاه تنظيم اتوماتيك اكسيژن براي بيماران تنفسي در كشور

انگيزه جدید محققان براي بازتوليد قلب

نانو

گامي به سوي توليد نانوباتري هاي نازك انعطاف پذير
محقق��ان دانش��گاه تهران صفح��ات آن��دي انعطاف پذير 
نانوساختاري را توسعه داده اند كه مي توان از آنها در توليد 
باتري ه��اي انعطاف پذير اس��تفاده كرد. اي��ن باتري ها در 
تجهيزات الكترونيكي انعطاف پذير از قبيل صفحات نمايش، 
پوشيدني هاي الكترونيكي و تلفن هاي همراه كاربرد دارند. 
مهندس امين ابنوي با تشريح ضرورت انجام اين طرح افزود: 
الكترود باتري هاي تجاري معمولاً از تركيب مواد فعال و غيرفعالي تشكيل شده اند كه روي بسترهاي 
فلزي پوشيده مي شوند. سطح اتصال كم و چسبندگي ضعيف بين مواد فعال و بستر فلزي، استفاده از 
اين الكترودها را در باتري هاي انعطاف پذير محدود مي كند. هدف از انجام اين طرح سنتز يك صفحه 
آندي نانوكامپوزيتي نازك و انعطاف پذير براي توليد باتري هايي با ظرفيت ذخيره انرژي بالاست، 
به نحوي كه بتوان عيوب مذكور را برطرف نمود. همچنين آند ساخته شده ظرفيت ويژه بيش از سه 
برابر ظرفيت تئوري آندهاي گرافيتي معمول در باتري هاي صنعتي را داراس��ت. تحقيقات نشان 

داده اند استفاده از ابعاد نانومتري اين ساختار مي تواند به حل اين مشكل كمك كند. 

فناوري

استفاده از انگشت مصنوعي روي دست سالم
محققي روبات انگشت شست طراحي كرده است كه نه تنها 
مي تواند جايگزين انگشت قطع شده شود، بلكه با قرارگيري 
روي دست سالم مي تواند كارايي آن را افزايش دهد. براي 
همه ما پيش آمده اس��ت ك��ه برخي مواقع به يك دس��ت 
اضافي براي انجام كارهاي خود نياز داشته باش��يم يا وجود 
يك انگشت اضافه بسيار برايمان كمك كننده باشد. اكنون 
دانشمندي پروتز شستي هوشمند طراحي كرده است كه نشان مي دهد چگونه اعضاي مصنوعي 
مي توانند نقشي بيش از تنها يك جايگزين براي عضو قطع شده را ايفا كنند و توانايي هاي انسان 
را گسترش دهند. هدايت اين روبات از طريق پا انجام مي گيرد و در واقع شست سوم فرد مي شود. 
روبات شست متقارن شست طبيعي تعبيه شده و نيروي خود را از يك موتور كه مانند يك ساعت 
مچي روي مچ دست بسته مي شود، مي گيرد. سپس توسط دو حسگر فشار كه زير پاي شخص قرار 
گرفته، فرمان گرفته و از طريق بلوتوث اين فرامين را به روبات منتقل مي كند. اين محقق هدف خود 
از اين طراحي را تغيير نگرش مردم نسبت به پروتزهاي مصنوعي اعلام كرده است. وي مي خواهد 
مردم پروتزهاي مصنوعي را چيزي بيش از جايگزين هاي ساده براي اعضاي قطع شده بدن بدانند 

و به اينكه اين پروتزها قابليت ابراز توانايي هاي بالقوه انسان را دارند، آگاه شوند. 
-----------------------------------------------------------------------

الهام از بال جغد براي حذف سر و صداي هواپيماها
محققان ژاپني و چيني متوجه شدند كه دندانه هاي موجود 
در بال هاي جغد، بينش هايي درباره اينكه چطور اين پرنده 
بي سر و صدا پرواز مي كند را به وجود آورده است. يك تحقيق 
جديد نشان مي دهد كه ويژگي هاي منحصر به فرد جغدها 
مي تواند كليدي براي ساخت هواپيما و توربين هاي بادي 
بي سر و صدا باش��د. محققان اين پژوهش بر اين باورند كه 
نتايج به دست آمده به حذف سر و صدا در توربين هاي بادي، هواپيماها، هواپيماهاي بدون سرنشين 
و ديگر ماشين آلات كمك خواهد كرد. جغدها به دليل ويژگي هاي منحصر به فرد بال هايشان كه 
داراي دندانه هستند، به پرواز كردن بي س��ر و صدا معروف اند. محققان مدل هايي از بال را با الهام 
از اين ويژگي ها طراحي كرده و نيروي آن را در يك تونل باد كم سرعت مورد آزمايش قرار دادند. 
آنها كشف كردند اين دندانه ها مي توانند به طور غيرمستقيم انتقال بين لمينار يا »جريان آرام« و 

جريان هواي آشفته را روي سطح بالايي بال بين صفر تا 20 درجه كنترل كنند. 
-----------------------------------------------------------------------

chAIR ، پهپادي شبيه قاليچه پرنده 

محققان يك پهپاد سرنشين دار با نام chAIR ساختند كه به قاليچه پرنده شباهت دارد. موتورهايي 
كه اين پروانه ها را به چرخ��ش درمي آورند، از 80 باتري با 
ظرفيت 5/2 آمپرساعت تغذيه مي كنند. اين باتري ها حدوداً 
35 كيلو وزن دارند. در داخل اين چهار حلقه ش��بكه بندي 
خاصي براي نگه��داري پره ها وج��ود دارد و فريم مركزي 
chAIR هم صندلي راحت بورگ اس��ت. هر ك��دام از اين 
حلقه ها به وسيله طناب هاي كولار مهار شده اند تا در راستاي 
افق باقي بمانند و از برخورد آنها با راننده جلوگيري شود. اين پهپاد به گونه اي طراحي شده است 
كه به مدت 12 دقيقه، بدون وقفه پرواز كند. نكته ديگر س��روصداي زياد اين پهپاد سرنشين دار 

است كه در ويدئوي منتشر شده از آن قابل توجه است. 

خودرو

شارژ خودروهاي الكتريكي توسط روبات 
خودروهاي الكتريكي فولكس واگن به زودي با روبات شارژ 
خواهند شد و نيازي به انجام كاري توسط راننده نخواهد بود. 
شركت »فولكس واگن« همانند بسياري از شركت هاي فعال 
در عرصه خودرو، به عرصه خودروهاي الكتريكي و خودران 
وارد شده است. يكي از پروژه هايي كه از سوي اين دو شركت 
دنبال مي شود توسعه روبات هايي است كه بتوانند به صورت 
خودكار، خودرو را به پايانه هاي شارژ متصل كنند و نيازي به دخالت كاربر انساني نداشته باشند. 
بعضي شركت هاي خودروسازي نيز مسير متفاوتي را براي تأمين انرژي خودروهاي الكتريكي در 

نظر گرفته اند، نظير شارژ وايرلس خودروها بدون نياز به توقف آنها در ايستگاه شارژ. 

دستاورد

توسعه كاربردهاي نانولوله هاي
كربني با الهام از پوست پلنگ

محقق��ان داخل��ي با هم��كاري پژوهش��گران 
اس��تراليايي با الهام از پوس��ت پلن��گ، كاربرد 
نانولوله ه��اي كربن��ي را در صناي��ع مختل��ف 
گس��ترش دادند. نانولوله هاي كربن��ي يكي از 
اشكال ساختارهاي كربني هستند كه در ساليان 
اخير مورد توجه محققان حوزه هاي مختلف علم 
و فناوري قرار گرفته ان��د. خواص منحصربه فرد 
اين نانو ماده از قبيل استحكام و رسانايي بالاي 
آن موجب ش��ده تا بتوان از نانولوله هاي كربني 
در صنايع نانوالكترونيك، دارورس��اني و تصفيه  
آب به��ره ب��رد. بي��ش از نيم��ي از كاربردهاي 
نانولوله هاي كربني مربوط به كامپوزيت سازي 
و توليد نانوكامپوزيت هاي پليمري تقويت شده 
است. اخيرا محققان دانشگاه كاشان با همكاري 
پژوهشگران دانشگاه ديكين استراليا در پروژه 
مشترك خود توانستند با الهام از پوست پلنگ 
كاربرده��اي نانولوله ه��اي كربن��ي را توس��عه 
دهند. دكت��ر محمدمهدي ابوالحس��ني، عضو 
هيئت علمي دانشگاه كاش��ان و از محققان اين 
طرح، كلوخه ش��دن و عدم اتصال قوي با زمينه 
را جدي ترين مش��كل اس��تفاده از نانولوله هاي 
كربني به منظور تقويت زمينه پليمري دانست و 
افزود: به دليل مشكلات استفاده از نانولوله هاي 
كربني پراكن��ش آن در بس��ترهاي پليمري و 
مايعات با سختي هايي رو به رو است كه با ايجاد 
يك ساختار پوست پلنگي مي توان علاوه بر رفع 
اين مشكلات چسبندگي بالايي بين نانولوله هاي 
كربني و ماتريس زمينه برقرار كرد و استحكام 
نانوكامپوزي��ت را بيش  از پي��ش افزايش داد. با 
اصلاح سطحي نانولوله هاي كربني و ايجاد يك 
ساختار پوست پلنگي مي توان كارايي آنها را در 

تقويت زمينه افزايش داد. 
-----------------------------------

ويتامين D مي تواند 
به بازسازي پوست كمك كند

محققان ط��ي انجام ي��ك پژوه��ش جديد 
دريافتند مصرف ويتامين D مي تواند به بهبود 
و بازسازي پوس��ت كمك كند. در مطالعه اي 
 D كه اخيراً انجام شد مشخص شد ويتامين
به صورت خوراكي مي تواند به بهبود پوس��ت 
كمك كند اما بيم��اران بايد در مقدار مصرف 

آن احتياط كنند. 
در آزمايش ها مشخص شد ويتامين D باعث 
كاهش الته��اب و قرمزي مي ش��ود، به علاوه 
افرادي كه در اين آزمايش ش��ركت كردند با 
پرش ژني مرتب��ط با تعمير، مانع پوس��تي را 
تجربه كردند. دانشمندان معتقدند اين امر به 
اين دليل است كه ويتامين D باعث افزايش 
سطح آنزيم شناخته ش��ده به عنوان آرژيناز 
مي شود كه هر دو باعث افزايش ترميم بافت و 

فعال شدن پروتئين ضد التهابي مي گردد. 


