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  سبك سفر

يك�ي از مهم تري�ن ملزومات س�فرهاي 
پيك�ي و گروهي، گذش�تن از تع�ارف و 
رودربايس�تي و ايجاد صندوق مشترك 
هزينه ه�ا در همان ابتداي س�فر اس�ت. 
پس اگر مي خواهيد به شما خوش بگذرد 
و كس�ي احس�اس زيان نكن�د، از همان 
ابتداي س�فر مبلغي را به عنوان صندوق 
س�فر كنار بگذاري�د و كس�ي را از ميان 
خودت�ان كه دقيق تر و منضبط تر اس�ت 
به عنوان مسئول صندوق انتخاب كنيد. 
مبلغي كه به صندوق اختصاص مي دهيد 
نه بايد خيلي كم و نه بايد خيلي زياد باشد

  آيدين عالميان
امروزه آدم ها روش هاي متنوعي براي سفر انتخاب 
مي كنند. برخي دوس�ت دارند ب�ه تنهايي يا فقط 
همراه با خانواده خودش�ان به سفر بروند و كسي 
ديگر آنها را در سفر همراهي نكند. برخي دوست 
دارند ب�ا تورها و در جم�ع افراد زيادي كه آش�نا 
يا غريبه اند به مس�افرت بروند. اي�ن افراد هم دو 
دس�ته اند: آدم هايي كه خانوادگي به س�فرهاي 
اين شكلي مي روند و دس�ته ديگري كه همراه با 
دوستان و آشنايان در تورهاي مسافرتي ثبت نام 
مي كنند، اما هنوز در بين ما آدم هايي هستند كه 
مي خواهند به صورت پيك�ي - چند خانواده كنار 
هم با هزينه مشترك - به س�فر بروند. مخصوصاً 
سفرهاي جاده اي كه در آن دو يا سه يا چهار خودرو 
كنار هم به مسافرت مي روند. تجربه اي كه از قديم 
در س�نت زندگي ايراني ها وجود داشته و اگرچه 
در سال هاي گذش�ته كمرنگ ش�ده اما همچنان 
در زندگي ايراني ها ج�اي خ�ود را دارد و همه ما 
چه در گذش�ته و چه در حال اين نوع س�فرها را 
امتحان كرده ايم. برخي از ما خاطرات بسيار خوب 
و برخي خاطرات نه چندان شيريني از اين سفرها 
داريم. اما به راستي تلخ و شيرين اين نوع سفرها 
چيس�ت؟ ملزومات س�فرهاي پيك�ي خانوادگي 
چيست؟ چه كنيم در اين سفرها به ما بيشتر خوش 

بگذرد و با حواشي كمتري همراه باشد؟ 
     

  چقدر مي توانم با پسندهاي همسفرهايم كنار 
بيايم؟

وقتي ما در جمع چند نفره اي به سفر مي رويم آرام آرام 
آن حالت هاي اتوكش��يده افراد كمرن��گ و كمرنگ تر 
مي ش��ود. از قديم گفته ان��د اگر مي خواهي كس��ي را 
بشناسي با او به سفر برو، چراكه شرايط سفر به گونه اي 
است كه شخصيت واقعي آدم ها به مرور لو مي رود و آنها 
خود واقعي شان را در مواجهه با شرايط مختلف و متنوع 
نشان مي دهند. برخلاف يك مهماني كنترل شده يكي 
دو س��اعته كه تقريباً همه متغيرها در آن مهار شده اند 
س��فر يعني مواجهه با متغيرهاي گوناگون پيش بيني 
ناش��ده، بنابراين افراد در اين نوع س��فر در غربالي قرار 
مي گيرند و شخصيت و منش آنها بهتر محك مي خورد، 
بنابراين وقتي با يك جمع به مسافرت مي رويد اين انتظار 
كه آنها همان چهره و قيافه اي را داشته باشند كه مثلًا در 
مهماني ها يا تماس هاي كوتاه دارند بيهوده خواهد بود. 
در واقع اگر من مي خواهم به يك س��فر پيكي و فاميلي 
يا دوستانه قدم بگذارم خود را بايد آماده مواجهه با طرز 
فكرها و الگوهاي متنوع رفت��اري كنم، بنابراين اگر من 
دوست دارم كه همه يكدست رفتار كنند، بهتر است كه 
به اينگونه سفرها نروم. اگر دوست دارم همه همان درجه 
هواي اتاقي كه من دوست دارم انتخاب كنند بهتر است 
از خير اين نوع سفر بگذرم. چون در اين سفر افرادي با 
شرايط سني و جنسيتي متنوعي كنار من خواهند بود 

كه اگر براي برخي از آنها هواي نس��بتاً گرم تر مناسب 
است براي برخي ديگر هواي نسبتاً سردتر مناسب است. 
اگر براي برخي از آنها بازدي��د از اماكن تجاري و مراكز 
خريد مطلوب تر است براي برخي ديگر بازديد از موزه ها 
و اماكن تاريخي توجيه دارد. اگر كسي دوست دارد به 
رستوران هاي شيك و لاكچري برود ديگري دوست دارد 
رستوران هاي ارزان قيمت تر يا محلي يا خياباني را تجربه 
كند، بنابراين اگر شما شخصيتي داريد كه مي توانيد با 
خلق و خوهاي متنوع كنار بياييد و با پس��ندهاي جمع 
يك جا قرار بگيريد مي توانيد خاطره بهتري از اين نوع 

سفرها را براي خود و ديگران رقم بزنيد. 
  صندوق مشترك سفر و تمكن مالي اعضا

يكي از مهم ترين ملزومات س��فرهاي پيكي و گروهي، 
گذش��تن از تعارف و رودربايس��تي و ايج��اد صندوق 
مشترك هزينه ها در همان ابتداي سفر است. پس اگر 
مي خواهيد به شما خوش بگذرد و كسي احساس زيان 
نكند، از همان ابتداي س��فر مبلغي را به عنوان صندوق 
سفر كنار بگذاريد و كسي را از ميان خودتان كه دقيق تر و 
منضبط تر است به عنوان مسئول صندوق انتخاب كنيد. 
مبلغي كه به صندوق اختصاص مي دهيد نه بايد خيلي 
كم و نه بايد خيلي زياد باشد. البته كساني كه به اين نوع 
سفرها مي روند از همان ابتدا بايد مشخص كنند كه از 
سفر خود دنبال چه هستند؟ آيا مي خواهند در هتل هاي 
مجلل اقامت كنند ي��ا نه مي توانند ب��ا مهمانپذيرها يا 
حتي چادرها هم كنار بيايند يا نه مي خواهند تركيبي 
از هم��ه اينها را امتح��ان كنند؟ افراد چه ب��رآوردي از 
هزينه هاي خود دارند؟ هر اندازه كه تمكن مالي كساني 
كه مي خواهند با هم به سفر پيكي بروند به هم نزديك 
باشد، در اين صورت حواش��ي كمتري به وجود خواهد 
آمد. چون به تجربه ديده ش��ده اگر فاصله تمكن مالي 
افراد با  هم زياد باشد دو نوع حاشيه به وجود خواهد آمد، 
يا آنهايي كه تمكن مالي كمتري دارند كوتاه مي آيند و 
با هزينه هاي زياد سفر موافقت مي كنند و به اين ترتيب 
نارضايتي در آنها به وجود مي آيد كه مثلًا براي يك سفر 
چند روزه مجبور ش��ده اند نصف يا تمام حقوق ماهيانه 
خود را صرف يك سفر كنند و تجربه نشان داده كه اين 
نارضايتي هرچه به پايان سفر نزديك مي شويم بيشتر 
و علني تر مي شود يا افرادي كه تمكن مالي بالايي دارند 
كوتاه مي آيند و در نهايت به شرايطي راضي مي شوند كه 
از ديد آنها مناسب شخصيت و شأن آنها نيست. بنابراين 
در عين حال كه ضروري است افراد در يك سفر دسته 
جمعي با تس��اهل و مدارا رفتار كنند و صرفاً پسندهاي 
ش��خصي خود را وارد جمع نكنند در عين حال توصيه 
مي شود كس��اني كه با هم به س��فرهاي پيكي مي روند 
در حد امكان از تمكن يا انتظ��ارات مالي نزديك به هم 

برخوردار باشند يا در اين باره توافق داشته باشند. 
  شلوارك و دمپايي يا تجربه اي ناب؟

يكي از مهم ترين پيش زمينه و پيش شرط هاي سفرهاي 
پيكي فاميلي يا دوس��تانه در تقس��يم مس��ئوليت ها و 
ش��رح وظايف افراد است. ممكن اس��ت افراد چنان به 

هماهنگي خوبي در اين زمينه با هم رس��يده باشند كه 
طبق قراردادي نانوش��ته هر كسي بخشي از مسئوليت 
سفر را به عهده بگيرد. مثلًا مس��ئوليت خريد با يكي از 
افراد باشد، مسئوليت آماده كردن بساط درست كردن 
غذا در طبيعت با يكي ديگر از افراد، مسئوليت شناسايي 
جاهاي بكرتر با يكي ديگر، مسئوليت هماهنگي و رزرو 
اقامت با عضو ديگري از گروه. البته ممكن اس��ت افراد 
نقش هاي سيالي داش��ته باش��ند و اين طور نباشد كه 
وظايف كاملًا صفر و صدي باش��د اما در عين حال اگر 
افرادي صرفاً نقش خود را در حد خور و خواب و گشت 
و گذار تعريف كنند و مسئوليتي را در اين باره عهده دار 
نشوند به احتمال زياد تنش در گروه ايجاد خواهد شد. 
معمولاً در اين نوع سفرها ديده ش��ده كه افرادي از زير 
بار مسئوليت شانه خالي و تصور مي كنند كه سفر يعني 
ش��لوارك و دمپايي و خور و خ��واب، در حالي كه اتفاقاً 
س��فر مي تواند به معناي تجربه هاي كاملًا تازه و كلاس 

آموزشي براي ياد گرفتن مهارت هاي جديد باشد. 
  از شب قبل براي فرداي مسافرت برنامه ريزي 

كنيد
مديريت زم��ان يكي ديگر از مهارت هايي اس��ت كه در 
س��فرهاي گروهي بايد مورد توجه ق��رار گيرد. بدترين 
كار اين است كه برنامه ريزي س��فرتان لحظه اي و آني 
و في البداهه باشد. تجربه نشان داده اينگونه تصميمات 
مركز و كانون تنش و جدال خواهد بود چون تصميمات 
پخته و چكش كاري شده نيس��تند بنابراين بهتر است 
قبل از سفر و در حين س��فر - مثلًا فرض كنيد شما به 
يك سفر پنج روزه رفته ايد - مثلًا شب روز اول سفر در 
جمع بنشينيد و برنامه هاي فردا يعني روز دوم سفر را با 
هم مرور كنيد و اگر مي خواهيد اصلاحاتي در آن صورت 
بگيرد با جمع يك بار ديگ��ر مرور كنيد، چون به تجربه 
ديده ايم كه نمي توان همه اتفاقات سفر را از همان آغاز 
پيش بيني كرد بنابراين شب روز قبل بهترين موعد براي 
گرفتن تصميمات براي فرادي آن روز اس��ت. اگر شما 
نقشه زماني مناسبي براي س��فر داشته باشيد مطمئن 

باشيد كمتر دچار تنش خواهيد شد. 
  ح�ق ب�ا اكثريت اس�ت به ش�رط احت�رام به 

تخصص ها
نكته مهم ديگر اين اس��ت كه اعضاي گرد هم آمده در 
يك س��فر گروهي از مهارت ها و تخصص هاي يكساني 
برخوردار نيستند. اگر مثلًا كسي خوب بلد است چطور 
كباب كوبيده به سيخ بزند كه گوشت ها در آتش نريزد يا 
نسوزد در عوض كسي ديگر اطلاعات گسترده و به روزي 
درباره اماكن گردش��گري دارد و هيچ گاه جاي اين دو 
نبايد با هم عوض ش��ود. بنابراين در عين حال كه گروه 
بايد از نظرات جمع براي رس��يدن به جمع بندي نهايي 
تصميمات سفر بهره ببرد اما از تخصص و مهارت افراد 
در جاي خود به نحو شايسته اي استفاده كند؛ يعني اگر 
كسي از ما درباره اماكن گردشگري اطلاعات دقيق تري 
دارد نبايد به بهانه اينكه حق با اكثريت است او به حاشيه 

رانده شود و نظرش در اقليت قرار گيرد. 

  حس خوب حمايت راننده ها در جاده
اگر س��فر گروهي ش��ما با وس��ايل حمل و نقل عمومي 
صورت مي گيرد يعني شما با اتوبوس يا قطار يا هواپيما 
مسافرت مي كنيد اين نوع س��فر شما مزيت ها و معايبي 
خواهد داشت. مزيت اينگونه س��فرها اين است كه شما 
نگران جاي پم��پ بنزين ها، پنچري و خرابي ماش��ين، 
عقب و جلو افتادن خودروها و نظاير  آن نخواهيد بود اما 
البته همين وسايل هم حواش��ي خود را خواهند داشت 
مثل تأخير پرواز ي��ا محدوديت هاي ديگر. في المثل اگر 
شما بچه كوچك داريد و با اتوبوس به مسافرت مي رويد 
ديگر دست خودتان نيست كه اتوبوس را در هر نقطه اي 
متوقف كنيد يا اينكه مثلًا از يك جايي خوشتان آمد به 
اتوبوس بگوييد نگه دارد. خوبي مسافرت هاي گروهي با 
خودروهاي ش��خصي در اين است كه كنترل مسير سفر 
عملًا با خودتان است. اگرچه محدوديت هايي در اين باره 
وجود دارد، مثلًا يكي از راننده ها ديد در شب خوبي ندارد 
و نمي تواند شب رانندگي كند يا فرض كنيد عقب و جلو 
افتادن خودروها كه مي تواند مركز تنش و درگيري شود، 
بنابراين بهتر است موقع سفر همه اين موارد بررسي شود 
تا با چالش كمتري مواجه شوند. مثلًا اگر راننده اي مهارت 
كمتري دارد از طرف اعضا با بيشترين حمايت مواجه شود 
بدون آن كه قصد به رخ كشيدن مهارت رانندگي خود را 
داشته باشند. فرض كنيد اگر او عادت ندارد كه با سرعت 
زيادي رانندگي كند كمي زودت��ر از اعضا راه بيفتد يا نه 
اعضا موافقت كنند كه سرعت خودروهايشان را پايين تر 
بياورند. در هر صورت سفرهاي گروهي اگر حس خوب 
حمايت گروه از همديگر را نداش��ته باشد به تدريج اعضا 
را وارد حاشيه خواهد كرد. اعضا اين حس حاميانه را بايد 
به همديگر بدهند كه اگر كس��ي جلوتر حركت مي كند 
حواسش به ديگران اس��ت. اگرچه امروز با وجود ضريب 
نفوذ بالاي تلف��ن همراه كنترل كردن هاي اين ش��كلي 
بسيار راحت تر از گذشته شده است و افراد با يك تماس 

مي توانند از مكان همديگر مطلع شوند. 
  بازي دسته جمعي، مفرح ترين بخش سفرهاي 

گروهي
تجربه نگارنده نشان داده بازي ها يكي از مفرح ترين بخش 
سفرهاي گروهي هستند. ضرورتي ندارد كه همه اعضا در 
يك بازي خاص مشاركت كنند بنابراين بچه ها مي توانند 
بازي خودشان را دنبال كنند و بزرگسالان در بازي ديگري 
شركت كنند اما همين كه وقت هاي قابل توجهي از سفر به 
بازي هاي مفرح بگذرد خستگي را از تن شما بيرون خواهد 
كشيد، به شرط اينكه همه بازي را به چشم بازي ببينند و 
آن قدر جدي نشوند كه كار دوباره به حاشيه كشيده شود. 
بنابراين بهتر است قبل از سفر درباره وسيله هاي بازي هم 
تصميمي گرفته شود و همه چيز به دقيقه 90 سپرده نشود 
چون تجربه نشان داده كه معمولاً تهيه وسايل ورزشي و 
بازي در س��فر با دو چالش گران بودن و استاندارد نبودن 
همراه است، بنابراين اگر مثلًا اهل بازي بدمينتون هستيد 
بهتر است كه راكت هاي خودتان را از خانه برداريد تا اينكه 
مجبور باشيد در س��فر راكت هايي با كيفيت پايين تهيه 

كنيد يا از خير اين بازي مفرح بگذريد.

سفر فقط شلوارك، دمپايي و خور و خواب نيست
خوب، بد، زشتِ سفرهاي گروهي

   حسن فرامرزي
ي�ك:99 درصد فرض كنيد م��ن يك عقده اي 
تمام عيار هس��تم و چش��م ديدن خوشي هاي 
ديگران را ن��دارم، يعني وقتي مي بينم كس��ي 
س��فر رفته و عكس هايش را در اينس��تاگرام به 
اشتراك گذاشته دوست دارم زمين را گاز بزنم 
و تا خود هس��ته مذاب زمين جلو بروم. حالا آن 
يك درصد باقيمانده را به من بدهيد چون كلي 

باهاش كار دارم. 
دو: آدمي را مي شناس��م كه هنوز به سفر نرفته 
روزي 50- 40 فري��م عك��س از آن س��فر را در 
اينستاگرام به اشتراك مي گذارد. فكر نكنيد دارم 
اغراق مي كنم. نه! واقعاً بعضي ها به مهارت ارسال 
عكس مسافرت پيش از رفتن به سفر رسيده اند. 

كسي را مي شناسم كه يك بار 
در زمستان رفته گرجستان 
و الان ح��دود چه��ار س��ال 
اس��ت ك��ه عكس هاي��ش را 
در اينس��تاگرام مي گذارد و 
لامصب تمام هم نمي ش��ود: 
گرجستان در بهار، گرجستان 
در پايي��ز، گرجس��تان در 
تابس��تان، گرجس��تان در 
زمستان، گرجس��تان قبل از 
انقلاب مخملي، گرجس��تان 
بع��د از انق��لاب مخمل��ي، 
گرجس��تان در همه حال. به 
نظر من كمتري��ن كاري كه 

دولت گرجستان مي تواند در حق اين هموطن 
انجام دهد اعط��اي يك دكت��راي افتخاري دو 
نونه به اي��ن هموطن اس��ت. فك��ر نكنيد دارم 
اغراق مي كنم. به بيس��كويت گرجي قسم او از 
جاهايي از گرجستان عكس منتشر مي كند كه 
خود گرجي ها هم دقيقاً جاي��ش را نمي دانند و 
تورليدرها انگشت به دهان مي مانند كه اين جا 

دقيقاً كجاي گرجستان است!
س�ه: عده اي از زوج ها هم هس��تند كه همه ما 
مي دانيم تقريباً يك قرن مي ش��ود دچار طلاق 
عاطفي و از اين داستان ها شده اند و سايه همديگر 
را ب��ا تير مي زنند ام��ا همين ها وقت��ي مي آيند 
اينستاگرام، ناگهان رومئو ژوليت هاي دلداده اي 

مي ش��وند كه نگو و نپ��رس. چن��ان اداي زن و 
شوهرهاي خوشبخت دائم السفر را درمي آورند 
كه حتي پدر و مادرهايش��ان ه��م كه مثل كف 
دست مي شناسندش��ان،  غبطه خوشبختي اين 

زوج هاي شبه اساطيري را مي خورند!
چهار: س��فر در روزگار ما تبديل به ماده اوليه، 
وسطيه و آخريه اينستاگرام شده و هر كه بتواند 
بيش��تر به آلبوم خانوادگي اش چوب حراج بزند 
احس��اس مي كند نبرد لنينگراد را برده اس��ت. 
قديم ترها اين طور بود كه طرف آلبوم عكس هاي 
خانوادگي اش را حتي الامكان با بقال محله شان 
به اش��تراك نمي گذاش��ت يعني مثلًا شب كه 
طرف مي رفت از س��وپري محل، نوشابه كانادا 
دراي بخرد ب��ه خانومش مي گف��ت خانوم! اون 

آلبوم رو هم بده ببرم با كريم آقا يه خورده آلبوم 
رو ورق بزنيم. اما حالا به لطف همين شبكه هاي 
اجتماعي عكس ه��اي خانوادگي ما دس��ت به 
دس��ت در اقصي نقاط عال��م مي چرخد و لايك 

مي خورد. 
پنج: آدم هايي كه در س��فر حواسشان فقط به 
گرفتن عكس و فيلم است اصلًا مي رسند كه از 
سفرش��ان لذت هم ببرند؟ آنها مي خواهند غذا 
بخورند، مثل يك مراسم مقدس قبل از غذا آن 
قدر از غذايشان از زواياي مختلف، بالاي سقف، 
پايين سقف، زير ميز، زاويه عمودي از ديد سوم 
شخص مفرد، كنش��گر فعال ماضي بعيد و اينها 

عكس و فيلم تهيه مي كنند كه غذا يخ مي زند!

وقتي سلفي جاي سفر را مي گيرد 
 آلبوم خانوادگي تان را 

لطفاً ديگربا كريم آقا بقال به اشتراك نگذاريد!

سبك رفتار

سبك نگرش

  محمد مهر
بعضي از ما دوس��ت داريم هميش��ه در طول 
سفر كنيم. عاش��ق س��فر در طول هستيم و 
هيچ اعتنايي به س��فرهاي عرض��ي نداريم. 
اجازه بدهي��د همين ابت��داي كار منظورم را 
از سفرهاي طولي و عرضي بيان كنم. منظور 
از س��فر طولي اين اس��ت كه مثلًا شما برويد 
شمال و در جاده نوار ش��مالي سفرتان را آغاز 
كنيد و در همان نوار ساحلي سفرتان را تمام 
كنيد، يعني مثلًا از تهران راه بيفتيد و برويد 
بومهن و رودهن و جاده هراز را برويد تا آمل و 
بعد هم نوار ساحلي و نور و نوشهر و چالوس و 
احتمالاً نمك آبرود و نهايت ابتكار و خلاقيتي 
كه به خرج مي دهيد اين باش��د كه اين بار از 
جاده چالوس برگرديد پايين و كرج و دوباره 
برسيد به تهران. احتمالاً شما براي هزارمين 
بار در اين سفر س��وار تله كابين شده ايد و در 
س��واحل تكراري هم براي هزارمين بار تني 
به آب زده ايد، اما همه جاهاي دنيا و از جمله 
همين مس��يري كه ش��ما رفته ايد به غير از 
طول، بعد ديگري به نام عرض دارد كه اتفاقاً 
زيبايي هايش زماني آش��كار مي شود كه شما 

دست از سر سفرهاي طولي برداريد. 
حالا تعريف سفر عرضي هم روشن مي شود. 
س��فر عرضي يعني كس��ي كه به عمق سفر 
احس��اس نياز بيش��تري مي كند. كس��ي كه 
از س��فر چيزي فراتر از فس��ت فودهاي كنار 
جاده هاي نوار ساحلي مي خواهد و مي خواهد 
غذاهاي محلي را هم امتحان كند. اقامت در 
خانه هاي روستايي را هم بيازمايد. آبشارها و 
درياچه هايي كه در عمق جنگل ها وجود دارد 
را ببيند. شايد 90 درصد يا بيشتر آدم ها يعني 
همان كساني كه تا به يك تعطيلات مي خورند 
اسبشان را زين مي كنند و به شمال مي روند، 
از ش��مال چيزي جز آزمودن آزمودني هايش 
نمي خواهند. تصور ما اين اس��ت كه ش��مال 
يعني ماس��وله و قلعه رودخان و نمك آبرود، 
اما مثلًا كس��ي كه از ش��هر روي��ان در فاصله 
ميان نور و نوش��هر به عمق جن��گل مي زند و 
مسير آبشار آب پري را جلو مي رود و به جاده 
بلده مي رس��د آن وقت تازه متوجه مي ش��ود 
چه تصويرهاي زيبايي را از دست داده است؛ 
يا كسي كه در جاده پونل يا اسالم به خلخال 
پيش مي رود با كمي پياده روي و كوهنوردي 
به چشم اندازهايي مي رسد كه در جاي ديگري 
نديده است يا كسي كه به ييلاق هاي ماسال 
مي رود، همه و همه اينها نش��ان مي دهد كه 
مي توان در سفرهاي عرضي به لذت و هيجان 

بيشتري دست يافت. 
گاهي ما گمان مي كنيم كه سفر يعني جايي 

كه صندلي ماش��ين ما هم بياي��د. هر جا كه 
صندلي خودروي ما آمد ما هم مي آييم و هر 
كجا كه صندلي خودرو نيام��د ما هم متوقف 
مي شويم اما اگر كسي اين تز را كنار بگذارد و 
چيزي به اسم دو پا، دو دست و دو چشم را در 
خود به رسميت بشناس��د مي تواند سفرهاي 
عرضي را در پيش بگيرد و به درك عميق تري 
از سفر برسد. در مناطقي از شمال همچنان 
كه اين مناطق در همه جاي ايران مي تواند 
باش��د افرادي وجود دارند كه خانه هاي بكر 
و روس��تايي با معماري كلاسيك و اصيل را 
در اختيار مس��افران قرار مي دهند. ممكن 
است كه سطح رفاه ش��ما در اين خانه ها به 
ان��دازه ويلاهاي مدرن نباش��د اما به جرئت 
مي توان گفت اگر كس��ي زاويه ديد خود را 
درباره س��فر تغيير دهد در همين خانه هاي 
روستايي مي تواند عطرها، مزه ها و آب و هوا 
و چشم اندازهايي را تجربه كند كه هرگز در 
جاي ديگري نديده است. نكته جالب توجه 
اين اس��ت كه هزينه س��فرهاي عرضي گاه 
به مراتب كمتر از س��فرهاي طولي اس��ت. 
از آن جايي كه اكثر كس��اني كه به ش��مال 
س��فر مي كنند به همان باريكه نوار ساحلي 
قانعند مس��لماً قيمت خدمات، ويلا و غذاها 
در اين باريكه بس��يار بالاس��ت اما به همان 
ميزان كه ش��ما به عرض هاي بكرتر برويد با 
آدم هايي مواجه خواهيد شد كه آن ديد صرفاً 
تجاري در آنها وجود ندارد يا بسيار كمرنگ 
است؛ آدم هايي كه هنوز به مسافر به چشم 
اسكناس نگاه نمي كنند و گاهي دقيقاً مثل 
يك مهمان عزيز از او پذيرايي مي كنند و اين 
حسي است كه خستگي ش��ما را در سفر از 

شانه هايتان برمي دارد. 
گاهي ما مس��افت هاي بس��يار طولان��ي را با 
ماش��ين ط��ي مي كنيم ام��ا به عم��ق لذت 
نمي رسيم، مثل شنا كردن در اقيانوس هايي 
با عمق چند سانتي متري. آدم هايي كه چند 
صد كيلومتر در جاده ه��ا پيش مي روند اما به 
همان طول سفر قانعند اما مي توان با كاستن 
از طول سفر و افزودن بر عرض و عمق آن در 
مسافت هاي نزديك تر هم به عمق بيشتري از 
احساس رضايت و لذت رسيد. از طرف ديگر 
اگر كسي از سفر به دنبال آرامش مي گردد كه 
ظاهراً همين طور اس��ت و همه آدم ها به سفر 
مي روند كه براي چن��د روز از جريان روزمره 
و پرهياه��وي زندگي دور ش��وند و به آرامش 
برسند احتمالاً تصديق مي كنيد كه اين كسب 
آرامش نه در س��فرهاي طولي - جايي كه با 
هجوم و تراكم بسياري از آدم ها مواجه است - 

بلكه در سفر به عمق سفر امكان پذير است.

از سفرهايمان كليشه زدايي كنيم
سفرهاي عرضي به جاي سفرهاي طولي

مديريت زمان يكي از مهارت هايي است 
كه در سفرهاي گروهي بايد مورد توجه 
قرار گي�رد. بدتري�ن كار اين اس�ت كه 
برنامه ريزي س�فرتان لحظ�ه اي و آني 
و في البداهه باش�د. تجربه نش�ان داده 
اينگونه تصميم�ات مركز و كانون تنش 
و ج�دال خواه�د بود چ�ون تصميمات 
پخت�ه و چك�ش كاري ش�ده نيس�تند

بازي ها يكي از مفرح ترين بخش سفرهاي 
گروهي هستند. ضرورتي ندارد كه همه 
اعضا در يك بازي خاص مش�اركت كنند 
بنابراين بچه ها مي توانند بازي خودشان را 
دنبال كنند و بزرگسالان در بازي ديگري 
شركت كنند اما همين كه وقت هاي قابل 
توجهي از سفر به بازي هاي مفرح بگذرد 
خس�تگي را از تن ش�ما بي�رون خواهد 
كش�يد، به ش�رط اينكه همه ب�ازي را به 
چشم بازي ببينند و آن قدر جدي نشوند 
كه كار دوباره به حاش�يه كش�يده شود


