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نگاه

   فاطمه زندي
به طور حت�م همه ما داس�تان مع�روف پيرمرد و 
فرزندش را ش�نيده‌ايم كه با الاغ خود قصد سفر 
از شهري به شهر ديگر را داشتند اما در طول سفر 
به دليل توجه و تن دادن ب�ه حرف‌هاي رنگارنگ 
مردم درباره اينكه كدام يك س�وار بر الاغ و كدام 
يك پياده باشند، نه تنها درمانده بلكه از لذت سفر 
هم محروم ش�دند. اين قصه تلخ نه فقط در كتاب 
داستان‌ها بلكه در زندگي بسياري از افراد جريان 
دارد و رنگ واقعيت به خود گرفته است. واقعيتي 
كه نه تنها آرامش بلكه شخصيت واقعي‌مان را از ما 
مي‌ربايد و مشغله كاذب ذهني و بيماري خاموش 
چند شخصيتي را جايگزين آن مي‌كند. در واقع در 
قضيه همرنگي با جماعت يا اهميت بيش از حد به 
حرف ديگران، تصميم‌گير نهايي نه خودمان بلكه 
ديگران هستند به گونه‌اي كه نمي‌توانيم بر زندگي 
خود تسلط داشته باشيم و دريك كلام تابع محض 
ديگران مي‌ش�ويم. در اين صورت ب�ه مرور زمان 
بدون آنكه متوجه ش�ويم از خود واقعي و علايق 
حقيقي‌مان فاصله مي‌گيري�م و در آخر عمر جز 
حسرت، چيز ديگري نمي‌توانيم درو كنيم؛ حسرت 
براي آنچه كه مي‌خواستيم باش�يم اما اهميت به 

حرف مردم مانع آن شده است. 
       

 عزت نفس؛خلع سلاح حرف مردم
ش��ايد به جرئت بتوان گفت يكي از عل��ل اصلي اينكه 
رفتار و زندگي‌مان از حرف مردم قالب مي‌گيرد، فقدان 
يا كمب��ود داروي معجزه‌گر عزت‌نفس اس��ت. در واقع 
كمبود عزت‌نفس، موجب مي‌شود در تصميم‌گيري‌ها، 
براي دانش، نگرش، تجربه و الگوهاي ارزشي خودمان، 

‌به اندازه‌ ديگران، اعتبار قائل نباش��يم و براي اطرافيان 
س��همي بيش از آنچه بايد در نظر بگيريم. اگر اين خلأ 
شخصيتي به اوج خود برسد ما را تا مرزي پيش مي‌برد 
كه هم��واره در مقابل ديگران احس��اس حقارت كرده 
و كوچك‌ترين نقد ديگ��ران بر تن ما ل��رزه مي‌افكند، 
بنابراين براي ارزشمند نشان دادن وجود خود و فرار از 
نقد ديگران در پي راضي نگاه داشتن همگان مي‌شويم 
و سعي مي‌كنيم خواسته‌ها و حتي شخصيت خود را با 
نظرات و حرف‌هاي ديگران انطباق دهيم تا ش��ايد به 
تصور خود بتوانيم اندكي از عطش��مان را براي گرفتن 
تأييد ديگران، برطرف كنيم، اما در واقعيت اگر كف روي 
آب را كنار بزنيم و به عمق ماجرا نگاه كنيم درمي‌يابيم 
كه اينگونه رفتارها از ارزش وجودي ما بيش��تر كاسته 
و همان ته‌مانده عزت‌نفسمان را هم سركوب مي‌كند، 
چراكه هر شخصي براس��اس سلايق شخصي و شرايط 
خود، ديگ��ران را قضاوت مي‌كن��د بنابراين ما هيچ‌گاه 
نمي‌توانيم همه را راضي نگاه داريم. از طرفي، عزت‌نفس، 
همان نظر ما درباره‌ خودمان است. داشتن ديدي مثبت 
نسبت به خودمان و زندگي‌مان و اساساً دوست داشتن 
خود يكي از مسائلي است كه سبب تقويت عزت نفس 
مي‌شود. براي دستيابي به اين امر مهم بايد اين باور را در 
خود تقويت كنيم كه هر شخصي در اين دنيا منحصر به 
فرد و با توانايي‌ها و علايق خاص خود است و با تكيه بر 
اين توانايي‌هاي خود مي‌تواند موفق و مؤثر واقع شود، 
آنگاه مي‌توانيم خود را به عنوان شخصي منحصربه فرد 
با توانايي‏هاي خاص خود دوست داشته باشيم و براي 

خواسته‌ها و علايق خود ارزش قائل شويم. 
  رداي ريا، ارمغاني در قبال جلب رضايت همگان

تير خلاص توجه بيش از حد به حرف ديگران، پيدايش 
هيولاي مخرب و زشت ريا در انسان است چراكه يكي از 

عوامل اصلي ريا دوست داشتن ستايش و گريز از نكوهش 
مردم است. در واقع اگر به موقع ريشه ماليخولياي اهميت 
به حرف مردم در انسان خش��كيده نشود رفته رفته اين 
معضل غيراخلاقي به يك عادت رفتاري مبدل مي‌شود كه 
به طور ناخودآگاه در پي راضي نگاه داشتن همگان، تمام 
رفتارها و گفتارها براي خوشامد ديگران شكل مي‌گيرد‌. 
آنگاه انس��ان را به ‌س��مت ناكجاآبادي مي‌برد كه حتي 

بسياري از اعمال حسنه و نيكوي خود را نه براي خدا بلكه 
براي ستايش و تأييد ديگران انجام مي‌دهد. از طرفي عمل 
براى خوشامدى مردم نه تنها سودى به انسان عمل‌كننده 
نمي‌رساند، بلكه زحمت و رنج انسان را ضايع و در پايان ‏كار، 
جز حسرت و ندامت چيزى براى انسان باقى نمي‌گذارد. در 
راستاي اهميت اين موضوع اميرالمومنين )عليه السلام( 
مي‌فرمايند: »براى خوشامد كسانى كه نه حيات دست 
آنهاست و نه ممات و نه از دس��ت آنان براى تو در دنيا و 
آخ��رت كارى برمى‌آيد، عمل مكن.« از طرفي انس��اني 
كه در دام حرف مردم مي‌افتد ممكن اس��ت براي جلب 
رضايت ديگران دست به كارهايي بزند كه به آن اعتقادي 
ندارد و حتي از دايره شرع و اخلاق خارج باشد و همچنين 
در بسياري از موارد به دليل ترس از نكوهش ديگران از 
گفتن حق و انجام عملي كه به عنوان وظيفه تشخيص 
داده است، سرباز زند.  در اين زمينه اميرالمومنين)ع( به 
امام حسن)ع( مي‌فرمايند: »بايد جهاد كنى، مبادا افكار 
ديگران تو را تحت فشار قرار دهد و مانع از انجام وظيفه 
الهى شود و مبادا تحت تأثير سخن ديگران كارى را كه 

وظيفه خود تشخيص داده‌اى، ترك كنى.«
 افكارت را كنترل كن!

به يقين براي تك تك ما پيش آم��ده كه پس از تعامل با 
فردي تمام روز يا حتي در طول چندين روز اين موضوع 
ذهنمان را به بازي ‌بگيرد كه آن ش��خص درباره رفتار يا 
ش��خصيتمان چگونه فكر كرده و گاهي از ترس قضاوت 
منفي او، آرامش را از خود سلب و زندگي را براي خود تلخ 
كرده‌ايم. اين در حالي است كه بعدها متوجه شديم او اصلًا 
به ما فكر ‌نكرده و آن رفتار و عمل مدنظرمان را اصلاً به ياد 
ندارد و تمام اين مدت فقط ما خودمان را اذيت كرديم. در 
واقع اكثر اوقات اين ما هستيم كه دائماً نگران افكار ديگران 
نسبت به خود هس��تيم؛ ديگراني كه اصلًا به ما فكر هم 
نمي‌كنند، به عنوان مثال وقتي وارد اتوبوسي مي‌شويم 
مسافران بر حسب عادت به ما نگاه مي‌كنند و اين شايد 
براي ما تصور توجه آنها را ايجاد كند، درحالي كه بسياري 
از آنها غرق افكار خودشان هستند و حتي ما را نمي‌بينند! 
از طرفي ذهن انس��ان به گونه‌اي است كه اگر فرد با اراده 
خود به كرات به موضوعي فكر كند پس از مدتي ذهن به 
آن عادت مي‌كند و در ضمير ناخودآگاه فرد جاي مي‌گيرد 
و در نهايت بدون آنكه فرد متوجه شود به طور غيرارادي 
به انجام آن مي‌پردازد، بنابراين اگر از همان ابتداي امر با 
اراده خود به حرف‌هاي ديگران نسبت به خود فكر كنيم، به 
مرور زمان بدون آنكه متوجه شويم ذهنمان عادت مي‌كند 
كه نسبت به هر رفتار و حرف ديگران نسبت به خودمان 

حساس شود و به آن فكر كند. 
 حق و حقيقت، معيار درستي حرف ديگران

پس از آنچه گفته شد نكته بسيار مهم آن است كه براي 
فرار از حرف مردم در دام خطرناك خودرأي بودن گرفتار 
نش��ويم! اگر بتوانيم قدرت تش��خيص خود را بر اساس 
معيار حق، حقيقت و منطق بالا ببريم آنگاه درمي‌يابيم 
هماهنگي با عقايد ديگران، اهمي��ت دادن به نظرات و 
قضاوت آنها در چه ش��رايطي و تا چه حدي مثبت و چه 
هنگام اين رفتار، منفي و حتي مخرب و مضر است، چراكه 
ما در زندگي گاهي نياز داريم از ديگران الگوبرداري كنيم 
و حتي از آنها مش��ورت بگيريم. البته الگوهاي صحيح، 
منطقي، س��الم و مثبت كه اگر بتواني��م در زندگي آنها 
را براس��اس حق و منطق پيدا كنيم به رش��د، موفقيت 
و پيش��رفت‌مان كمك مي‌كند. در اهميت مهره اصلي 
حق و حقيقت براي تشخيص درس��تي حرف ديگران 
مي‌توان به كلام امام موسي بن جعفر )ع( اشاره كرد كه 
به هشام مي‌فرمايند: »‌اي هشام اگر در دست تو گردويي 
است و همه مردم مي‌گويند گوهر است براي تو فايده‌اي 
ندارد )باور نكن( و اگر در دس��ت ت��و گوهري بود و همه 
مردم گفتند گردو اس��ت براي تو ضرري ندارد) غمگين 

مباش.(«

    شكيبا علي شاه‌بابا
گاهي كودكاني را مي‌بيني�م كه به علل 
مختلف نمي‌توانند رابطه مؤثر و مفيدي 
ب�ا محيط اط�راف خ�ود برق�رار كنند. 
يكي از مش�كلات رفتاري در كودكان، 
مسئله كمرويي است كه برخلاف ساير 
مش�كلات رفتاري در كودكان ظاهراً نه 
براي خانواده و نه براي محيط مدرس�ه 
رفتاري آزاردهنده نيس�ت و مش�كلي 
ايجاد نمي‌كند، در حالي كه بايد نگران 
كمرويي كودكان بود. گاهي از كمرويي 
به عنوان يك حس�ن ياد مي‌ش�ود، اما 
نشانه‌اي از استمرار يك اختلال رفتاري 
است. در اين نوش�تار كوتاه به علل و در 
نهايت به برخ�ي از راهكارهاي درماني 

مناسب براي اين موضوع پرداخته‌ايم. 
     

    وقتي كمرويي مشكلي حاد مي‌شود
كمروي��ي نوع��ي آس��يب در ح��وزه عاطفه 
اجتماعي اس��ت. اين حس معم��ولاً از حس 
خود كم‌بيني ناشي مي‌شود و در برخي موارد 
اگر شدت داشته باشد مي‌تواند شخصيت فرد 
را تحت تأثير قرار ده��د. زماني كه فرد نتواند 
خود را در جامعه به نحو مطلوب مطرح كند 
دچار كمرويي مي‌شود كه گاهي همه ما اين 
احساس را تجربه كرده‌ايم، اما زماني مي‌توان 
آن را مشكل جدي قلمداد كرد كه كمرويي 
مانع از ش��كوفايي اس��تعدادهاي فرد شده و 
فرد را به س��مت افس��ردگي، ناتواني در بروز 
احساسات و عدم اعتماد به نفس سوق دهد. 

    جلوه‌هاي كمرويي در كودكان
از 2/5 سالگي به بعد، ترس و كمرويي كودك 
كم كم آش��كار مي‌ش��ود. او در مهد كودك، 
مدرس��ه يا پارك‌‌ها از ك��ودكان ديگر دوري 
مي‌‌كند، يا به محض ديدن غريبه‌‌اي در جمع 
خودشان در حضور او سكوت مي‌‌كند. كمرويي 
به حالتي تعلق دارد كه در آن كودك در مقابل 
افراد ديگر دستپاچه شده و احساس ناراحتي 
مي‌كند. اين گروه از كودكان به صورت افراطي 
س��عي دارند خود را از جمع ج��دا كنند و در 
فعاليت‌هاي گروهي مشاركت لازم را ندارند. 
ترجيح مي‌دهن��د به صورت انف��رادي بازي 
كنند و توانايي بيان درخواس��ت‌ها و نظرات 

خود را در ميان جم��ع ندارند. پس كمرويي 
به حالتي اطلاق مي‌شود كه فرد در برقراري 
ارتباط با اطرافيان و محيط جديد دچار مشكل 
مي‌شود. البته بايد گفت در مقابل نقاط منفي 
اين مشكل كودكان كمرو، آنان نسبت به ساير 
كودكان، بس��يار كمتر مرتكب بي‌‌نزاكتي يا 
بدرفتاري اجتماعي مي‌ش��وند و اين موضوع 

نيز دقيقاً ناشي از كمرويي آنان است. 
    نقش پدر و مادر در كمرويي كودكان

خجالتي بودن صفتي موروثي نيست؛ حتي 
اگر پدر و مادر كودك نيز خجالتي باش��ند، 
نمي‌توان گفت ك��ودك، خجالت��ي بودن و 

كمرويي را از پدر و مادرش به ارث برده است. 
اما تاثيري كه رفتار والدين خجالتي بر كودك 
مي‌گذارند اين است كه اين صفت را در مرحله 
شكل‌گيري‌اش  تقويت مي‌كند. به همين علت 
والدين مي‌توانند با رفتار خود در شكل‌گيري 
اين صفت در كودكانشان نقش قابل توجهي 
داشته باشند. گاهي اوقات خجالت و كمرويي 
نتيجه‌ توقع زياد والدين نس��بت به فرزندان 
است. گاهي اوقات نتيجه‌ فقدان محبت والدين 
وگاهي نيز نتيجه‌ اش��تباهات والدين است. 
بنابراين چگونگي برخورد صحيح و سازنده با 
كودكان كمرو و خجالتي، به مهارت‌هاي پدر و 

مادر و مربيان بستگي دارد. 
    علل احتمالي كمرويي

 در توضيح علل احتمالي كمرويي در كودكان 
مي‌توان به عللي مانند وجود ف��رد كمرو در 
خانواده مثل پدر يا مادر كم��رو و الگو بودن 
آنها ب��راي كودك، تحقير ك��ردن كودك در 
خانه يا مدرس��ه، برچس��ب كمرويي زدن به 
كودك و تلقين كردن كمرويي به او، مقايسه 
كردن كودك با ديگ��ران و توقع بيش از حد 
داش��تن از كودك، تجربه‌هاي منفي كودك 
در موقعيت‌ه��اي مختل��ف، آرمان‌گراي��ي 
والدين يا گروه‌هايي كه فرد به آنها تعلق دارد، 
عوامل فيزيولوژيك ديگري چون نقص عضو، 
عدم‌رضايت از ظاهر جسماني خود، اختلال 
در عملكرد غ��دد فوق كلي��وي و اختلال در 

تكلم اشاره كرد. 
    علايم ظاهري كمرويي در كودك 

تمام صورت كودك با كوچك‌ترين اشاره‌ای 
سرخ مي‌‌شود. كودك همواره در تلاش است 
تا كس��ي از اعمالش مطلع نشود و در معرض 
ديد اطرافيان قرار نگيرد در حالي كه بالعكس 
با برخي رفتارهاي غلط خود توجه همه را به 
خود جلب مي‌كند. دست‌هاي كودكان كمرو 
هميش��ه به علت خجالت مرطوب است و به 
همين عل��ت اكثراً از دس��ت دادن با ديگران 
خودداري مي‌‌كنند و اينكه ك��ودكان كمرو 
معمولاً از ش��نيدن نام خود توس��ط ديگران 

هراس دارند. 
    راهكارهاي درمان كمرويي

 براي درس��ت رفتار كردن با كودكان كمرو و 
خجالتي راهكارهايي وجود دارد كه به آنها در 

برقراري ارتباط سالم با ديگران كمك مي‌كند 
و همچنين به آنها كمك مي‌كند كه زندگي 
متعارفي داشته باشند. برخي از اين راه‌حل‌ها 

به قرار زير است:
- با تشكيل جلسات روزانه يا هفتگي در خانه 
فرصت اظهارنظر در رابطه با مسائل مختلف را 

به كودك خود بدهيد. 
- رفت‌وآمدهاي خانوادگي و دوستانه خود را 

افزايش دهيد. 
- روحي��ه فعاليت‌هاي گروه��ي و تعاملات 
اجتماع��ي ك��ودك خ��ود را با ثبت ن��ام در 

كلاس‌هاي هنري افزايش دهيد. 
- براي كس��ب تجربه و موفق ش��دن كودك 
مسئوليت‌هايي در توان كودك را به او بدهيد. 
- در مدرسه، دادن مسئوليت به كودك مانند 
نماينده شدن در كلاس مي‌تواند راهي براي 

درمان كمرويي باشد. 
- در جهت افزايش اعتماد به نفس كودك بر 

رفتارهاي مثبت كودك تأكيد كنيد. 
- در جمع از او بخواهيد كاري را انجام دهد و 

سپس او را تشويق كنيد. 
- تش��ويق كودكان ب��ه اج��راي برنامه‌هاي 
نمايش��ي و ايفاي نق��ش در آن مي‌تواند در 

درمان كمرويي مؤثر واقع شود. 
و در آخر اگر به كار گرفتن روش‌‌هايي كه ذكر 
شد برايتان مشكل اس��ت يا اگر اين روش‌‌ها 
در مورد كودك ش��ما پاسخ مثبت نمي‌‌دهد، 
بهتر اس��ت با يك روانش��ناس يا روانپزشك 
مش��ورت كنيد. روانشناس��ان ممكن است 
روش‌هاي ديگري به جز آنچه گفته شد را به 
شما پيش��نهاد كنند. برخي روانپزشكان نيز 
گاهي داروهايي را ب��راي موارد حاد كمرويي 
تجويز مي‌‌كنند. اما به خاطر داشته باشيد كه 
دارو درماني براي ك��ودكان به عنوان آخرين 
راه‌حل در نظر گرفته مي‌شود زيرا اثرات جانبي 
بلند‌مدت اين داروها هنوز كاملًا مش��خص 

نيست.

نگاهي به علل و عوامل كمرويي در كودكان و راهكارهاي درمان آن

كمرويي گاهي همان خودكم‌بيني است

سبك مراقبت

 عاطفه كياني‌نژاد *
دهن‌بيني و تلاش ب�راي جلب رضاي�ت ديگران 
يكي از مشكلات رفتاري است كه بسياري از افراد 
جامعه به آن دچار هستند و به شكل‌هاي مختلف 
در زندگي فردي، خانوادگ�ي و اجتماعي آنها اثر 
گذاشته است. اين اختلال در وهله اول موجب سلب 
آرامش فرد و سپس اطرافيان مي‌شود. معمولاً اين 
افراد در طول دوران رشد و تربيت خود آسيب‌هايي 
ديده‌اند كه سبب اختلال در تكامل شخصيت آنها 
شده است، چراكه بسياري از مشكلات رفتاري ما 
در بزرگسالي ريشه در كودكي و نوع تربيتمان دارد 
و خميرماي�ه آن در دوران كودكي در بس�تر مهم 
خانواده ساخته مي‌شود. بي‌شك سهم خانواده به 
عنوان ركن اصلي تربيت و تكامل شخصيتي فرد 
بسيار قابل توجه است، اما از يك فهم مبهم و غلط 
خانواده‌ها در تربيت فرزند نبايد غافل بود، اينكه 
فرهنگ ما به گونه‌اي است كه دخالت اطرافيان در 
آن خيلي قوي است و متأسفانه خانواده‌ها تفاوت 
بين احترام به ديگران و حرف‌ش�نوي محض را به 

كودكان نمي‌آموزند. 
     

 دهن‌بيني يعني چه؟
دهن‌‌بيني بدين منظور است كه ما به دليل خلأ شخصيتي 
خود، حرف‌هاي ديگران را ملاكي براي صحت آنها و رفتار 
خود قرار مي‌دهيم. در واقع ما آنچه را كه از ديگران مي‌شنويم 
قبول مي‌كنيم بدون اينكه خود دنبال دلايل علمي و منطقي 
آن موضوع برويم و از درست بودن آن مطمئن شويم و در واقع 

رفتار ما از حرف‌هاي ديگران نشئت مي‌گيرد. 
 چرا دهن‌‌بين مي‌شويم؟

به طور طبيع��ي چنين موضوعي از كودكي در انس��ان 
وجود دارد. از زماني كه يك فرد ش��روع به سخن گفتن 
و درك كلام پي��دا مي‌كند يعني يك كودك دو يا س��ه 
ساله كه تكلم را آغاز مي‌كند در ابتدا خيلي تحت تاثير 
بزرگترها و ديگران قرار دارد. به عنوان مثال براي اينكه 
كودك متوجه شود مي‌تواند كاري را انجام دهد يا خير 
يا اينكه يك محيط امن است يا خير معمولاً به والدين 
خود يا بزرگ‌ترها نگاه مي‌كند و با نگاه و كلامي كه آنها 
به او تفهي��م مي‌كنند متوجه درس��ت و غلط بودن آن 

مي‌شود و از آنها تقليد مي‌كند. يكي از دلايلي كه كودك 
دهن‌‌بين و نگاهش به كلام بزرگ‌ترها و مخصوصاً پدر و 
مادر خويش است، دانس��تن ناداني و ناتواني خود است 
چراكه به اين باور رسيده اس��ت خود در انجام بسياري 
از كارها نات��وان و حتي نادان اس��ت، بنابراي��ن بايد به 
بزرگترها كه دانا و توانا هس��تند اعتم��اد و از آنها تقليد 
كند. حال اگر كودك در مراحل مختلف رش��د عقلي و 
روحي آسيب‌هايي ببيند، اين دهن‌بيني و توجه بيش 
از حد به حرف ديگران در بزرگسالي نه تنها با او همراه 
مي‌شود بلكه تشديد هم مي‌شود.. اگر كودك در سيستم 
آموزشي و رش��دي درس��تي قرار گرفته باشد يعني در 
محيطي عزتمندانه اجازه تفكر، سؤال پرسيدن و حتي 
به چالش كشيدن و زير سؤال بردن موضوعات مختلف را 
كه اصطلاحاً به آن تفكر انتقاد مي‌گوييم داشته باشد، در 
زمينه تعقل رشد خوبي پيدا مي‌كند. آنگاه چنين فردي 
در بزرگسالي آمادگي اين را پيدا مي‌كند كه به صورت 
منطقي به مسائل نگاه كند و از روي احساسات بازيچه 

حرف ديگران نشود. 

 نقش مهم خانواده و مدرسه در رشد فكري
در اين زمينه مدرسه و خانواده نقش زيادي دارند. به عنوان 
مثال در مدرسه وقتي محصل س��ؤالي مي‌پرسد و معلم با 
عصبانيت از او گلايه مي‌كند كه چرا حواس��ش نيست يا 
امكان سؤال پرسيدن را از شاگردان خود مي‌گيرد، فرد به اين 
نتيجه مي‌رسد كه هرچيزي را بايد بدون فكر كردن و سؤال 
پرس��يدن قبول كند چون در غير اين صورت ممكن است 
اظهارنظر، رفتار و در يك كلام هرگونه تفكر مستقلش باعث 
حقارتش شود، بنابر اين چنين فردي به آن خودباوري كامل 
نمي‌رسد. در خانواده نيز آسيب‌هاي دوران كودكي از جمله 
وابستگي شديد به مادر، عدم تشويق كودك به فكر كردن 
درباره موضوعات و به بياني تخريب روحيه پرسشگري و در 
نهايت سلب مسئوليت‌پذيري او كه مانع حفظ عزت‌نفس 
و خودباوري او مي‌شود س��بب عدم‌تكامل رشد عقلي فرد 
مي‌شود. عدم عزت نفس و مس��ئوليت‌ناپذيري افراد يكي 
ديگر از دلايل مهم پيدايش دهن‌بيني افراد است. گاهي فرد 
اصلًا كاري به حقيقت ندارد و به دنبال سلب مسئوليت از 
خود است و به نوعي از مسئوليت‌پذيري مي‌ترسد، بنابراين 

منتظر اين اس��ت كه ببيند ديگران چه مي‌گويند تا آن را 
انجام دهد. 

 تربيت غلط
كس��ي كه به خاطر رضايت ديگران، تمام حرف‌هاي آنها را 
گوش مي‌دهد و به آنها اهميت مي‌ده��د درواقع به دنبال 
حقيقت و درس��ت بودن يا درست رفتار كردن نيست بلكه 
فقط به دنبال اين اس��ت كه به خاطر احترام و اينكه توسط 
ديگران پذيرفته شود سعي كند تابع آنها باشد و اين موضوع 
متأسفانه موضوع شايعي در فرهنگ ما است چراكه فرهنگ 
ما به گونه‌اي اس��ت كه دخالت اطرافيان در آن خيلي قوي 
است و از طرفي متأسفانه به كودكان ما تفاوت بين احترام 
به ديگران و حرف ش��نوي محض آموخته نمي‌ش��ود، نوع 
تربيتي كه در آن نگاه بالا به پايين و نگاه بس��ته وجود دارد 
كه احترام به بزرگترها و ديگران را در حرف شنوي محض 
از آنها برابر مي‌داند. به همين دليل جملاتي از اين دست كه 
اگر تو مطابق ميل فلاني رفتار نكني يا با او مخالفت كني تو را 
دوست نخواهد داشت يا تو را طرد خواهد كرد، متأسفانه در 

خانواده‌هاي ما بسيار رايج است. 
  به علايق كودك خود احترام بگذاريم

اگر به س�اليق و علايق فرد در دوران كودك��ي و نوجواني 
توجهي نشود يا برخورد تندي شود آنگاه در بزرگسالي دچار 
اين توهم و خيال مي‌شود كه همواره بايد مطابق ميل ديگران 
رفتار كند. در حالي كه تمام اينها توهمي بيش نيست، چون 
انسان‌ها تا اين حد بيكار نيستند كه فقط به رفتارهاي ما نگاه 

و توجه كنند. 
 ملاك رفتارمان، حرف ديگران نباشد

فرض مي‌كنيم كه تعدادي از افراد به خاطر حرف يا عملي 
از دست ما ناراحت مي‌شوند يا پشت سر ما حرفي مي‌زنند، 
اما ما باز هم بايد كاري را كه درس��ت است، انجام دهيم. در 
بس��ياري از مواقع ما افرادي را مي‌بينيم كه كار خوب و كار 
درست را انجام نمي‌دهند چون آن كار بين افراد خانواده يا 
جامعه پذيرفته نيست ولي يك كار غلط را انجام مي‌دهند 
چون افراد آن كار غلط را بهتر قبول دارند يا بهتر مي‌پذيرند. 
اين مسئله مربوط به رشد اخلاقي هم مي‌شود يعني ما بايد در 
تشخيص درست و غلط، خيلي نيازمند نگاه ديگران نباشيم 
و ملاكمان را نه حرف ديگران كه درست يا غلط بودن ذات 

آن رفتار قرار دهيم. 
*روانشناس و مشاور خانواده  �

دهن‌بيني ريشه در تربيت دوران كودكي دارد 

وقتي بازيچه حرف ديگران مي‌شويم
در توضيح علل احتمالي كمرويي    سبك تربيت

در كودكان مي‌توان به عللي مانند 
وجود فرد كم�رو در خانواده مثل 
پدر ي�ا مادر كم�رو و الگ�و بودن 
آنها ب�راي ك�ودك، تحقير كردن 
كودك در خانه يا مدرسه، برچسب 
كمرويي زدن به ك�ودك و تلقين 
كردن كمرويي به او، مقايسه كردن 
كودك با ديگ�ران و توقع بيش از 
حد داشتن از كودك، تجربه‌هاي 
منف�ي ك�ودك در موقعيت‌هاي 
مختلف، آرمان‌گراي�ي والدين يا 
گروه‌هاي�ي كه فرد ب�ه آنها تعلق 
دارد، عوامل فيزيولوژيك ديگري 
چون نق�ص عض�و، عدم‌رضايت 
از ظاهر جس�ماني خود، اختلال 
در عملك�رد غدد ف�وق كليوي و 
اختالل در تكل�م اش�اره ك�رد

لطفاً خودتان باشيد
زندگي با حرف ديگران يا با معيار حقيقت؟

يكي از علل اصلي اينكه رفتار و زندگي‌مان 
از حرف م�ردم قالب مي‌گي�رد، فقدان يا 
كمبود داروي معجزه‌گر عزت‌نفس است. 
در واقع كمبود عزت‌نفس، موجب مي‌شود 
در تصميم‌گيري‌ها، ب�راي دانش، نگرش، 
تجرب�ه و الگوهاي ارزش�ي خودم�ان، ‌به 
اندازه‌ ديگران، اعتبار قائل نباشيم و براي 
اطرافيان سهمي بيش از آنچه بايد در نظر 
بگيريم. اگر اين خلأ شخصيتي به اوج خود 
برسد ما را تا مرزي پيش مي‌برد كه همواره 
در مقابل ديگران احس�اس حقارت كرده 
و كوچك‌ترين نقد ديگران ب�ر تن ما لرزه 
مي‌افكند، بنابراين براي ارزش�مند نشان 
دادن وجود خود و فرار از نقد ديگران در پي 
راضي نگاه داشتن همگان مي‌شويم و سعي 
مي‌كنيم خواسته‌ها و حتي شخصيت خود را 
با نظرات و حرف‌هاي ديگران انطباق دهيم


