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  سبك خريد

بس�يار خوب اس�ت كه ما در مراجعه به 
مراكز خريد و فروشگاه هاي بزرگ بدانيم 
كه چه مي خواهيم و چق�در مي خواهيم 
بنابراين تهي�ه يك فهرس�ت از كالاها و 
اجناس مورد نياز ش�يوه مناسبي است. 
اما اين به آن معنا نيست كه ما از دو سوي 
ب�ام بيفتيم، ي�ا از اين جه�ت بيفتيم كه 
سفت و سخت و بدون هيچ گونه نرمشي 
كاملًا فهرست تهيه ش�ده از قبل را تهيه 
كني�م و از فروش�گاه بي�رون بيايي�م و 
حتي يك ق�دم هم از موض�ع خود عقب 
نش�يني نكني�م، ي�ا اينك�ه از آن طرف 
بام بيفتيم و دو س�ه برابر آنچ�ه كه قبلًا 
نوشته ايم يا مدنظرمان بوده خريد كنيم

 صادق سيرواني
چند روز پيش خيلي اتفاقي اين ط�رح را ديدم. در 
طرح گيوتيني را مي بينيم كه آماده است سر قرباني 
خود را از تن جدا كن�د. اما تيغه گيوتين چيزي جز 
چرخ هاي خريد فروش�گاه هاي بزرگ و زنجيره اي 
نيست. تصوير به ساده ترين و موجزترين روش ممكن 
به واقعيتي كه امروز در دور و بر خود مي بينيم، اشاره 
مي كند. اين روزها كافي است سر بچرخانيد تا ظهور 
پديده جديدي را ببينيد. اگر زماني سوپرماركت ها 
آمدند و نسل بقالي ها آرام آرام برافتاد، امروز با ظهور 
هايپرماركت ها، فروش�گاه هاي زنجيره اي و مراكز 
خريد بزرگ نسل سوپرماركت ها در حال برافتادن 
اس�ت، اما اتفاقي كه اين وس�ط در حال روي دادن 
اس�ت، تغيير الگوي مصرف و الگوي خريد در بين 

خانواده هاست. اما چرا اين اتفاق مي افتد؟
  

 سبدهايي كه به ما تحميل مي شود
وقتي ش��ما به يك فروش��گاه مجلل و بزرگ زنجيره اي پا 
مي گذاريد چه حس��ي به ش��ما دس��ت مي دهد؟ شما به 
راحتي مي توانيد وارد يك سوپرماركت شويد و يك قوطي 
كبريت را مثل آب خوردن برداريد، پولش را حساب كنيد 
و بيرون برويد. شما مي توانيد وارد يك سوپرماركت شويد 
و يك بطري آب معدني برداريد يا يك خميردندان و بيرون 
برويد. اما قصه درباره هايپرماركت ها و فروشگاه هاي بزرگ 
زنجيره اي متفاوت اس��ت. آن چرخ بزرگ و گودي كه در 
ابتداي فروشگاه گذاشته اند در واقع حجم خريد استاندارد 
فروشگاه را به شما نشان مي دهد. به عبارت ديگر و به زبان 
بي زباني دارند به ش��ما مي گويند كه مشتري اين چرخ را 
پر مي كند. حالا چه كس��ي رويش مي شود كه يك بطري 
آب معدني را كف آن چرخ گود و بزرگ بيندازد و در صف 
مشتري هاي فروشگاه بايستد؟ ديگران درباره او چه فكري 
خواهند كرد؟ نمي گويند طرف بالكل عقلش را از دس��ت 

داده است؟
كاري كه فروشگاه هاي بزرگ خريد با ما مي كنند اين است 
كه عملًا نش��ان مي دهند كالاي زيادي براي خريد وجود 
دارد. اين يك نكته روانشناختي بزرگي است. شما وقتي وارد 
يك سوپرماركت مي شويد با قفسه هاي محدودي از اجناس 
روبه رو مي شويد، كالايي كه شما برمي داريد بخشي از آن 

كالاهاي معدود است اما وقتي وارد يك فروشگاه مي شويد 
كه انواع و اقس��ام كالاها وجود دارد و طراح��ي راهروها و 
دالان ها هم به گونه اي اس��ت كه انگار شما از اين قفسه ها 
سان مي بينيد هر كالايي كه برداريد حتي زياد در مقايسه 
با آن همه قفسه و رديف و راهرو به نظر بسيار بسيار كوچك 
جلوه خواهد كرد. در واقع خريد شما هر اندازه هم كه زياد 
باشد به چشم نخواهد آمد. مثل اين مي ماند كه كسي از بالا 
در يك غله گندم افتاده است و وقتي از آن توده بزرگ گندم 
بيرون مي آيد فقط مشت هاي كوچك و دهانش از گندم ها 
پر است. اين حس كه من از آن همه توده كالا فقط اين چند 
قلم كالا را برداشته ام باعث مي شود دست به كار شويم و 

چيزهايي هم كه نياز چنداني به آن نداريم بخريم. 
 آدم هايي كه به فهرست اوليه وفادار نمي مانند

آدم هايي را ديده ام كه وقتي مي خواهند وارد فروشگاه هاي 
بزرگ شوند با فهرست كالاهايي كه مي خواهند و لازم دارند 
وارد آن فروشگاه مي شوند اما وقتي خارج مي شوند تقريباً 
با دو برابر آن چيزهايي كه لازم داش��تند و نوشته بودند از 
فروشگاه بيرون مي آيند اين يعني در واقع به آن فهرست 
اوليه وفادار نبوده اند. اما دليل اين اتفاق چيست؟ وقتي شما 
هنوز به يك فروشگاه پا نگذاشته ايد اين شما هستيد كه 
تعيين مي كنيد چه چيزي مي خواهيد اما وقتي وارد يك 
فروشگاه با اقلام و اجناسي متنوع مي شويد كالاها مدام در 
حال چشمك زني به شما هستند. آنها البته دست شما را به 
زور نمي گيرند، اين دست شماست كه فرمان صادر شده 
از مغز را اجرا مي كند و به س��وي آن كالا مي رود و آن را در 
سبد خريد قرار مي دهد، اما جذابيت ها و رنگ و لعاب ها و 
نورپردازي ها همه و همه دست به دست هم مي دهند كه 
شما به آن فهرس��ت اوليه خريد وفادار نمانيد. اما راهكار 

چيست؟ در زير به چند راهكار در اين باره اشاره مي شود. 
 خريدهاي يك تا دوماهه اي كه توجيه دارند

زماني به يك فروش��گاه بزرگ خريد يا يك هايپرماركت 
بزرگ پا بگذاريد كه احساس كنيد به خاطر مشغله هاي 
كاري يا گرفتاري يا هر چيز ديگري نياز داريد كه مصرف 
ماهانه يا دو هفته يك بار را از فروشگاه خريد كنيد. بسياري 
از اقلام غذايي به خاطر خصلت فاسدشدني آنها اين قابليت 
را ندارند كه آدم بتواند ماهانه خريداري ش��ان كند. طيف 
متنوعي از لبنيات، گوشت ها - به ويژه زماني كه شما اصرار 
داريد كه تا حد امكان پروتئين تازه مصرف كنيد - و برخي 

از اقلام ديگر در اين رده هس��تند. البته اقلام بهداشتي و 
ش��وينده هاي متنوع و كالاهايي از اين دست محدوديت 
زماني خاص��ي ندارند، بنابراين نكته مهم اينجاس��ت كه 
وقتي به يك فروشگاه بزرگ وارد مي شويد كه واقعاً نياز به 
خريد زيادي داريد و مثلاً مي خواهيد بسياري از اقلام مورد 
استفاده در يك يا دو ماه آينده را يك جا خريداري كنيد. 
اين كار مي تواند اتفاقا عاقلانه و منطقي باشد. به خاطر وجود 
ترافيك و اتلاف زمان و نظاير آن ايرادي ندارد كه ما مصرف 
يك تا دو ماه شوينده ها و مواد بهداشتي و بخشي از مصارف 
غذايي را يك جا تأمين كنيم اما ورود تفنني مي تواند عملًا 

نتايجي عكس داشته باشد. 
 در وفاداري به فهرست خريد كمي سيال باشيد

بس��يار خوب اس��ت كه ما در مراجعه به مراك��ز خريد و 
فروش��گاه هاي بزرگ بدانيم كه چه مي خواهيم و چقدر 
مي خواهيم بنابراين تهيه يك فهرست از كالاها و اجناس 
مورد نياز شيوه مناسبي است. اما اين به آن معنا نيست كه 
ما از دو سوي بام بيفتيم، يا از اين جهت بيفتيم كه سفت و 
سخت و بدون هيچ گونه نرمشي كاملاً فهرست تهيه شده از 
قبل را تهيه كنيم و از فروشگاه بيرون بياييم و حتي يك قدم 
هم از موضع خود عقب نشيني نكنيم، يا اينكه از آن طرف 
بام بيفتيم و دو سه برابر آنچه كه قبلاً نوشته ايم يا مدنظرمان 
بوده خريد كنيم. تجربه نشان داده كه هر دو اين روش ها 
در نهايت به نفع ما نخواهد بود. چه آن كه مثلًا كودك ما 
در مراجعه به فروشگاه به كالاهايي برمي خورد كه دوست 
دارد برش��ان دارد. اگر ما بخواهيم بيش از اندازه درباره او 
سختگيري كنيم امكان دارد كه خريد به يك تجربه بسيار 
تلخ براي ما تبديل و منجر به نزاع شود، بنابراين تا حدي 
بايد دس��ت اعضاي خانواده در انتخاب هايشان باز باشد. 
البته پيش تر مي توان با اعضاي خانواده صحبت كرد و به 
توافق هايي رسيد، اما در نهايت 20 تا 30 درصد مي توان 

دست افراد را براي انتخاب هاي تازه تر باز گذاشت. 
 آيا خريد واقعاً حال آدم را خوب مي كند؟

شايد يكي از مهم ترين عواملي كه باعث شلختگي و افراط 
در خريد مي شود اين عامل باشد كه گاهي برخي از ما بيش 
از حد به خريد به مثابه يك تفريح نگاه مي كنيم. خريد به 
مثابه يك تفريح الگويي است كه امروز در كلانشهرهاي ما 
جا افتاده است و حتي برخي از روانشناسان توصيه مي كنند 
براي گريز از افسردگي به خريد برويد! گو اينكه واقعاً شواهد 

متقني در اين باره وجود ندارد كه خريد مي تواند واقعاً حال 
آدم را خوب كند. نكته مهم تر در اين باره اين است كه اگر 
آدم ها حال شان خوب باش��د يا با لذت هاي اصيل تر آشنا 
باشند در آن صورت ديگر حال خود را به خريد گره نخواهند 
زد كه هر وقت تاريك و ابري ش��دند بلند شوند بروند يك 
فروشگاه بزرگ و چرخي بزرگ را بين رديف ها و قفسه ها 
بچرخانند و چيزهايي كه واقعاً ش��ايد ني��ازي هم به آنها 
نداشته باشند بخرند. در واقع وقتي فرد به اينجا مي رسد كه 
»خريد مي كنم پس هستم« و با خريد به نمايش مي پردازد 
در اين صورت معلوم است كه قضيه تا چه حدي فاجعه بار 

خواهد بود. 
 عزت نفس پايين، قياس و خريد بيشتر

يك نكته مهم در اين باره اين است كه آدم ها به هر اندازه اي كه 
از عزت نفس بالايي برخوردار باشند خود را درگير بازي هاي 
بي حاصل قياس با ديگران نخواهند كرد. به عنوان مثال بارها 
براي من اتفاق افتاده كه وقتي چند نفر يك كالايي را در يك 
فروشگاه زنجيره اي برمي دارند ديگران هم تشويق مي شوند 
كه همان را بردارند. وقتي كس��ي در يك فروشگاهي دست 
مي برد سمت چيزي ناخودآگاه چش��م هاي ديگر هم او را 
مي بينند كه چه مي خواهد بردارد. به هر حال انسان نمي تواند 
كاملًا حالت قياس را در خود متوقف كن��د اما چالش آنجا 
آغاز مي ش��ود كه من به صرف اينكه ديگران كالايي را زياد 
برمي دارند من هم همان را در سبد خريد خود قرار دهم يا 
نگاه كنم به اينكه سبد خريد ديگران كاملاً پر شده است و اگر 
من با چند قلم كالا در صف صندوق بايستم همه فروشگاه از 
اپراتورها تا مشتري ها كار و زندگي خود را رها خواهند كرد و 
به سبد و چرخ خريد من نگاه خواهند كرد، گويي كه دادگاهي 

نامرئي براي محاكمه من تشكيل شده است. 
 تنبلي هاي روزانه و مراجعه

 به فروشگاه هاي بزرگ
گاهي تنبلي هاي روزمره ما در نهايت ب��ه ضرر ما تبديل 
مي شود. بسياري از ما ممكن است در يك قدمي خانه مان 
سوپرماركت هاي كوچكي باشند كه بخش قابل توجهي از 
خريدهاي ما را تأمين كنند اما ما عملًا با انجام ندادن اين 
خريدها با انباشتي از خريدهاي معوقه مواجه مي شويم و چه 
جايي بهتر از فروشگاه هاي بزرگ كه بتوان اين انباشت را 
بر سر آنها خالي كرد، اما در نهايت اتفاقي كه به ضرر ماست 

روي خواهد داد. 

   شكوفه شيباني* 
امروزه بخش�ي از اختلال هاي رواني و ذهني ما به 
سبك زندگي خاص در كلانش�هرها برمي گردد. 
كلانش�هرهايي كه آدم ه�ا را مجب�ور مي كند در 
فضاهايي كم با سرانه فضاي س�بز ناچيز زندگي 
كنند. آدم هايي كه به واسطه محدوديت هاي زماني 
اعمال ش�ده بر آنها فرصت تفريح و تخليه ذهني 
و رواني ندارند، بنابراي�ن از پديده هايي به عنوان 
تفريح و تفرج بهره مي برند ك�ه در نهايت خود به 
اختلال جديدي منجر مي شود. در واقع آن پديده 
آلترناتيو يا جايگزين نه تنها كمكي به فرد نمي كند 
بلكه به اصطلاح عامه فرد از چاله به چاه مي افتد. اما 
يكي از جدي ترين اختلال ها در اين زمينه اختلال 

وسواس خريد يا Shopaholism است. 
       

 در اختلال ذهني Shopaholism يا وسواس خريد فرد 
به محض اينكه در معرض استرس قرار مي گيرد براي آن 
كه به ذهن خود براي غلبه بر آن استرس پاداش داده باشد 
اقدام به خريد مي كند. در واقع از زاويه ديد بيمار خريد 
راهكاري براي كاستن از ميزان تنش ها و اضطراب هايي 
است كه در زندگي وجود دارد. مطالعاتي كه در اين زمينه 
صورت گرفته نشان مي دهد زنان بيشتر از مردان درگير 
اين اختلال مي شوند و از خريد به عنوان راهكاري براي 

غلبه بر رنج هاي زندگي استفاده مي كنند. 

زني را تصور كنيد كه در رابطه خود با همس��رش دچار 
چالش هاي جدي ش��ده اس��ت، از آن س��و به هر دليل 
نمي خواه��د با اين چالش خ��ود روبه رو ش��ود يعني به 
تنهايي يا با استفاده از يك مش��اور در برابر رنجي كه از 
زندگي مش��ترك مي برد قرار گيرد و بخواهد اين رنج را 
از سر راه بردارد. او در يك وضعيت ناگوار ذهني و دروني 
قرار دارد بنابراين مي خواهد با تزريق يك مزه ش��يرين 
و دلخواه به اين تلخي ها خاتمه دهد، غافل از اينكه اين 

راه چندان براي تغيير حال ب��د او به حال خوب جوابگو 
نيست، مثل كسي كه روزها به حمام نرفته و بوي عرق 
تن و لباس هايش آزاردهنده است و او به جاي اينكه برود 
استحمام و لباس هايش را عوض كند، هر روز مقدار زيادي 
عطر و ادكلن صرف مي كند تا بوي بد تن و لباس هايش را 
به واسطه آن رايحه بپوشاند. روشن است كه اين كار جواب 
نخواهد داد و مسئله كماكان سر جاي خود باقي خواهد 
بود. اين همان وضعيتي است كه ما وقتي از راهكارهايي 

مثل خريد كردن براي ايجاد يك حال خوش اس��تفاده 
مي كنيم، اتفاق مي افتد. در واقع اينجا هم ما مي خواهيم 
از خريد به عنوان يك پوشاننده استفاده كنيم تا رايحه آن 
چالشي كه در زندگي مشترك ما وجود دارد ديده نشود. 

اما مطالعاتي كه در اين زمينه صورت گرفته نشان مي دهد 
عموماً كساني كه از اختلال خريد رنج مي برند بعد از خريد 
با عواقبي چون ملال، پشيماني و خشم روبه رو مي شوند. 
تصور كنيد كسي كه به يك مركز خريد مراجعه كرده براي 
اينكه حالش خوب شود چيزهايي را هم خريده است و حال 
به خانه برگشته و احساس مي كند خريد خوبي نداشته 
است يا چيزهايي خريده كه واقعاً به آنها نياز نداشته است 
و حالا بايد جايي پيدا كند و آن كالاه��ا را جا بدهد. از آن 
طرف مي بيند كه مبالغ قابل توجهي صرف اين خريدها 
ش��ده و مثلًا پولي كه بايد براي فلان كار ضروري صرف 
مي شد اكنون صرف خريدي غيرضروري شده است. اين 
اتفاقات مي تواند نهايتاً به واكنش هايي چون خشم، گريه 
و مچاله شدگي در درون منجر ش��ود، بنابراين توصيه به 
كساني كه از اختلال خريد رنج مي برند اين است كه اول از 
همه ريشه اين اختلال را در ذهن و روان خود بازيابي كنند 
و ببينند براي فرار از كدام چالش به سمت خريد رفته اند، در 
صورت آگاهي و مواجه شدن با اين چالش كه سايه خود را 
در حس نياز كاذب به خريد نشان مي دهد، مي توان اميدوار 

به بهبود روحيه و خروج فرد از افسردگي بود. 
* روانشناس  

آيا خريد كردن تنش هايمان را آرام مي كند؟ 

اختلال خريد يا پوشاندن بوي عرق با عطر و ادكلن!

سبك نگرش

گردنمازيرگيوتينهايپرماركتها
فروشگاه هاي بزرگ زنجيره اي ما را به سمت مصرف بيشتر سوق مي دهند

    حسن فرامرزي
چند وقت پي��ش مقال��ه اي از انديش��مندي 
مي خواندم كه محور مقاله درباره تفاوت هاي دو 
زندگي و دو انسان بود، وقتي خط كش و معيار 
يكي در زندگي، »بودن« و ديگري »داشتن« 
باشد. موضوع مورد بحث اين بود كه اگر شما در 
زندگي به اين فكر كنيد كه من چه هستم و كه 
هستم به يك نوع مقصد و مرادي خواهيد رسيد 
و چيزهايي را در زندگي خواهيد ديد و اگر در 
زندگي معيار شما اين باشد كه من چه دارم و 
چه جمع كرده ام به جاي ديگري خواهيد رسيد 

و چيزهاي ديگري را خواهيد ديد. 
از اين زاويه ديد مي توان به موضوع مورد بحث 
در اين صفحه پرداخت. اگر كسي حس كند كه 
هويت و دارايي او نه به »بودن« كه به »داشتن« 
گره خ��ورده در آن صورت او خواهد كوش��يد 

كه از ه��ر وس��يله اي براي 
نمايشِ داش��تن ي��ا دارايي 
خود استفاده كند بنابراين او 
چيزهايي را خواهد خريد كه 
به واقع به آنها نياز چنداني 
هم ندارد يا باب��ت نوع برند 
آنها مجبور است كه مبالغي 
بسيار بالاتر از ارزش واقعي 

آنها بپردازد. 
ام��روز  ك��ه  همچن��ان 
اجتماع��ي  تحليلگ��ران 
رفتاره��اي  معتقدن��د 
نوكيسه ها در زير اين بحث 

قابل درك اس��ت. آدم هايي كه از هر فرصتي 
براي نمايش ثروت خود به��ره مي برند و چه 
فرصتي براي آنها بهتر از خريد كه بتواند ميزان 
دارايي هاي آنها را به نمايش بگذارد.  در واقع 
افراد به ميزاني كه از اصال��ت برخوردارند به 
سمت تعريف خود با بودن حركت مي كنند و 
به ميزاني كه از اصالت فاصله مي گيرند و وجود 
عاريتي را قب��ول مي كنند ديگ��ر نمي توانند 
با بودن، خ��ود را تعريف كنند. آنه��ا در واقع 
انباش��ته اي از دارايي هاي فرهنگي و معنوي 
و تخصص ندارند كه نام آن را بتوان »بودن« 
گذاش��ت بنابراين به گزينه »داش��تن« روي 
مي آورند و سعي مي كنند كه اين خلأ و كمبود 

را از زندگي شان برطرف سازند. 
چند وقت پيش خبري در رسانه ها مي خواندم 
كه اكثريت مشتري هاي برندهاي كيف و كفش 

و لباس فرانسه از نوكيسه هاي چيني هستند. در 
اين مقاله آمده بود كه فرانسوي ها حتي طبقه 
ثروتمند اين جامعه كه به صورت سنتي و نسل 
به نسل داراي ثروت فاميلي و خانوادگي هستند 
چنين رقم هاي درشتي براي اين خريدها صرف 
نمي كنند، اما پولدارهاي تازه به دوران رسيده 
چيني براي اينكه نشان دهند چقدر پول دارند 
حاضرند رقم هاي نجومي براي خريد يك كيف يا 

كفش صرف كنند. 
در واق��ع مي ت��وان گفت كس��اني ك��ه هويت 
خ��ود را به داش��تن گ��ره مي زنند بيش��ترين 
اتلاف كنندگان س��رمايه اند. گفت��اري در نهج 
البلاغه از اميرالمومنين )ع( وجود دارد كه ايشان 
در توصيف مؤمن مي گويند: »قليل المؤنه كثير 
المعونه«؛ به عبارت س��اده مؤم��ن هزينه كم و 
بازدهي بالايي دارد. اين يعني وقتي كسي وجود 

خود را به بودن گره مي زن��د، اتفاقي كه براي او 
مي افتد اين است كه داش��تن در چشم او خرد 
مي شود. ممكن اس��ت كه چنين فردي اتفاقاً 
ثروتمند باش��د و دارايي هم داشته باشد اما آن 
دارايي در چش��م او نمودي از نمايش را به خود 
نمي گي��رد، بنابراين او اين ث��روت را در اختيار 
خريدهاي تجملي و گوناگون ق��رار نمي دهد، 
همچنان كه نمونه هايي از اين دست را در تاريخ 
داريم كه وقتي ثروت در دس��ت پاكدس��تان و 
صالحان قرار مي گيرد در راستاي منافع ملي و 
رشد قابليت هاي انسان ها و افزايش ثروت ملي 
قرار مي گيرد، همچنان كه نمونه ش��اخص در 
اين زمينه حضرت خديجه )س( است و ثروت 
در دست ايش��ان كه وجود خود را در بودن و نه 
داش��تن تعريف كرده بود، مايه رشد و بهروزي 

مسلمانان شد.

نوكيسه ها براي نمايش دارايي خود بي محابا مي خرند 
سايه خريد بر آدم هاي »بودن« تا آدم هاي  »داشتن«

سبك رفتار

سبك تعادل

    سيمين جم
»كلُواْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ تسُْرِفُواْ« )بخوريد و  بياشاميد 
ولي اسراف نكنيد(. صريح ترين و روشن ترين و 
كامل ترين عبارتي كه بدون حاشيه به موضوع 
مصرف و تعادل در آن اشاره دارد اين آيه شريفه 
از قرآن است. در واقع اين آيه نه تنها شاه كليد 
رفتار مصرفي ماست بلكه عمل به آن ما را از هر 
گونه بيماري جسماني و حتي رواني محافظت 
مي كن��د، چراكه بخش عم��ده اي از دردهاي 
جس��مي و روحي ما به اف��راط در مصرف هر 
چيزي برمي گردد. نگاهي به آي��ات و روايات 
نشان مي دهد اسلام براي همه زواياي زندگي 
بش��ر برنامه دارد و تعادل در همه ام��ور را به 
پيروان خود توصيه مي نمايد. اس��راف يعني 
زياده روي و تجاوز از مسير تعادل در هر چيزي 
و ميانه روي كه موجب آرامش زندگي اس��ت، 

درست نقطه مقابل آن است. 
از نگاه قرآن كريم اسرافكاران 
برادران ش��يطان هستند و 
كسي كه اسراف مي كند نه 
فقط به خود بلكه به جامعه 
نيز ضرب��ه مي زند. فراموش 
نكنيم هر يك از ما به عنوان 
يك ش��هروند مس��لمان به 
تناس��ب امكانات، توانايى و 
كارآيى خود، در برابر جامعه 
مسئوليت داريم و اگر دست 
به اس��راف و تبذير بزنيم از 
اجراى مسئوليت و تعهدات 
اجتماعى خود بازمى مانيم و 

دچار عادت هاي سوء اخلاقي مي شويم و از اين 
رهگذر بر پيكره جامع��ه ضربه مى زنيم. نكته 
جالب توجه اينجاست كه نگاه اسلام به تعادل 
در مصرف و اقتصاد به معناي مخالفت با كسب 
ثروت و داش��تن داراي زياد نيس��ت و اسراف 
كردن فقير و غني نمي شناسد، از اين روست كه 
امام صادق )ع( مي فرمايند: »چه بسا فقيري كه 

اسراف پيشه تر از ثروتمند است.«
ايش��ان در روايتي ديگر مي فرمايند: »لقمان 
به فرزندش گفت: س��ه علامت براي شخص 
اس��رافگر وجود دارد: مي  خرد آنچ��ه براي او 
نيست. )در شأن او نيس��ت(، مي پوشد آنچه 
براي او نيست )برازنده او نيست (، مي  خورد 
آنچه براي او نيست )فراخور حال او نيست(.« 
از منظر اس��لام همانگونه كه اسراف و خروج 
از تعادل در مص��رف موجب زيان هاى فردى 

همچون زيان هاي جسمي و روحي و اخلاقي 
و آس��يب هاي اجتماع��ي همچ��ون ايجاد و 
گس��ترش فقر، هدررفتن مناب��ع اقتصادي 
جامعه، س��قوط اخلاق اجتماعي و اختلاف 
طبقاتى مي شود، به همين سياق رفتار مبتني 
بر تعادل در مصرف و اقتصاد شرايط شكوفايي 

فردي و اجتماعي را فراهم مي كند. 
در ايلام هرگونه رفتار ميانه روي و مقتصدانه 
م��ورد تش��ويق قرارگرفته و با س��خنان زيبا 
ستوده شده است. از جمله واژگاني كه اعتدال 
و ميانه روي را تأييد و تش��ويق مي كند، واژه 
مقدر اس��ت كه در روايات به معناي اقتصاد و 
ميانه روي به كار رفته است. مقدر در حقيقت 
ميانه رو و كسي است كه آينده نگري مي كند 
و تمام آنچه را كه به دست آورده انفاق و هزينه 
نمي كند، بلك��ه مق��داري از آن را براي زمان 

حاجت نگه مي دارد.
 اميرمومنان عل��ي )ع( در بيان معيار و ملاك 
اقتصادي به تبيين مصرف درس��ت و مناسب 
اش��اره مي كند و مي فرمايد: »كن سمحا و لا 
تكن مبذرا و كن مقدرا و لا تكن مقترا «؛ يعني 
» بخشنده باش ولي نه به حد اسراف و ميانه رو 
باش و سختگير مباش«. در آيات قرآن براي 
بيان مفهوم اعتدال و ميان��ه روي در مصرف، 
واژه قوام به كار رفته است. قرآن بيان مي كند 
كه مومن و نيز امت اس��لامي، امتي است كه 
بر اعتدال و قوام مي باش��د. خداوند در قرآن 
كريم مي فرمايد: »و الذين اذا انفقوا لم يسرفوا 
و لم يقتروا و كان بين ذل��ك قواما «؛ »و آنان 
كه چون هزينه مي كنند اس��راف نمي كنند و 
خست نمي ورزند بلكه ميان اين دو، راه اعتدال 

را برمي گزينند«. 

نگاه اسلام به اهميت پرهيز از اسراف
قوام زندگي در سايه ميانه روي


