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سبك فراغت

بچه هاي امروزي بچه هايي تنها و منزوي 
هس�تند كه فقط به خاطر تفك�ر والدين 
خود از لذت بازي دسته جمعي با همسن 
و س�ال هاي محله خود محروم هستند. 
بازي بچه هاي امروزي بيش�تر تك نفره 
است و بچه ها انگيزه اي براي دور هم جمع 
ش�دن ندارند. اين شرايط باعث مي شود 
بچه هاي امروزي فرصت كسب بسياري از 
مهارت هايي كه حين بازي با كودكان ديگر 
مي توانند پيدا  كنند را از دس�ت بدهند 
و قطع�اً در تربي�ت و اس�تقلال بچه هاي 
امروزي اي�ن نكته نقش به س�زايي دارد

   مريم ترابي
صداي هياهوي بچه ها از كوچه به گوش مي رس�د. 
چه هيجاني در پس اين همه سر و صدا وجود دارد. 
صداي بچه هاي محل مرا به س�مت پنجره مشرف 
به كوچه مي كش�اند. پ�رده را كنار مي زن�م و محو 
تماش�اي بازي بچه ها مي ش�وم. دارند هفت سنگ 
بازي مي كنن�د. به ي�اد كودك�ي و نوجواني خودم 
مي افتم ك�ه تمام تابس�تان را در كوچ�ه و در حال 
بازي با بچه ه�اي محل مي گذراندم. ي�اد بازي هاي 
وسطي، هفت سنگ، الاكلنگ، گرگم به هوا، لي لي 
و استپ هوايي دوران كودكي خودم مي افتم. چقدر 
زندگي ها راحت و بازي ها با كمترين وسيله ممكن 
بود. در اكث�ر بازي هاي دوران ما تنها وس�يله بازي 
يك توپ پلاس�تيكي بود. يادش بخير صبح كه از 
خواب بيدار مي شديم تا هنگام تاريكي هوا در كوچه 
بوديم و با بچه هاي محل بازي مي كرديم و هيچ كسي 
هم مانع رفت�ن و بازي كردن ما در كوچه نمي ش�د. 
يادم است تنها س�فارش مادرم اين بود كه مراقب 
ماش�ين ها باش�يد. تنها زماني كه به اجبار بايد در 
خانه مي مانديم، ظهرهاي تابستان بعد از ناهار بود 
كه اجازه نداش�تيم پا از خانه بيرون بگذاريم. ولي 
باز هم از شيطنت و بازي دست نمي كشيديم و خود 
را مشغول بازي هاي بي سروصدا يا كم سر و صدايي 
مي كرديم كه خواب قيلوله تابستاني بزرگ ترها را به 
هم نزند. بازي هايي مثل اسم فاميل، منچ و مارپله كه 
اينها هم خالي از هيجان برايمان نبود. گاهي شب ها 
آنقدر خسته بوديم كه كنار سفره شام، غذا خورده 
و نخورده به خ�واب مي رفتيم. چقدر توي كوچه ها 
دنبال دستمالمان زير درخت آلبالو گشتيم و هر چه 

گش�تيم پيدايش نكرديم و بالاخره هم نفهميديم 
سواد داريم يا نه. . . !

       
   بازي هاي ديروز و بازي هاي امروز

بازي هاي آن زمان همه پر از هيجان و شور و نشاط بود به 
نحوي كه از فرط هيجان صورت ها گل مي انداخت و خيس 
از عرق مي ش��د. اكثر بازي ها دسته جمعي بود و بچه هاي 
همسايه، فاميل، دوست و آشنا دور هم جمع مي شدند و 
اين بازي ها را انجام مي دادند. در روزهاي تعطيل كس��ي 
حوصله اش سر نمي رفت و تنها نبود. حتي يادآوري تمام آن 
بازي ها براي هر يك از ما بچه هاي ديروز و والدين امروز پر 
از خاطرات زيبا و شادي آور است. چه بسا از يادآوري آنها، 
امروز دچار هيجان هم مي شويم. با گذشت سال ها و روزها 
و تغيير سبك زندگي ها و تغيير منازل از خانه هاي حياط دار 
به آپارتمان ها و برج هاي س��ر به فلك كشيده، بازي هاي 
كوكانه نيز دچار تغييراتي شده اس��ت. موضوعاتي مثل 
آپارتمان نشيني، شلوغي و ناامني كوچه و خيابان، اشتغال 
پدر و مادر و. . . باعث شده شكل بازي هاي امروزي متفاوت 
از گذشته ش��ود. بچه هاي امروزي يا با تبلت و آي پدهاي 
خود مشغول بازي هستند يا پاي كنسول هاي بازي  خود 
نشسته و به صورت آنلاين با دوستان خود بازي مي كنند 
يا غير آنلاين به تنهايي ساعت هاي تابستاني خود را سپري 
مي كنند. بچه هاي امروزي كمت��ر فرصت، علاقه و امكان 
بازي هاي قديمي را دارند و كمتر مايلند بازي هاي جمعي 
را انجام دهند، اس��باب بازي هاي انفرادي خود را بيش��تر 
دوست دارند و در واقع بايد گفت بازي هاي گروهي تقريباً 
در حال منسوخ شدن است، بچه هاي امروزي هيجاني را در 
بازي هاي ديجيتالي جست وجو مي كنند كه نسل قديم هيچ 

حسي نسبت به آنها ندارند. 

   كوچه هاي خالي از بازي 
كوچه ه��اي محله ه��اي ام��روزي خالي از س��رو صداي 
بازي كودكانه اس��ت. كوچه هاي امروزي در حسرت يك 
گل كوچك پسرهاي محله است. كوچه هاي امروزي ديگر 
محلي براي خاله بازي هاي دخترانه نيس��ت. پنجره هاي 
خانه ها در حسرت يك شوت محكم و جانانه مانده اند. چرا؟ 
چون پدر و مادرهاي امروزي به دليل مشغله هاي زياد فكري 
و كاري، ترجيح مي دهند مشغله ذهني ديگري را براي خود 
ايجاد نكنند. آنها ترجيح مي دهند به جاي اينكه استرس و 
ترس از هرگونه اتفاقي كه ممكن است براي فرزندشان در 
كوچه و محله بيفت��د، او را در خانه و آپارتمان هاي نقلي و 
قوطي كبريتي با بازي ه��اي كامپيوتري محبوس كنند. 
بچه هاي امروزي بچه هايي تنها و منزوي هستند كه فقط به 
خاطر تفكر والدين خود از لذت بازي دسته جمعي با همسن 
و س��ال هاي محله خود محروم هس��تند. بازي بچه هاي 
امروزي بيشتر تك نفره است و بچه ها انگيزه اي براي دور 
هم جمع شدن ندارند. اين شرايط باعث مي شود بچه هاي 
امروزي فرصت كسب بس��ياري از مهارت هايي كه حين 
بازي با كودكان ديگر مي توانند پيدا  كنند را از دست بدهند 
و قطعاً در تربيت و استقلال بچه هاي امروزي اين نكته نقش 

به سزايي دارد. 
   بازي هاي محلي، ميراث فرهنگي

بازي هاي محله اي در هر شهر و دياري يكي از بخش هاي 
عمده و مهم فرهنگ هاي بومي و محلي آن منطقه است و 
همه بازي هاي محله اي ريشه در تاريخ و پيشينه آن منطقه 
دارند. بس��ياري از موضوعات فرهنگي ما از طريق همين 
بازي هاي محلي سينه به سينه از نسلي به نسل ديگر منتقل 
مي شود. بسياري از اين بازي ها جزئي از ميراث فرهنگي ما 
هستند كه متأسفانه با كمرنگ شدن بازي هاي محله اي 

در حال از بين رفتن هس��تند. بايد اين نكته را به والدين 
يادآوري كنيم كه بازي هاي كوچ��ه و محله هم فرصتي 
براي لذت بردن ك��ودكان از بازي ايج��اد مي كند و هم از 
طريق اين بازي ها پيام هاي آموزش��ي به كودكان منتقل 
مي شود. در بازي هاي محله اي حس مسئوليت پذيري و 
مشاركت جويي، دقت، سرعت و قدرت در كودكان افزايش 
پيدا مي كند. كودكان در بازي هاي كوچه اي تيم تشكيل 
مي دهند و ياركشي مي كنند و هر يك بايد در قبال تيم خود 
احساس مسئوليت كرده و مشاركت خوبي با تيم داشته 
باشند. در اين بازي ها كودك اين فرصت را پيدا مي كند تا 
شيوه دفاع و نيز فرار و پنهان شدن از دشمنان را بياموزد و 
علاوه بر اينها قدرت بدني كودك بر اثر دوندگي و فعاليت 

بسيار در بازي هاي اينچنيني افزايش مي يابد. 
چه خوب مي ش��ود والدين كمي براي بازي فرزندان خود 
وقت بگذارند و با آنها در پارك هاي محله يا حتي با حضور 
خود در كوچه و محله فرصت بازي را براي فرزندان خود با 
بچه هاي ديگر فراهم كنند و اج��ازه بدهند كودكان لذت 
بازي دسته جمعي را بچشند و تجربه هاي بسيار خوبي از 
شكست ها و پيروزي ها در اين بازي ها براي خود به دست 
بياورند.  با صداي آژير دزدگير يكي از ماش��ين هاي پارك 
شده در كوچه به زمان حال برمي گردم و بچه ها را مي بينم 
كه در حال بازي گل كوچك هستند. اگر فرزندي داشته 
باشم حتماً اجازه مي دهم مثل خودم در كوچه با بچه هاي 
محله بازي كند و هيچ گاه ترس خود را از بروز هرنوع اتفاقي 
كه ممكن است براي او بيفتد به او منتقل نمي كنم تا او هم 
مثل من و تمام هم نسل هاي من روي پاهاي خودش بزرگ 
شود و استقلال و اعتماد به نفس خود را در همين كوچه ها 
و روابطي كه با بچه ها دارد، به دس��ت بياورد. كاش دوباره 

كوچه هايمان شاهد بازي هاي كودكانمان باشد. 

   مجيد ابهري* 
تقريب�اً دو ده�ه از حض�ور بازي ه�اي 
كامپيوتري يا همان رايانه اي در كشور ما 
مي گذرد. با پيشرفت تكنولوژي و حضور 
پررن�گ آن در خانه و خان�واده، بازهاي 
ك�ودكان نيز دچ�ار تغييرات بس�ياري 
ش�ده اس�ت، به طوري كه اكثر كودكان 
ديگر ميلي به بازي هاي پرتحرك سنتي 
ندارن�د و ترجي�ح مي دهن�د در يك جا 
بنش�ينند و با وس�ايل بازي خ�ود بازي 
كنند. با شروع فصل تابس�تان و اوقات 
بيكاري كودكان و نوجوانان، اين وضعيت 
شدت بيش�تري پيدا كرده و والدين نيز 
براي سرگرم كردن فرزندانشان و خارج 
ك�ردن آنه�ا از اي�ن وضعيت بيش�تر از 
هر زمان ديگ�ري دچ�ار دغدغه ذهني 
مي شوند. با پيشرفت تكنولوژي و توليد 
فناوري هاي جديد و روان�ه آنها به بازار، 
نس�ل جديد كودكان و نوجوان�ان ما به 
يكي از وابسته ترين نسل ها به اين سبك 
از بازي ها تبديل شده است. كنسول هاي 
بازي رايانه اي مثل xbox و ps4، نس�ل 
جديد كودكان و نوجوان�ان جامعه را به 
معتادهايي تبديل كرده است كه اثرات 
مخرب آن دس�ت كم�ي از م�واد مخدر 
ندارد. اما والدين ب�ا كمال ميل و رغبت، 
اين وس�يله اعتيادآور را براي فرزندان 
خود تهي�ه مي كنند تا به ظ�ن خويش، 
سرگرمي سالمي براي فرزندانشان تهيه 
كرده  باش�ند. در حالي كه اين بازي هاي 
رايان�ه اي بر روح، ذهن، جس�م و اخلاق 
فرزندانمان اثرات مخربي دارد و چه بسا 
اين اثرات تخريبي آن در بعضي از موارد 
جبران ناپذير باشد. در اين رابطه با دكتر 
مجيد ابه�ري آسيب ش�ناس اجتماعي 
و اس�تاد دانش�گاه علامه طباطبايي به 
گفت وگو نشسته ايم و نظراتش را در اين 

رابطه جويا شديم. 
       

   بازي ه�اي رايان�ه اي يا كلكس�يون 
بيماري؟

بازي به عنوان شغل كودكان و اسباب بازي به 
عنوان ابزار كار آنها همواره مورد توجه و عنايت 

والدي��ن و كارشناس��ان و صاحب نظران بوده 
است و از آنجايي كه در دو دهه اخير بازي هاي 
سنتي و فيزيكي جايگاه خود را به بازي هاي 
رايانه اي و اقلام مش��ابه آن داده اند، متأسفانه 
زيان هاي جسمي، روحي و رواني اين بازي ها 
باعث بروز عوارض و مشكلاتي براي كودكان 
و نوجوانان ما شده اس��ت. هيجان ها و تزلزل 
عصبي ش��اخصه اصلي اين نوع بازي هاست، 
اما عوارض ديگري مانند: انزوا و گوشه گيري، 
كمبود تحركات و فعاليت ه��اي فيزيكي كه 
منجر به بروز چاقي بي��ش از اندازه و زودرس 
ب��راي ك��ودكان مي ش��ود و همچنين ضعف 
چشم ها، ناراحتي هاي استخواني مخصوصاً در 
ناحيه گردن و انگشتان و مشكلات گوارشي را 
مي توان از عارضه هاي اصلي اين نوع بازي ها 

برشمرد. 
ايجاد خشونت رفتاري در كودكان يكي ديگر 

از مش��كلات بازي هاي رايانه اي است، چراكه 
اكثر اين بازي ها شامل صحنه هاي تيراندازي 
و خش��ونت مي باش��ند و كودكان را با روش 
خش��ونت پرورش داده و رش��د مي دهند. به 
اين ترتي��ب ديگر كودكان اباي��ي از درگيري 
فيزيكي يا خشونت مشابه آن ندارند. همچنين 
افت تحصي��ل و تنبلي فكري ب��راي كودكان 
نيز از ديگر ع��وارض روحي و رواني بازي هاي 

رايانه اي است. 
   بيگانه سازي كودكان با فرهنگ بومي
بيگانه سازي فرزندان جامعه با سبك زندگي 
ايراني -اسلامي و همينطور نامأنوس نمودن 
فرهنگ بومي ما براي آنها، از عوارض فرهنگي 
و تربيت��ي بازي هاي رايانه اي توليد ش��ده در 
جوامع ديگر مي باشد. در بسياري از كشورهاي 
صادركننده اي��ن بازي ها طيف س��ني براي 
اينگونه اقلام تعيين ش��ده اس��ت و والدين و 
نهاده��اي تربيتي اج��ازه نمي دهن��د كه هر 
كودك با هر نوع بازي كه دلش مي خواهد خود 
را س��رگرم كند. در حالي كه متأسفانه عرضه 
اينگونه بازي ها در كش��ور م��ا تابع هيچگونه 
ضوابط و قواعدي نيست و هر كودك و نوجواني 
مي تواند با پول تو جيبي خود انواع بازي ها را 
بدون توجه به طيف و محدوده س��ني از بازار 
و فروش��گاه هاي نزديك خانه خود تهيه كند. 
اينگونه بي قانوني در تهيه بازي هاي رايانه اي 
باعث مي شود كودكان ما به انواع بازي ها حتي 
غيرمجاز آن دسترس��ي پيدا كنن��د كه اين 
خود شروع بسياري از مش��كلات است. يكي 
از اين مشكلات بلوغ زودرس است. كودكان 
و نوجوانان هنگام بازي با اينگونه اقلام، دچار 
هيجانات بيش از اندازه شده و اينگونه رفتارها 

باعث بروز بلوغ زودرس كودكان مي شود. 
   3 گام ب�راي ت�رك اعتي�اد بچه ها به 

بازي هاي رايانه اي
با توجه به اينكه بچه هاي ما وابستگي و اعتياد 
عجيبي به بازي هاي رايانه اي پيدا كرده اند و 
خانواده ها نيز توان ايج��اد زمينه هاي بازي 
و س��رگرمي هاي پرجس��ت و خيز قديم را 
براي فرزندان خود ندارن��د در گام اول بهتر 
اس��ت حداقل نظارت مس��تمر بر تهيه اين 
نوع بازي ه��ا ب��راي فرزندان خود داش��ته 
باشند. گرفتن اين بازي ها از كودكان بسيار 

سخت و دشوار اس��ت، بنابراين بايد حداقل 
كنترل هاي لازم در تهيه بازي هاي مناسب 
س��ن و روحيات كودك به صورت مستقيم 

توسط والدين انجام گيرد. 
گام دوم اختصاص وقت به هر شكل ممكن 
براي فرزندان است. والدين بايد در هفته يا 
روز، ساعتي از وقت خود را براي بازي بچه ها 
اختصاص دهند. كار و مشغله را بهانه اي براي 
رفع تكليف خود قرار ندهند. خانواده ها بايد 
با ايجاد بازي هاي فيزك��ي براي بچه ها، آنها 
را به جس��ت و خيز وادار كنند چراكه لازمه 
رش��د فيزيكي بچه ها تلاش بدني اس��ت. از 
خصوصيات بارز بازي هاي سنتي اين است 
كه هم مديريت روابط اجتماعي را به بچه ها 
مي آموخ��ت و هم آنه��ا را در روابط عاطفي 
با هم بازي هاي خ��ود قرار م��ي داد. اكنون 
تك گرايي و فردگرايي يك��ي از اصلي ترين 
دستاوردهاي منفي بازي هاي رايانه اي است 
كه انزوا و گوشه گيري  را نصيب فرزندان ما 

می كند.
 در واقع ب��ه جرئت مي توانم بگويم نس��خه 
درمان اعتياد بچه ها به بازي هاي رايانه اي در 

دست پدر و مادرهاست. 
در گام س��وم خانواده ه��ا و نهادهاي متولي 
تربيتي، بازي هايي را به بچه ه��ا ياد بدهند 
كه آنها را وادار به جست و خيز كند و باعث 
ش��ود با همبازي هاي خود روابط عاطفي و 
اجتماعي برقرار كنند. البت��ه فعاليت هايي 
در اين زمينه براي بومي سازي بازي ها انجام 
گرفته است كه با توجه به تعداد قابل توجه 
كودكان و نوجوانان در كشور ما و علاقه آنها 
به اين بازي ها، چندان چشمگير و قابل توجه 
نبوده، لذا لازم اس��ت كه سازمان بازي هاي 
رايانه اي فعاليت هاي خود را گسترش داده 
و نهادها و س��ازمان هاي مرتبط ني��ز از آنها 

حمايت هاي مادي و معنوي كنند. 
 *آسيب شناس اجتماعي

نسخهدرماناعتيادبهبازيهايرايانهاي
دردستوالديناست

سبك تربيت 

   كسري محمديان
اوقات فراغت تابستان امس�ال را براي فرزندانمان 
به بهترين ش�كل ممك�ن برگ�زار كني�م. اين هم 
مستلزم يك برنامه ريزي درست و حسابي از طرف 
بزرگترهاس�ت. البته ب�ه نحوي برگ�زار نكنيم كه 
بچه ها از تابستانش�ان هيچ لذتي نبرند و با شروع 
فصل مدارس خسته تر از هميش�ه سركلاس هاي 
خود بنش�ينند. به اين دليل مي گويم كه متأسفانه 
تابستان بچه هاي امروزي به پاييز و زمستانشان گره 
خورده است و در تابستان هم مجبورند سر كلاس 
رياضي، فيزيك، شيمي و زبان بنشينند و تابستان 
خسته كننده اي را سپري كنند. البته با تغيير سبك 
زندگي جامعه امروزي ما، آفت چشم و هم چشمي 
سايه س�نگين خود را روي اوقات فراغت فرزندان 
نيز انداخته است و والدين هم تصور مي كنند هرچه 
فرزندانشان را در كلاس هاي بيشتري ثبت نام كنند 
پس حتماً موفق تر عمل كرده اند. ش�ايد اين رفتار 
به اين دليل باشد كه هنوز فرهنگ استفاده بهينه 
از تعطيلات، براي مردم كش�ور ما جا نيفتاده است. 
برخي از آنها تعطيلات را به معن�اي وقت گذراني و 
بي برنامگي مي پندارند. كودكان و نوجوانان ما فكر 
مي كنند يا بايد بياموزند يا تفريح كنند و همراهي 
و همزماني اين دو برايشان شگفت انگيز است. پدر 
و مادر عزيز باوركنيد تابستان ادامه سال تحصيلي 
نيس�ت و بچه ها از اينكه ايام تعطيلات را هم بر سر 

كلاس بنشينند، كلافه و خسته مي شوند. 
       

قبول كنيم اگر سه ماه و اندي تعطيلات دانش آموزان، تكرار 
برنامه س��الانه و رفتن به اين كلاس و آن كلاس تقويتي 
باشد، فرصت لذت بردن، انديشيدن، پرداختن به كارهاي 
مختلف و. . . از كودك و نوجوان گرفته مي ش��ود و او صرفاً 
»مدرسه محور« و »درس محور« بار مي آيد. بدين ترتيب 
با ش��روع فصل تحصيل خس��ته از درس و آموزش است. 
اگر هم تابس��تان را بدون برنامه ريزي و باري به هر جهت 
گذرانده باشند نيز در شروع فصل تحصيل از نظر قابليت 
ذهني در همان جاي اول تابستان هم نخواهند بود و اغلب 

پسرفت كرده اند. 

اوقات فراغت به نظر بعضي از والدين و مس��ئولان چيزي 
زايد    است   . طبيعي است كه اگر براي اوقات فراغت بچه ها 
هدفگذاري نش��ود، به طور حتم اين اوق��ات زايد به نظر 
مي رسد و والدين روزشماري مي كنند كه تابستان هرچه 
زودتر   به پايان برسد.   بهترين شكل گذراندن اوقات فراغت 
كودكان و نوجوانان اين است كه با شناختي كه از فرزندان 
خود داريم، آنها را راحت بگذاريم تا در هر كلاسي و رشته اي 
كه به آن علاقه دارند شركت كنند تا بهترين بهره برداري را 
از كلاس مربوطه داشته باش��ند. نظرات و عقايد خود را به 
دليل اينكه از دوستان و آشنايان عقب نمانيم، به فرزندانمان 
تحميل نكنيم. در واقع بايد با برنامه ريزي صحيح محتواي 
تابستان را براي كودك و نوجوان خود تغيير دهيم. بسيار 
واضح اس��ت كه كودك و نوجوان ما نبايد از روال زندگي 
مفيد خود خارج ش��ود. آنچه بايد در تابستان تغيير كند، 
 محتواست. بهتر است فرزندمان در همان ساعت از خواب 
بيدار شود و به فعاليت بپردازد اما تفاوت اينجاست كه بايد 
برنامه اي باشد كه او خودش دوس��ت دارد يا برنامه اي كه 

ضرورت آن باشد مشخص است مانند ورزش. او 9 ماه از سال 
را آموزش ديده و اگر قرار باشد اين روال در تابستان هم ادامه 
پيدا كند، بايد با خواست كودك هماهنگ باشد و برايش 
اولويت داشته باش��د. برخي كودكان خودشان از آموزش 
مستقيم اس��تقبال مي كنند و كلاس هايي مانند نقاشي 
يا زبان را ترجيح مي دهند اما برخي ديگر بازي را دوس��ت 
دارند كه بايد با حفظ چارچوب برنامه  و محتوا هماهنگ با 
كودك مشخص شود. بنابراين با يك برنامه ريزي درست به 
استقبال تابستان برويم. قبل از هر چيز تلاشمان بر آن باشد 
كه تابستان، ايامي خوش و به يادماندني براي فرزندانمان 
باشد. كلاس هاي ورزش��ي يكي از آيتم هاي پيشنهادي 
براي پر كردن اوقات فراغت تابستان است. ورزش، هم براي 
جبران ضعف ها و كمبودهاي جسمي و روحي فرزندانمان 
لازم است، هم باعث تحرك و جست و خيز در آنها مي شود 
و هم در ايجاد هدف و انگيزه در آنها نقش بس��زايي دارد. 
كلاس هاي ورزشي بهترين فرصت براي دور كردن بچه ها 
از بازي هاي رايانه اي است. هرچه بازي هاي رايانه اي تنبلي 

و كرخت��ي را براي بچه ها ايجاد مي كند، ورزش س��لامت 
و شادابي جسمش��ان را تضمين مي كند. پس با توجه به 
رشته مورد علاقه فرزندانمان آنها را در همان رشته ورزشي 
ثبت نام كنيم. ش��نا يكي از بهترين گزينه هاست. در قدم 
بعدي سري به فرهنگسرا و خانه فرهنگ محله خود بزنيم 
و از كلاس هاي تابس��تاني كه هر س��اله برگزار مي كنند، 
مطلع شويم. اگر فرزندمان دوس��ت دارد در تابستان هم 
كلاس هاي آموزشي برود، او را در كلاس هاي آموزشي اين 
مراكز ثبت نام كنيم. اين كلاس ها به مهارت هاي ذهني و 
كارهاي دستي فرزندانمان كمك مي كند. خلق يك اثر، 
بسيار لذت بخش است. با ش��ركت در كلاس هاي نقاشي، 
سفال سازي و. . . فرزندانمان را از چشيدن طعم اين لذت 
بي نصيب نگذاريم. در ضمن به دليل مناسب بودن شهريه  
كلاس هاي تابستاني اين مراكز، به بودجه خانواده هم كمك 
كرده ايم. حتماً در تابستان زمان هايي را براي سفر در نظر 
بگيريم. زمان هايي را براي بازي با فرزندانمان قرار دهيم. 
تابستان بهترين زمان براي وقت گذراني با فرزندانمان است. 
با آنها به پارك براي بازي و تفريح برويم. به سينما يا تئاتر 
با توجه به طيف سني آنها برويم.  طوري محيط و موقعيت 
را براي كودكانمان آماده كنيم كه كتاب هايي را كه براي 
آنها خريداري نموده ايم ولي تاكنون موفق به خواندن آنها 
نشده اند، اكنون بخوانند. تابس��تان بهترين زمان مطالعه 
اينگونه كتاب ها اس��ت. با فرزندان خود به محل كار خود 
برويم. به منظور آشنايي كودكان با انواع مشاغل و يادگيري 
غيرمستقيم آداب فروشندگي يا همكاري و تعامل در محيط 
كار، هر از گاهي فرزندانمان را به محل كار ببريم. البته در 
اين مورد حفظ موارد امنيتي و بهداشتي و اخلاقي بايد مورد 
توجه قرار گيرد. آنها را در انجام كارهاي خانه شركت دهيم. 
به فرزندان بياموزيم به جاي اينكه وقت خود را به تماشاي 
رايانه و تلويزيون بگذرانند كه هم ضرر جسمي دارد و هم 
ضرر روحي، در انجام كارهاي منزل و بيرون از آن مشاركت 
داشته باشند كه اين كار، حس مسئوليت پذيري را در آنها 
تقويت مي كند. در پايان لازم به ذكر است كه پدر و مادر و 
مربيان الگوهاي اصلي يادگيري كودكان به شمار مي  روند. 
اگر آنان در خانواده و مراكز آموزشي فعاليت هاي مناسبي 
براي اوقات فراغت خود داشته باشند، كودكان نيز از آنها 

مي آموزند. 

كلافگي بچه ها از كلاس هاي تابستاني

باوركنيدتابستانادامهسالتحصيلينيست!
سبك برنامه ريزي

بيگانه س�ازي فرزن�دان جامعه با 
س�بك زندگي ايراني -اس�لامي 
و همينط�ور نامأن�وس نم�ودن 
فرهن�گ بوم�ي م�ا ب�راي آنها، 
از ع�وارض فرهنگ�ي و تربيت�ي 
بازي ه�اي رايانه اي توليد ش�ده 
در جوام�ع ديگ�ر مي باش�د. 
كش�ورهاي  از  بس�ياري  در 
صادركنن�ده اي�ن بازي ها طيف 
س�ني براي اينگونه اقلام تعيين 
ش�ده اس�ت و والدين و نهادهاي 
تربيت�ي اجازه نمي دهن�د كه هر 
كودك با ه�ر نوع ب�ازي كه دلش 
مي خواه�د خود را س�رگرم كند

دستمال هايي كه زير درخت آلبالوي كودكي گم شد
كوچه هاي خالي از بازي و بچه هاي چسبيده به رايانه 


