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  يك: آرامش، گوهر گمشده
آرامش گوهر گمشده زندگي امروز ماست. 
گاهي به نظر مي رسد كه نسبت ما و آرامش 
نس��بت آن مرد گمش��ده در بيابان اس��ت 
كه دنبال س��راب مي دود اما ب��ه آن نزديك 
نمي شود. هرچه تندتر مي دود سراب با سرعت 

بيشتري از او دور مي شود. 
  دو: غفلت از ثبت احوالات دروني

يكي از جدي ترين ايراداتي كه بر ما وارد است 
اين است كه ما احوالات دروني خود را ثبت 
نمي كنيم. چرا ما امروز درج��ه هوا و درجه 
ريشتر زلزله و وقت دقيق كسوف و خسوف 
و بارش باران ي��ا برف در ف��ان روز را اندازه 

مي گيريم و تخمين مي زنيم؟ به خاطر اينكه 
آگاهي ما نس��بت به اين متغيرها مي تواند 
اسباب آسايش بيشتر ما را فراهم كند. مثاً 
كش��اورزي كه مي داند فان روز و هفته هوا 
باراني خواهد بود، برداشت محصول خود را 
به گونه اي برنامه ريزي مي كند كه مصادف 
با آن روز باراني نباشد يا كسي كه از شهري 
به ش��هر ديگر مي خواهد مس��افرت كند به 
گونه اي برنامه ريزي مي كند كه اين س��فر با 
بوران و توفان آن روز مصادف نشود، اما اين 
همه در حالي است كه سرچشمه هاي آرامش 
ما بيشتر از آن كه در بيرون باشد در درون ما 
مستقر شده است. بنابراين منطقي تر آن است 
كه ما احوالات درون��ي خود را ثبت كنيم. به 
عبارت ديگر حالتي از مراقبه يا مراقبت دروني 
را در خود داشته باشيم. به اين مي ماند كه من 
وقتي غذايي را مي خورم مي دانم كه آن غذا با 
مزاج و دس��تگاه گوارش من سازگاري ندارد 
آن وقت دفعات بعد سعي مي كنم از خوردن 

آن غذا پرهيز كنم تا ناگواري بر من مستولي 
نش��ود. اين همان حالتي است كه در مراقبه 
ذهني و رواني ه��م روي مي دهد. من كاماً 
مراقب اح��والات دروني خود هس��تم و اين 
احوالات را ثبت مي كنم مثاً وقتي اتفاقات 
روز را از سر مي گذرانم و به حالت قبض و غمي 
كه براي من ايجاد شده نگاه مي كنم متوجه 
مي شوم اين حالت گرفتگي به خاطر شوخي 
نابجايي بوده كه با كس��ي كرده ام و حال آن 
شوخي نابجا خود را در حالت يك غم براي من 

عرضه كرده است. 
  سه: انسان بر سر دوراهي

ما وقت��ي آرامش نداريم در ح��ال بي قراري 
هس��تيم. بي قراري حالتي از دو سو كشيده 
ش��دن اس��ت. وقتي آدم از يك سو كشيده 
مي شود رنجي بر او تحميل نمي شود. مثل 
وقتي كه شما به سمت مقصدي مي دويد و 
نه تنها رنجي نمي بينيد، بلكه از اين دويدن 
احساس لذت را هم تجربه مي كنيد، اما اگر 
قرار باشد همزمان به دو جهت بدويد چه؟ اگر 
قرار باشد يك نفر دست راست شما را به سمت 
خودش و نفر ديگر دست چپ شما را به سمت 
خود بكشد چه؟ در آن صورت آن حالت از دو 
سو كشيده شدن براي شما پيش مي آيد و رنج 

آفريده مي شود. 
كارمندي را در نظ��ر بگيريد ك��ه باورهاي 
محكمي دارد و همان باورها به او اجازه تخلف 
نمي دهد. فرض كنيد رشوه اي به او پيشنهاد 
ش��ده كه رقم آن رش��وه، معادل حقوق 30 
سال اوس��ت. رقم وسوسه كننده اي است اما 
نه براي كسي كه با خود و خداي خود يكدله 

است، بنابراين او دچار دست انداز احساسي و 
كشمكش دروني نمي شود. اما حالا كارمندي 
را در نظر بگيريد كه در همان موقعيت قرار 
گرفته، از س��ويي باورهايي دارد كه چندان 
محكم نيست و از سويي وسوسه پول هنگفتي 
كه مي تواند با آن زندگي اش را زير و رو كند. 
اين يك دوراهي اس��ت كه آن كارمند در آن 
قرار گرفته اس��ت، مثال و نمونه اي از دوسو 
كشيده شدن است. هم از يك سو جاذبه اي 
كه نمي توان از آن به سادگي عبور كرد و هم 
درد وجدان و ترس ها و انديشيدن به عواقب 
امور. آيا مي توان انتظار داشت چنين فردي به 

سطوح بالايي از آرامش درون برسد؟
  چهار: نياز به تمرين و ممارست داريم

به همان مي��زان ك��ه م��ا در درون خود در 
لايه هاي احساس��ي و ادراكي مان يكپارچه 
عمل مي كنيم مي توانيم از آن دوراهي ها عبور 
كنيم و آن حالت از دو سو كشيده شدن براي 
ما پيش نيايد، اما رس��يدن به اين يكپارچي 
هم تمرين، ممارست و مراقبت مي خواهد. 
روح ما درس��ت مثل يك س��اختمان است. 
بي شك ساختماني مي تواند در برابر ضربه ها و 
زلزله ها مقاومت كند و به راحتي فرو نريزد كه 
با مراقبت، نظارت، مصالح استاندارد و تصحيح 
خطاها ساخته شده باشد. آيا مي شود انتظار 
داشت ساختماني كه نه طرح و نقشه درستي 
داشته و نه مصالح مرغوب و نه مهندسي ناظر و 
نه معمار قابلي بالاي سرش بوده بتواند از پس 

ضربه ها، زلزله ها و تنش ها برآيد؟
  پنج: مراقب درون خود باشيم

موضوع اين است: همچنان كه نمي شود به 
ساختماني كه مراقبتي از آن نشده در برابر 
ضربه ها و آسيب ها اميد بست، انساني هم كه 
مراقبت از خيال، انديشه و طرح ها و نقشه هاي 
ذهني اش را در دس��تور كار خود قرار نداده 
اس��ت نمي تواند به سرچشمه آرامش برسد 
و آن حالت از دو س��و كشيده شدن را با خود 

حل و فصل كند. 

   حسن فرامرزي
ما به همان ميزاني كه در درون خود در لايه هاي احساسي و ادراكي مان يكپارچه 
عمل مي كنيم، مي توانيم از دوراهي ها عبور كنيم، اما رسيدن به اين يكپارچگي 
تمرين، ممارست و مراقبت مي خواهد.  روح ما درست مثل يك ساختمان است. 
بي شك ساختماني مي تواند در برابر ضربه ها و زلزله ها مقاومت كند و به راحتي 
فرو نريزد كه با مراقبت، نظارت، مصالح اس�تاندارد و تصحيح خطاها ساخته 
شده باشد.   پرسش اينجاست، چه چيزي آرامش زندگي ما را به هم زده است و 

چگونه مي توانيم به آرامش، اين گوهر گمشده زندگي مان دست پيدا كنيم؟ 
پرسش اينجاست، تا چه حد براي يافتن آرامش به درون خود مراجعه كرده ايم 
و ناآرام�ي خود را به بي�رون از خودم�ان و رويداده�اي دور و برمان نس�بت 

نداده ايم؟

5 نكته درباره آرامش دروني  

احوال دروني تان را ثبت و تعقيب كنيد

سبك مراقبت

وقتيخوشيهاباافزايشدرآمدسقوطميكند
پژوهش تكان دهنده جهاني با حضور 600 متخصص درباره رابطه ميان آرامش دروني و ثروت

سبك خوشبختي

    محمد مهر
گاهي تصور عامه ممكن است اين باشد كه دعوت به 
سبكبالي و ساده زيس�تي در زندگي، دعوتي دمده 
و رنگ و رو رفته و كهنه اس�ت. آدم هايي در روزگار 
پيشين مي زيسته اند كه اين س�خنان بر قامت آنها 
دوخته شده بود و حالا روزگار ما را چه به اين حرف ها. 
ما در سپهر و عصر و فضايي ديگر با مختصاتي متفاوت 
ب�ا آن روزگار زندگ�ي مي كنيم اما وقت�ي كمي غور 
مي كنيد مي بينيد بس�ياري از مقوله ها در زندگي ما 
هستند كه به حقيقت كلمه فرازماني و فرامكاني اند، 
به اينجا مي رسيد كه انگار سرچشمه آرامش ذهن و 

روان انسان در همه عصرها يكي بوده است. 
      

    نگاه�ي به يك پژوه�ش جهاني درب�اره عوامل 
خوشي انسان ها

چندي پيش توس��ط يكي از انديش��مندان ب��ه پژوهش 
جالب توجهي برخوردم كه رابطه ميان خوش��ي و ثروت را 
تعريف مي كرد. پشتوانه اين تعريف، تحقيقي بود با حضور 
600 روانشناس، جامعه شناس، اقتصاددان، فيلسوف، عالم 
اخاق و الهيات. ماجرا از اين قرار بود كه دانشگاه هاروارد در 
امريكا، تحقيقاتي در سطح جهاني به مدت 25 سال انجام داده 
بود. نكته جالب توجه اين بود كه اين تحقيقات مختص يك 
نژاد يا مليت خاص نبود و همه ساكنين زمين، جامعه آماري 
اين تحقيقات را تشكيل مي دادند. درباره جزئيات پژوهش 
آمده بود: »در آغاز اين تحقيق، حدس هايي وجود داشت كه 
200 عامل مطرح ش��ده بود كه اين 200 عامل، بر خوشي 
و ناخوش��ي انس��ان ها تأثيرگذارند. بعد از انجام تحقيقات، 
نشان داده شد كه 192 عامل از اين 200 عامل، همبستگي 
معناداري با خوشي زندگي ندارند، اما هشت  مورد است كه به 

خوشي انسان ها مربوط مي شوند.«
در ادامه درآمد و وضعيت مالي يكي از اين موارد هشت گانه 
مربوط به خوش��ي و ناخوشي در انس��ان معرفي شده بود: 
»نتيجه تحقيقات نش��ان داد كه درآمد، نسبت به زندگي 
 X ،سه حالت دارد. فرض كنيد كه ضروريات زندگي انسان
تومان باشد. اگر درآمد انسان كمتر از X تومان باشد، احساس 

خوشي در زندگي شديداً افت مي كند. 
اگر درآمد انسان بين X تومان و هشت برابر X تومان باشد، 
هر چقدر انسان بيشتر درآمد داشته باشد، احساس خوشي 
او در زندگي افزايش پيدا مي كند اما اگر درآمد انسان، بيش 
از هشت برابر X تومان باشد، هر چقدر درآمد انسان بيشتر 
مي شود، احساس خوشي در زندگي به شدت كاهش پيدا 
مي كند. يعني انسان به لحاظ رواني به چند جهت، تحمل 

درآمدي بيش��تر از اين را ندارد. در ادام��ه وقتي كه درآمد 
انسان،30 برابر Xتومان يا بيشتر از اين 30 برابر باشد، ميزان 
خوش��ي او، به اندازه كسي اس��ت كه X تومان درآمد دارد. 
يعني احساس خوشي فردي كه 30 برابر يا بيش از 30 برابر 
ضروريات زندگي خود درآمد دارد، با احساس خوشي فردي 
كه به اندازه ي ضروريات زندگي خود درآمد دارد، برابر است. 
به طور خاصه اين تحقيقات نش��ان داد كس��اني كه جد و 
جهدشان براي كسب درآمد بيشتر از هشت برابر ضروريات 
زندگي شان است، نادانسته در حال كاهش ميزان خوشي 

زندگي شان هستند.«
و س��رانجام اين تحقيق، نتيجه اي بود كه گرفته شده بود: 
»انس��ان هر چقدر مش��غله هاي كاري خ��ود را كمتر كند 
و س��بكبار تر باش��د، فرصت ش��كوفايي و س��ربرآوردن به 
استعدادهاي خود را داده است و اين استعدادهاي دروني خود 
را نشان نمي دهند، مگر اينكه انسان كمي به خود استراحت 

دهد و دائماً در حال جنب و جوش و خروش نباشد.«
  راه از ميان برداشتن غم ها يكي كردن آنهاست

مرز ميان خوشي و ناخوشي انسان به همان باريكي است كه 
وقتي آدمي براي زندگي اش نقشه مي كشد دچارش مي شود. 
مرزها بسيار شكننده اند و اگر كسي اين مرزهاي شكننده را 
رد كند از خوشي به ناخوشي دچار خواهد شد. مثاً كسي آيا 
مي تواند در اين روزگار نسبت به دخل و خرج خود بي اعتنا 
باشد؟ آيا كسي مي تواند حساب و كتاب زندگي خود را به نام 
توكل رها كند؟ نه! اما بين حساب و كتاب زندگي داشتن و در 
قواعد تنگ و تاريك خودساخته ذهن گرفتار شدن فاصله اي 
وجود دارد كه ممكن است كسي در اين قواعد خود را گرفتار 
كند و ن��ام آن تنگناهاي ذهني را حس��اب و كتاب زندگي 
بگذارد. مثل نقش��ه كشيدن براي به دس��ت آوردن روزي. 
بسياري از ما صبح و شب، خواب و بيدار براي به دست آوردن 
و تصاحب سهم بيشتري از داشته هاي زندگي نقشه مي كشيم 
اما در اين ميان بيشتر از آن كه به آرامش برسيم اسير تاطم ها 
و آشفتگي هاي ذهني و رواني مي شويم. مولانا در »فيه مافيه« 
نسخه شفابخشي در اين باره مي پيچد و مي گويد: »به درستي 
كه من دانسته ام قاعده روزي را و خوي من نيست كه به گزافه 
دوادو كنم و رنج برم بي ضرورت. به درستي كه آنچه روزي من 
است از سيم و از خورش و از نار شهوت، چون بنشينم بر من 
بيايد. من چون مي دوم در طلب آن روزي ها، مرا پررنج و مانده 
و خوار مي كند طلب كردن اينها و اگر صبر كنم و به جاي خود 
بنشينم بي رنج و بي خواري، آن بر من بيايد، زيرا كه آن روزي 
هم طالب من است و او مرا مي كشد. چون نتوان مرا كشيدن، 
او بيايد. چن��ان كه منش نمي توانم كش��يدن، من مي روم. 
حاصل سخن اين است كه به كار دين مشغول مي باش تا دنيا 

پس تو دود. مراد از اين نشستن، نشستن است بر كار دين. 
اگرچه مي دود چون براي دين مي دود او نشسته است و اگر 
نشسته است چون براي دنيا نشس��ته است او مي دود. قال: 
»من جعل الهموم هما واحدا كفاه الله سائر همومه- هر كه 
همه غم هاي خود را به غمي واحد تبديل كند خداوند ساير 

غم هاي او را بزدايد.«
   انسان هرگز روزي خلق نمي كند

او مي گويد رفتن مرد به سمت دكان به معناي خلق روزي 
نيست اما او به س��مت دكان مي رود تا نياز خود را به سمت 
روزي دهنده ببرد. در واقع زايش روزي با رفتن ما به سمت 
روزي دو مقوله كاماً متفاوت است. وقتي شما مي رويد و درِ 
يخچال خانه را باز مي كنيد و در آن انواع ميوه ها را مي بينيد 
درست اس��ت كه اين ميوه ها روزي شما شده است اما شما 
خلق روزي نكرده ايد، ممكن است كسي پول هايي كه صرف 
خريد اين ميوه ها شده را با خلق روزي يكي بداند اما داشتن 
پول كه آن هم البته موقوف و بسته به تواني است كه انسان 
به دست مي آورد و نه اينكه آن توان را خلق كند با به وجود 
آوردن روزي متفاوت است، حتي باغبان آن ميوه ها هم خلق 
روزي نكرده و نهايت اتفاقي كه افتاده عمل پرورش و پروردن 
و به بار آوردن روي داده است. اين اشتباهي است كه برخي 
به آن دچار شده اند و گمان مي كنند كه خلق روزي مي كنند 
و با به دست آوردن پول بيشتر اين حالت تفرعن در آنها بيدار 
و فربه مي شود كه چون پول دارند پس همه چيز را مي توانند 
تصاحب كنند در حالي كه اگر نعمتي از بيخ نباشد - فرض 
كنيد در روي زمين همه درختان سيب بنا به علتي از بين 
بروند، آيا برخورداران در عين حال كه پول دارند مي توانند 
صاحب فقط و فقط يك سيب باشند؟ - با همه دارايي ها هم 

نمي شود تصاحبش كرد. 
بنابراين به نظر مي رسد آنچه مي تواند قلب انسان را به سكينه 
و آرامش برساند، اين است كه رفتن ما به دنبال روزي با آنچه 
به دست آورده ايم يكي نيست. مثل ماهيگيري كه مي رود 
از دريا يا رود ماهي خود را مي گي��رد. توري پهن مي كند يا 
قاب ماه��ي را در رود مي اندازد و ماهي به دس��ت مي آورد 
اما او خلق ماهي نمي كند بنابراين اگر كس��ي به اين بينش 
و معرفت برسد كه اگرچه مثاً از خواب سحرگاهي گذشته 
و راهي را طي كرده و ابزاري ساخته و مهياي صيد شده اما 
آن صيد به واقع از آن او نيست و اگر مالكيتي در اين زمينه 
وجود دارد مالكيت اعتباري است، آن حرص عجيب به آنچه 
به دست آورده را از دست خواهد داد و بيشتر در موضع انفاق و 
بخشش كه مي تواند انسان را به آرامش بيشتر برساند خواهد 
رسيد وگرنه با به دست آوردن هاي بيشتر نه تنها خوشي بر 
قلب انسان چيره نخواهد شد بلكه ناخوشي ها يكي پس از 

ديگري خواهند آمد و روان و تن انسان را دستخوش امراض 
خواهند كرد. 

   او كه دنبال گندم مي رود به كاه هم مي رس�د، اما 
برعكس نمي شود

بار ديگر به سخنان مولانا برگرديم. آن جا كه مي گويد خوي 
من آن نيست كه دوادو كنم. اين نشستن در جاي خود نياز به 
تفسير دارد. وقتي مولانا مي گويد »به درستي كه آنچه روزي 
من است از سيم و از خورش و از نار شهوت، چون بنشينم بر 
من بيايد« منظور او اين نيست كه بايد نشست و دست روي 
دست گذاشت، بلكه منظور او اين اس��ت كه آدمي جاي و 
نسبت خود را در روزي خود بداند و فهم كند. اين سخن مولانا 
ترويج تعلل و بيكاري نيست. اين طور نيست كسي بگويد من 
در خانه ام مي نشينم چون روزي دهنده روزي مرا مي دهد، 
اگر هم نخواهد بدهد كه نمي دهد حتي اگر بر سر كار باشم. 
منظور مولانا اين است كه مرد ديندار در درون خود مستقر 
است، حتي اگر ظاهراً و در بيرون بدود. او آن زمان كه مي دود 
براي خدمتي مي دود و در حاشيه اين خدمت به روزي و پول 
كه چه بسا فراوان هم باشد مي رسد، مثل كشاورزي كه دنبال 
گندم مي دود نه كاه، اما بنا به قاعده »چون كه صد آمد نود 
هم پيش ماست« وقتي كشاورز به گندم مي رسد به تبع آن 

به كاه هم مي رسد. 
حرف مولانا در اين جا اين است كه وقتي كسي براي دين خود 
مي دود و همه غم ها را به يك غم تبديل مي كند و دل، يكدله 
مي كند در درون خود به اس��تقراري مي رسد و اين استقرار 
جايي جز سرچشمه آرامش نيست، اما اگر كسي بخواهد اين 
راه را معكوس طي كند و مثاً با رسيدن به كاه - دويدن ها و 
حرص زدن ها به دنبال پول و دنيا - به گندم برسد هرگز به 
آرامش نخواهد رسيد، چون طراز كاه بسيار پايين تر از طراز 
گندم است و نمي توان با كاش��تن كاه، گندم درو كرد، اما با 
كاشتن گندم مي توان به كاه رسيد، چون طراز كاه پايين تر 
از طراز گندم است، مثل س��رزمين پايين دستي كه وقتي 
آب از بالا جاري شود، سرزمين هاي پست و پايين تر را هم 
سيراب مي كند اما آبي كه در س��رزمين فرودست بجوشد 
سرزمين هاي بالادس��ت را نمي تواند س��يراب كند. حرف 
مهم مولانا و مردان دين اين است كه اگر كسي اخاق مدار 
و خدامحور باش��د اولين اتفاقي كه براي او خواهد افتاد اين 
است كه او مي تواند غم هاي خود را يكي كند و به اين واسطه 
آن كشاكش هايي كه در درون او وجود دارد و آرامش او را به 
يغما مي برد كمرنگ كند، يا بالكل از ميان بردارد و در نهايت 
به آن بذر گندم آرامش در درون خود برسد، گندمي كه وقتي 
مي كاردش به كاه هم مي رسد يعني دنيايش را هم مي تواند 

به واسطه آن آرامش آباد كند. 

مرز ميان خوش�ي و ناخوشي انس�ان به همان 
باريكي اس�ت كه وقتي آدمي براي زندگي اش 
نقشه مي كشد دچارش مي شود. مرزها بسيار 
شكننده اند و اگر كسي اين مرزهاي شكننده 
را رد كند از خوشي به ناخوش�ي دچار خواهد 
ش�د. مثلًا كس�ي آيا مي تواند در اي�ن روزگار 
نسبت به دخل و خرج خود بي اعتنا باشد؟ آيا 
كس�ي مي تواند حس�اب و كتاب زندگي خود 
را به نام ت�وكل رها كند؟ نه! اما بين حس�اب و 
كتاب زندگي داشتن و در قواعد تنگ و تاريك 
خودس�اخته ذه�ن گرفت�ار ش�دن فاصله اي 
وج�ود دارد ك�ه ممكن اس�ت كس�ي در اين 
قواعد خود را گرفتار كند و ن�ام آن تنگناهاي 
ذهن�ي را حس�اب و كت�اب زندگ�ي بگ�ذارد

    شكوفه شيباني *
رابطه پول و آرامش چگونه مي تواند باشد؟ آيا پول آرامش زاست يا آرامش بر؟ 
پول نعمت است يا نقمت؟ گنج است يا رنج؟ اگر به شواهد بيروني و اتفاقاتي 
كه در رابطه با پول در دنيا مي افتد نگاه كنيم مي بينيم كه شواهد و مثال هايي 
از هر دوي اينها مي تواند باش��د. در جايي مي بينيم پول آرامش��ي را به يك 

خانواده برگردانده است. 
مثاً اين خبر را مي خوانيد كه يك خير با تهيه پول درمان يك بيمار، رنجي 
را از دوش خانواده اي برداشته است يا كسي ديگر ديه يك زنداني را پرداخته 
و او را به جامعه و نزد خانواده اش برگردانده است يا يك نهاد حمايتي با تهيه 
مسكن براي خانواده داراي معلول آنها را از گرفتاري و تنگناي تأمين سرپناه 
رهانيده است. در همه اين مثال ها مي بينيم كه پول آرامشي را براي كسي 
يا خانواده اي تأمين كرده اس��ت. از آن س��و مثال هاي نقيض هم مي بينيم. 
مثاً در خبري مي خوانيم يك زن به دادگاه مراجعه كرده و تقاضاي طاق 

كرده است. 
وقتي قاضي از او مي پرسد چرا مي خواهد از همس��رش جدا شود مي گويد 
همس��ر او جديداً با حساب س��ازي پول كاني را كه متعلق به او نيس��ت از 
محل كارش وارد زندگي مان كرده و از آن جاي��ي كه من اعتقادات مذهبي 
دارم و به حال و حرام باور دارم نمي خواهم ديگر با چنين شخصي زير يك 
سقف زندگي كنم يا مي بينيد كه در س��طح كان پولشويي ها چه عواقب و 

جنايت هايي را در زندگي آدم ها رقم مي زند. 
اما فريفتگي عجيبي كه گاه درباره پول روي مي دهد و جا دارد روي آن تأمل 
كنيم اين اس��ت كه گاهي ما در تله اي رواني كه برايمان كاماً موجه است 

مي افتيم. تله اين است: هرچقدر من پول بيش��تري دربياورم خانواده ام در 
رفاه و آرامش بيشتري خواهند بود، بنابراين بيشتر دنبال پول مي دوم تا پول 

بيشتري دربياورم.
 استدلال هم مي آوريم: اگر خانه اي كه در آن زندگي مي كنيم مال خودمان 
باشد ديگر لازم نيس��ت هر سال اسباب كش��ي و رنج بزرگي را به خانواده و 
فرزندان تحميل كنيم. اگر پول كافي در اختيارمان باشد مي توانيم خانواده 
را به مسافرت ببريم و از اين دست، اما اين استدلال ها مي تواند در ادامه يك 
وجه و سويه تاريكي هم پيدا كند. چه بسا آدم هايي كه در وسواس پول پرستي 
گرفتار شده اند و هيچ معشوق گرامي اي جز پول ندارند و حاضرند همه چيز 
را فداي پول كنند در آغاز چنين مي انديش��يدند و پول را براي رفاه خانواده 
و فرزندان خود مي خواس��تند اما وقتي در كوره و معركه داغ پول درآوردن 
بيشتر و بيشتر افتادند و بر صفرهاي اسكناس ها دميدند به تدريج خانواده و 

همسر و فرزندان از ياد رفتند و آنچه معتبر و گرامي ماند پول بود. 
پول مثل آتش است. اگر اهلي باشد مي تواند گرما ببخشد. كسي نگفته است 
كه فقر و بي پولي خوب است. چه بسا فساد و تباهي كه در فقر وجود دارد، از 
رفاه لجام گسيخته كمتر نباشد. اما همچنان كه آتش در آشپزخانه - اگر در 
كنترل باش��د - مي تواند غذايي را بپزد و بر سر سفره مهيا كند و خانواده اي 
را دور هم بنش��اند اما اگر همان آتش از كنترل خارج شود مي تواند خانه اي 
را به آتش بكشاند و خانواده اي را دچار حواشي خود كند، پول نيز اين گونه 
است. پس همچنان كه پول مي تواند در دست يك انسان اهلي اهل باشد و 
خانواده اي را دور هم بنش��اند و گرما بدهد در دست كسي كه اهليت لازم را 

ندارد مي تواند اطراف خود را به آتش بكشاند. 
* كارشناس ارشد روانشناسي

پول اهلي و پول وحشي!
نگاه

سرچشمه هاي آرامش ما بيشتر 
از آن كه در بيرون باشد در درون 
ما مستقر شده اس�ت. بنابراين 
منطقي تر آن است كه ما احوالات 
درون�ي خ�ود را ثبت كني�م. به 
عبارت ديگر حالتي از مراقبه يا 
مراقبت دروني را در خود داشته 
باش�يم. به اين مي مان�د كه من 
وقتي غذايي را مي خورم مي دانم 
ك�ه آن غذا ب�ا مزاج و دس�تگاه 
گوارش من س�ازگاري ندارد آن 
وقت دفعات بعد س�عي مي كنم 
از خ�وردن آن غ�ذا پرهيز كنم

روح ما درست مثل يك ساختمان 
است. بي شك ساختماني مي تواند 
در برابر ضربه ها و زلزله ها مقاومت 
كند و به راحتي ف�رو نريزد كه با 
مراقبت، نظارت، مصالح استاندارد 
و تصحيح خطاها س�اخته شده 
باشد. آيا مي ش�ود انتظار داشت 
س�اختماني كه نه طرح و نقشه 
درستي داشته و نه مصالح مرغوب 
و نه مهندسي ناظر و نه معمار قابلي 
بالاي س�رش بوده بتواند از پس 
ضربه ها، زلزله ها و تنش ها برآيد؟


