
مهمان كرامت
 بيابان در كوره خورش��يد مي سوخت. تا چشم كار 
مي كرد خشكي بود و صحرا. حرارت گرما از زمين 
برمي خاس��ت. گاهي هجوم باد، موجي از شن هاي 

زمين را مي پراكند و به صورت رهگذر مي ريخت. 
رهگذر گرسنه و تشنه از راهي دور مي آمد، لباسي 
كهنه بر تن داش��ت، هنوز تا آبادي خيلي راه مانده 
بود. مرد فقير، بيابان نشيني بود كه براي دست و پا 

كردن كاري به شهر مي رفت. 
چند ساعت بود كه مرد فقير ذخيره آب و غذايش 
تمام ش��ده و از ش��دت عطش و گرس��نگي تاب و 
تحملش را از دس��ت داده بود. زبان خش��كيده اش 
به سقف دهانش چسبيده بود. بر بالاي تپه بلندي 
ايستاد. دست هايش را س��ايه بان چشم هايش قرار 
داد و به افق خيره ش��د. در دور دست انبوه درختان 
نخل نمايان بود. مرد خس��ته با ديدن نخلس��تان 
خوشحال شد. جاني تازه گرفت. قدم هايش تند شد. 
مي خواس��ت هرچه زودتر به نخلستان برسد حتماً 

آنجا  نهر آبي هست تا عطشش را فرو نشاند. 
به نخل هاي بلند قد كه رس��يد براي يافتن آب به 
ميان باغ رفت. نس��يم نس��بتاً خنكي به صورتش 
خورد. به اطراف نگاه كرد ت��ا نهر آبي بيابد. اما آبي 
پيدا نكرد. صدايي به گوش��ش خ��ورد، دقت كرد. 
ظاهراً باغباني در دل نخلستان مشغول كندن زمين 
يا بريدن شاخه ها و علف هاي هرز بود. با خود گفت: 
حتماً آبي و غذايي پيش او پيدا مي شود. بلند شد و 
راهش را به طرف وسط باغ و به دنبال صدا كج كرد 
تا اينكه بالاخره از پشت چند نخل ، مردي را ديد كه 
پشت به او مش��غول كار بود.  جلوتر رفت و سلام كرد.  

باغبان برگش��ت و با مهرباني و لبخند جواب سلام 
گفت. ق��د و قامتش متوس��ط بود. س��فيدرو بود و 
دانه هاي عرق بر پيشاني بلندش نشسته بود. علامت 
سجده بر پيش��اني و ابروهاي كشيده و چشم هاي 
مهربان، ريش بلند و سفيد، چهره اش را جذاب تر و 
معنوي تر كرده بود . لباسي وصله دار و كمربندي از 

ليف خرما بر كمرش بسته بود. 
مرد غريب گفت: »از راه دور مي آيم. گرسنه و تشنه 
هستم. آيا پيش ش��ما غذايي يا آبي پيدا مي شود؟ 
باغبان لبخندي زد، با دس��ت اشاره به نخلي كه در 
همان نزديكي بود كرد و گفت: »زير آن درخت كوزه 

آب و سفره ناني هست.« 
مرد فقير به س��مت درخت رفت. كوزه آبي را ديد و 
سفره اي كه در آن چند عددنان جو بود. فوراً نشست 
و از كوزه آب نوشيد. كمي مكث كرد و دوباره نوشيد 
تا سيراب شد. با خود گفت عجب آب گوارايي! بعد 
دست به سفره برد و ناني برداش��ت. نان ها خشك 
بودند و هرچه تلاش كرد كه آن را بشكند نتوانست. 

با خودش گفت بنده خدا از من فقيرتر است. چه نان 
سخت و خشكي براي ناهار آورده. چطور مي تواند 

اين نان مانده و خشك شده را بخورد؟
دلش به حال مرد باغبان س��وخت. بع��د از تلاش 
بسيار وقتي كه ديد نمي تواند نان ها را بخورد بلند 
شد و به س��مت باغبان رفت و گفت: »برادر عزيز، 
از لطفي ك��ه در حق من كردي ممنون��م. ولي. . .« 
باغبان لبخندي زد و عرق پيشاني را با پشت دست 
پاك كرد و گفت: »اين نان هاي ج��و را بايد در آب 
خيساند. حال كه نتوانستي غذاي مرا بخوري تو را به 
جايي راهنمايي مي كنم تا با خيال راحت و بي منت 
بتواني غذايي بخوري. اگر هم نيازت را بگويي حتماً 
كمكت خواهند كرد.« مرد فقير پرسيد: »اين آدم 
سخاوتمند چه كس��ي اس��ت؟ كجا بايد او را پيدا 
كنم؟« باغبان گفت: »بعد از اين نخلستان به شهر 
مي رسي. از مردم س��راغ خانه حسن بن علي)ع( را 
مي گيري. وقتي به خانه او رسيدي مي بيني كه در 
باز است و سفره غذا را پهن كرده اند. ناهارت را بخور 
و گرفتاري ات را هم با او در مي��ان بگذار.« رهگذر 
پرسيد: »مي شود به راحتي او را ديد؟« باغبان جواب 
داد: »چرا نمي شود؟ او در همان اتاقي كه از مهمانان 
پذيرايي مي كند نشسته است و منتظر افرادي مثل 
تو است. برو، خودت خواهي ديد و يقين داشته باش 

كه در آنجا مشكلت را هم برطرف خواهند كرد.« 
م��رد گف��ت: »از محبتي ك��ه كردي ش��رمنده ام. 
ان شاءالله اگر عمري باقي بود جبران خواهم كرد.« 
لبخند ب��ر لب هاي م��رد باغبان نشس��ت و گفت: 
»احتياجي به جبران ندارد.« مرد خداحافظي كرد 
و از راهي كه باغبان نش��ان داده بود به طرف شهر 
رفت در حاليكه فكرش پيش باغبان پير و نان هاي 

خشكيده اش بود. 
مدتي از ظهر مي گذشت كه در مقابل دري باز توقف 

كرد. بله، همانجا بود؛ خانه حسن بن علي)ع(. 
وارد ش��د. در اتاقي بزرگ، مردمي نشسته بودند و 
سفره اي با غذايي ساده پهن بود. سلامي كرد، بر سر 

سفره نشست و شروع به خوردن كرد. 
موقع غذا خوردن با چشم دنبال حسن بن علي)ع( 
گشت. از مردي كه كنار دستش مشغول صرف غذا 

بود آهسته سراغ حسن بن علي)ع( را گرفت. 
مرد جواب داد: »همان كه جواب س��لامت را داد و 
احوالت را پرسيد.« حدسش درست بود. به دقت به 
چهره آسماني و مهربانش نگاه كرد. با خودش گفت 
چقدر شبيه به آن باغبان مهربان است. مرد كه به ياد 
مرد باغبان و آن نان هاي خشك افتاد با خود گفت: 
»درست نيست كه من اينجا خود را سير كنم و از اين 
غذا براي او نبرم.« مقداري نان برداشت و لابه لاي آن 

قدري غذا ريخت و در بقچه اي گذاشت. 
وقتي غذا تمام شد و سفره را جمع كردند حضرت 
امام حس��ن)ع( آهس��ته به او فرمود: »برادر، چرا 
در هنگام غذا، خودت را ب��ه زحمت مي انداختي؟ 
مي خواستي راحت غذايت را بخوري و بعد هرچه 
مي خواس��تي مي گفتي ت��ا براي��ت در ظرفي كنار 
بگذارند كه با خودت ببري.« مرد غريب ش��رمنده 
از كار خويش گفت: »حقيقت اينكه من براي خود 
برنداشتم، خواستم براي كس��ي ببرم.« و موضوع 
مرد باغبان را گفت. حضرت فرمود: »آن باغبان برايم 
آشناست.« فقير گفت:»او را مي شناسيد؟« امام)ع( 
فرمود:»بله او را مي شناس��م. او هميش��ه غذايش 
همانطور است.« مرد با تعجب پرسيد:»او كيست كه 
شما را مي شناسد و مرا به اينجا راهنمايي مي كند و 
شما هم او را مي شناسيد ولي به خانه شما نمي آيد كه 
غذاي بهتري بيابد؟« لبخندي بر لبان امام حسن)ع( 

 نشست و چشمان مهربانش غرق اشك شد و فرمود:
»او پدر من اميرمؤمنان علي)ع( است.« 

بازنويسيوتصوير:
حسينكشتكار

وحكايت
روايت

 ش��نبه 27 خ����رداد 1396 | 22رمض��ان  1438 || روزنامه جوان |  شماره 85115

 Javaneh333@gmail.com    88498474
وي ژه كودكان و نوجوانان

پــروانـه
ويژهكودكان

4  روش ساده  براي  بالا بردن دقت:
كليداول:عجلهنكن من خیلی بی دقت هستم ، چه کار کنم ؟

ش��ايد جمله بالا را  خودتان گفته   و يا از ديگران ش��نيده 
باش��يد. دقت به اين معناس��ت كه بتوانی به جزئيات توجه 
كنی و چيزی را فراموش نكنی به اين معنا كه متوجه همه   
چيزهای مهم باش��ی .در ادامه اين مطلب چند كليد ساده 

براي  بالا بردن دقت شما پيشنهاد مي كنيم.

دش��من اصلی دقت ، عجل��ه اس��ت . هنگامی كه كاری را ش��تابزده 
انجام می ده��ی ، ممكن اس��ت دقت كافی نداش��ته باش��ی . خب 
… باي��د چ��ه كار كن��ی ؟ …. وقتی ك��ه زم��ان كاف��ی در اختيار 
ن��داری  آرامش��ت را حف��ظ ك��ن و ب��ه خ��ودت ي��ادآوری ك��ن 
كه درس��ت انج��ام دادن كار مهم ت��ر از زود انجام دادن آن اس��ت . 

يكی از دلايل بی دقتی كارهای درس��ی اين اس��ت كه در نوشتن يا 
خواندن ، خوب ن��گاه نمی كنی ! برای مثال ، تم��ام اعداد و يا حروف 
يك عبارت را نمی خوانی و زود رد می ش��وی .گاهی هم چشم هايت

 روی چيزی می ماند و حركت نمی كند . 

می توان��ی گاهی به عن��وان يك تمري��ن ، كتاب��ت را وارون��ه بگيری 
و بخوان��ی. اي��ن كار كمك بس��ياری به ب��الا ب��ردن دقت م��ی كند.  
تمري��ن نوش��تن وارون��ه جمله ه��ا ه��م بس��يار خوب اس��ت . برای 

اي��ن كار برخی از صفحات دفترچ��ه خاطرات و ي��ا نوش��ته های
  شخصی ات   را  وارونه بنويس . يعنی هر جمله را از آخر به اول بنويس !

دقت كردن فقط مربوط به مدرس��ه و درس نيس��ت.  
دقت در همه جا مفيد و لازم اس��ت . برای تمرين بهتر 
است از خوردن شروع كنی . در هر وعده  غذايی تلاش 
كن تا مزه   ت��ك تك چيزها را احس��اس كنی. تمرين 
دقت در تماشای فيلم و يا ش��مردن معكوس اعداد، به 

بالابردن تمركز و دقت شما كمك  مي كند.
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پيداكنيد.

بهنظرشمابهجاي
علامتسوالچه
عدديمناسب

است؟

غذاي روحتلنگُر 
 بيا داداش غذا آورده ام با هم بخوريم 

  ول كن چقدر مطالعه مي كني!  

چرا  گرسنه ام كه هست   . گرسنه ات نيست؟    

باشه اما اول غذاي روح
 بعد  غذاي جسم.  

خب چرا  معطلي
 بيا غذا آماده است

 غذاي روح مطالعه مفيد
  است؛ نميدونستي؟

غذاي روح ديگه
 چه جور غذاييه؟


