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   احترام يادگرفتني است
با يك نگاه اجمالي به نسل امروزي، برخي جوانان 
و نوجواناني را مي بينيم كه براي خيلي از ارزش ها 
حرمت و احترام قائل نيستند. همه از اين نسل گلايه 
دارند ولي چه كس��ي را غير از پدران و مادران اين 
نسل مي توانيم مقصر بدانيم؟ برخي پدران و مادران 
تحصيلكرده و متمدن امروزي نس��لي از جوانان 
را تحويل جامعه داده اند كه ب��ا واژه احترام بيگانه 
هستند. نسلي كه نه تنها به بزرگ ترها و پدر و مادر 
خود احترام نمي گذارد حتي براي خود نيز احترام 
و ارزش چنداني قائل نيستند. اين نسل تقصيري 
ندارد، چون در طول زندگي خود احترامي از كسي 
نديده است كه ياد بگيرد به ديگران و قوانين حاكم 
بر جامعه احترام بگذارد. جواناني تربيت ش��ده اند 
كه به راحتي دروغ مي گويند، به راحتي دست به 
كارهاي خلاف مي زنند، ب��ه راحتي فقط به دليل 
داشتن پول پدر، قانون را زير پا مي گذارند. با نسلي 
از جوانان در جامعه روبه رو هستيم كه حرف گوش 
نمي دهند يا شايد بهتر است بگوييم ياد نگرفته اند 
كه حرف گوش بدهند. بلد نيس��تند خواسته ها و 
توقعات و ناراحتي هاي خود را با شيوه  درست و با 
زبان ساده بيان كنند. جواناني كه عزت نفس خود را 
در هياهوي مشغله هاي والدين و بي توجهي آنها گم 
كرده است. با همه اين احوال پيش از آن كه جوانان 
را سرزنش كنيم بياييد صادقانه از خود بپرسيم كه 
ما والدين در مورد آموزش احترام، براي فرزندانمان 

چه كرده ايم؟ 
  رسم كمرنگ شده احترام به بزرگ ترها

تغيير سبك زندگي در جامعه امروزي، بسياري از 
ارزش هايي كه در گذش��ته مهم و اصل بودند را يا 
كمرنگ كرده  و يا كاملًا از بين برده اس��ت. يكي از 
اين ارزش ها احترام به بزرگ ترهاي خانواده است 
كه اين روزها بس��يار كمرنگ شده و اين كمرنگ 
شدن خسارت هاي زيادي را به جامعه وارد كرده 

است. تغيير سبك و شيوه زندگي و رفاه نسبي كه 
در خانواده هاي امروزي با هزار مشغله وجود دارد، به 
يكي از دلايل براي رها كردن فرزندان تبديل شده 
است. به اين معني كه والدين در برابر اين رها كردن 
كودكان خود مي گويند »ما سختي زياد كشيده ايم 
و نمي خواهي��م فرزندان ما نيز مانند ما س��ختي 
بكشند«، در نتيجه پدر و مادر رفاه را براي فرزندان 
خود تأمين مي كنند اما اين رفاه به چه قيمتي است؟ 
مثلاً فرزندان هرچه بخواهند را برايش فراهم كنند 
يا هر رفتاري را دلشان خواست انجام دهند بدون 
اينكه كوچك ترين گوشزدي را به آنها بكنند. آيا اين 
درست است؟ يا متأسفانه شاهد هستيم والديني 
را، زماني كه در اتوبوس يا وس��ايل نقليه عمومي 
هستند، با كوچك ترين ابراز خستگي و كلافگي 
از جانب فرزندشان، خود از صندلي بلند مي شوند 
تا آنها بنشينند، در نتيجه اين رفتارها، باعث تربيت 
نادرست فرزندان شده و در آنها نهادينه مي شود و 
هنگامي كه پيرمرد يا پيرزني را در اتوبوس مي بينند 

كه بسيار ضعيف و نحيف است از صندلي بلند نشده 
و هيچ احترامي براي بزرگ تر از خود قائل نيستند و 

اين رفتار را تكرار مي كنند. 
ازس��ويي والدين بايد به پدر و م��ادر خود احترام 
بگذارند تا فرزندان آنها ي��اد بگيرند به بزرگ ترها 

احترام بگذارند. 
نه اينكه پشت س��ر پدر و مادر خود غيبت كرده و 
نكات منفي آنها را متذكر شوند و از فرزندان خود 
چنين انتظاري داشته باشند كه چرا به پدربزرگ 
يا مادربزرگ خود احترام نمي گذارند! روانشناسان 
معتقدند: ش��خصيت اصلي هر كودك در س��ن 
نوجواني شكل مي گيرد، در سن 16- 15سالگي 
تمام عوامل محيطي تأثيرگذار است و قسمت عمده 
اين تربيت به نوع رفتار والدين در زمان كودكي او 

برمي گردد. 
  كودكان محترمند مثل بزرگ ترها

يكي از مشكلات عمده اي كه در جامعه امروزي با آن 
مواجه هستيم اين است كه برخي والدين به كودكان 
خود احترام نمي گذارند در حالي كه كودكان هم 
مثل بزرگ ترها محترمند. بنابراين چنين كودكاني 
نه تنها والدين خود را مورد احترام قرار نمي دهند 
بلكه به هيچ كس ديگر، حتي به خودشان هم احترام 
نمي گذارند. پدر و مادري كه به فرزند خود احترام 
مي گذارند، در تربيت او موفق ترند. چون كودكان 
در اين صورت بهتر به سخنان و نصايح والدين خود 
گوش مي دهند. اگر به شخصيت آنها بي احترامي 
يا توهين شود، اين رفتار دشمني و كينه  آنها را به 
همراه خواهد داشت. آموزش رفتار احترام آميز يكي 
از مهم ترين وظايفي است كه برعهده والدين است و 
بهترين روش آموزش، نشان دادن احترام است، آن 
هم نه فقط احترام به ديگر بزرگسالان بلكه احترام 

به خود فرزندان. 
خانواده مهم ترين و اصلي ترين مكان براي پرورش 
و تربيت كودكان اس��ت و والدي��ن بزرگ ترين و 

مهم ترين الگو براي فرزندانشان هستند. وقتي ما به 
كودكانمان احترام مي گذاريم آنها نيز ياد مي گيرند 
به م��ا و قوانينمان احترام بگذارن��د و بزرگواري و 
احترام گذاشتن به ديگران را از همان كودكي ياد 
بگيرند. آموزش احترام به كودك او را فردي مستقل 
و داراي عزت نف��س بارم��ي آورد و او را از ارتكاب 

كارهاي بد بازمي دارد. 
يكي از روش هاي رسيدن به اين هدف، گوش كردن 
به كودكانمان است. گوش دادن به كودك، به طور 
غيرمستقيم اين پيام را به او منتقل مي كند كه ما 
برايش ارزش و احترام قائل هستيم و باعث به وجود 
آمدن حس ارزش��مندي در او مي شود. پس هيچ 
وقت از گوش دادن به حرف هاي كودك اجتناب 
نكرده و اين گوش دادن را به وقت ديگري موكول 
نكنيم. با ك��ودكان خود صحبت كني��م. در مورد 
مسائل مختلفي كه در طول روز برايمان اتفاق افتاده 
صحبت كرده و احساساتمان را درباره موضوعات 
گوناگون بيان كنيم. با اين كار در واقع به كودكانمان 
نشان مي دهيم آن قدر برايش احترام قائل هستيم 
كه او را در عقايد و احساساتمان شريك كرده ايم. در 
جلسات و تصميم گيري هاي خانوادگي كودكان 
خود را نيز شركت دهيم و نظرات آنها را جويا شويم 
و اگر امكانش بود به نظرشان عمل كنيم. اگر هم 
امكانش نبود دليل آن را توضيح دهيم. اگر به اين 
باور رسيده ايم كه بچه ها مي توانند به خوبي از عهده 
كارهايشان برآيند و مسئوليت پذير باشند، اعتماد 
كنيم و به آنها نشان دهيم كه به استقلال طلبي آنها 
اعتقاد داريم و در واقع به آنها فهمانده ايم كه برايشان 

احترام قائل هستيم. 
احترام گذاش��تن در واقع يك نوع نگرش اس��ت. 
احترام گذاشتن و رفتار احترام آميز به يك كودك 
كمك مي كند كه در زندگي موفق باشد. اگر كسي 
براي همس��الان خويش، والدينش يا حتي براي 
خودش احترام قائل نباش��د تقريب��اً موفقيتش 
غيرممكن خواهد بود. يك فرزن��د مؤدب مراقب 
رفتارش با اعضاي خانواده و تمام كساني كه با آنها 
ارتباط دارد، اس��ت و همراه خوبي براي همسالان 

خودش محسوب مي شود.

  كسري محمديان
امروزه بسياري از خانواده ها از جوان يا نوجوان خود گلايه  مي كنند كه چرا به بزرگ ترها 
احترام نمي گذارند؟ آنان مي گويند در دوران كودكي و نوجواني شان پدر و مادر ارزش و 
احترام ويژه اي در خانواده داشت اما چرا جوان امروزي اينگونه شده است؟ درقديم، پدر و 
مادرها بر اساس الگوهاي رفتاري و تربيتي خود فرزندانشان را تربيت مي كردند و پرورش 
مي دادند كه البته به مرور زمان و با تغييرات اساسي در روابط اجتماعي افراد، برخي از 
اصول اخلاقي و الگوهاي رفتاري، تغييرات محسوسي پيدا كرد. شايد مشغله زياد مردم، 
تغييرات بومي و فرهنگي، تغيير كلي روش و سبك زندگي و عوامل اقتصادي از عوامل 

تأثيرگذار در اين موضوع باشد.

عزت نفس جوان امروزي در گرو تكريم او در كودكي است

احترام نديده ام كه احترام بگذارم!

سبك تربيت

 همسرم!  برای نظرت   احترام قائلم
عدم درك تفاوت ها، عامل بسياري از متاركه هاي اين روزها

سبك همدلي

   مريم ترابي
طبق معم�ول هر پنج ش�نبه در خانه پ�دري دور 
هم جمع ش�ده ايم. م�ادرم ناراحت اس�ت. وقتي 
جوي�اي علت ناراحت�ي اش مي ش�ويم، مي گويد 
امروز خبري را ش�نيده ام كه هنوز در ش�وك اين 
خبر ناراحت كننده هس�تم. دختر فلاني، )يكي از 
اقوام نزديك( از همس�رش جدا شده است. همه 
با بهت و حيرت و ناراحتي به مادرم نگاه مي كنيم. 
اينها كه از هر جنبه خوب و خوش�بخت بودند. از 
نظر مالي كه هيچ مشكلي نداشتند. از نظر عاطفي 
كه با عشق ازدواج كردند، پس چه اتفاقي بين اين 
زوج افتاده اس�ت كه زندگي ش�ان از هم پاشيده 
است. هر چه فكر كرديم هيچ دليلي براي جدايي 
اين زوج به ظاهر خوش�بخت پي�دا نكرديم. خبر 
بس�يار ناراحت كننده اي بود، ولي گويا اين روزها 
بايد به شنيدن خبرهايي از اين دست عادت كنيم. 
پيگير ماجرا كه شديم فهميديم موضوع به تكرار 
رفتارهاي ب�ه دور از احترام برمي گ�ردد كه خانم 
نسبت به همسرش داش�ته و حساسيت هايي كه 
آقا داشته و او جدي نگرفته، تا اينكه اختلاف بالا 

گرفته و كار به جدايي كشيده است. 
      

  احترام به تفاوت ها
وقتي طلاق عاطفي به م��د روز زندگي مدرن امروزي ما 
تبديل مي شود، شنيدن بالا رفتن آمار طلاق نيز عادي 
مي شود. گفتم طلاق عاطفي. واژه  جديدي كه در ادبيات 
امروزي براي خود جا باز كرده ك��ه البته اين هم يكي از 
رهاوردهاي تكنولوژي و سبك زندگي امروزي است. زنان 
و مرداني كه زير يك س��قف زندگي مي كنند ولي دچار 
سردي روابط عاطفي شده اند. يعني ديگر حرف يكديگر 
را نمي فهمند، پرده حرمت و احترام در بينش��ان از بين 
رفته و خانه به ميدان جنگي برايشان تبديل شده است 
كه البته به دلايلي نمي توانند تا اطلاع ثانوي از يكديگر 

جدا شوند ولي به مرور زمان با تمام شدن صبر و تحمل 
طرفين اين طلاق عاطفي به طلاق و جدايي واقعي منجر 
مي ش��ود. اما چرا زندگي هاي امروزي مبتلا به بيماري 
طلاق عاطفي ش��ده اند؟ چه دليلي را مي توانيم مسبب 
اصلي اين واقعه بدانيم؟ بالا رفتن سطح توقعات زوجين 
از يكديگر يا خودخواهي و عقل كل دانس��تن هر يك از 

زوجين يا دلايل ديگر. . . 
هر دليلي براي اين روابط زناش��ويي بيمار وجود داشته 
باشد قطعاً در كنار تمام دلايل، نشنيدن و محترم ندانستن 
نظر و شخصيت طرف مقابل پررنگ تر از بقيه دلايل است. 
اختلاف نظر يكي از خصلت هاي بارز در زندگي مشترك 
است. هرگز دو نفر را نمي توانيم پيدا كنيم كه از هر نظر 
شبيه هم باشند و در هيچ زمينه اي با هم اختلافي نداشته 
باشند. هر انساني براي خود نظر و عقيده اي دارد كه قطعاً 
با ديگري متف��اوت اما در جايگاه خ��ودش قابل احترام 
است. در زندگي مش��ترك نيز اگر به نظرات هم احترام 
نگذاريم، چرخ زندگي خوب و روان نمي چرخد. معمولاً 
در زندگي هاي مش��ترك، اختلاف نظرها پاشنه آشيل 
دعواهاي زناشويي است. كارشناس��ان مسائل خانواده 
معتقدند مخالفت و خودخواهي نقطه شروع يك اتفاق 
ناگوار در زندگي مشترك اس��ت. شما اگر نظر مخالف و 
موافق خود را در رابطه با موضوعات مختلف زندگي بيان 
نكنيد و در مقابل همسر شما نيز  نظر مخالف و موافق شما 
را نشنود و به آن اهميت ندهد در واقع به نوعي شما در اين 
زندگي ناديده گرفته شده ايد و در شما حس عصبانيت 
ريشه مي دواند. در خيلي از مواقع به دليل اين رنجش و 
عصبانيت دروني شما، بر سر موضوعي كوچك و بي ربط 
دعواي بزرگي راه مي افتد كه علت آن را بايد در جاي ديگر 

و موضوع ديگري جست وجو كنيد. 
اگر زن و م��رد به تفاوت هاي يكديگر واقف باش��ند و آن  
را درك كنن��د خيلي بهتر مي توانند مش��كلات زندگي 
مشترك خود را حل كنند. اگر زوجين اين را درك كنند 
كه همسرش��ان از جنس ديگري است و در يك خانواده 

ديگر و با فرهنگ و س��بك زندگي متفاوتي از او تربيت 
شده است و بدون شك اختلاف س��ليقه هايي با او دارد، 
كمتر دچار مش��كل مي ش��وند. براي مثال مرد خانواده 
غذايي را دوس��ت ندارد ولي خانم خانه به اين غذا بسيار 
علاقه مند است؛ عشق در زندگي حكم مي كند كه وي با 
كمال رضايت اين غذا را ميل كند و در زمان مناسب نظر 
خود را نسبت به اين غذا به خانم خانه بگويد. مهم ترين 
موضوع در يك زندگي اين اس��ت كه زوجي��ن بتوانند 
اين اختلاف نظرها را مديري��ت كنند. در واقع در زندگي 
مش��ترك بايد به نظرات يكديگر حتي نظراتي كه با آن 
مخالف هستيم احترام بگذاريم. زيرا اين موضوع، كليد 

موفقيت يك زندگي زناشويي به شمار مي رود. 
  احترام، محور اصلي كانون خانواده

موض��وع احترام گذاش��تن زوجين در خان��ه موضوعي 
س��طحي نيس��ت و نبايد از كنار آن به سادگي گذشت. 
در خانواده فرزند يا فرزنداني وجود دارند كه شاهد تمام 
اين احترام گذاشتن ها يا بي احترامي كردن ها هستند و 
در فضاي همين خانواده اين فرزندان بزرگ مي شوند و 
شخصيتشان شكل مي گيرد. تصور كنيد پدر خانواده سر 
ميز شام در حين خوردن غذا لطيفه يا خاطره خنده داري 
را تعريف مي كند و فرزندان هم همراه پدر مي خندند و 
فضاي شادي ايجاد مي ش��ود ولي مادر خانواده مرتب با 
چشم و ابرو يا چشم غره به اين رفتار پدر خانواده اعتراض 
مي كند، در نهايت با عصبانيت و احتمالاً با لحن تند و پر 
كنايه پدر را بابت اين رفتار، مورد سرزنش قرار مي دهد 
زيرا از نظر او اصلًا كار پدر خوشايند نبوده است. در واقع 
پدر اين فضا را صميمي مي خواند، ولي مادر نظر ديگري 
دارد. اين اختلاف نظر بستر بي احترامي والدين در خانواده 
است. كارشناسان معتقدند انتقال فرهنگ از نسلي به نسل 
آينده با اتكا به رفتار والدين و انتقال آن به فرزندان صورت 
مي گيرد. كارشناسان نسبت به فراموش شدن اصل احترام 
در روابط بين اعضاي خانواده هش��دار مي دهند، حتي 
آنان ريشه رفتارهاي نابهنجاري كه در جامعه مشاهده 

مي شود را در خانواده مي بينند. اگر در خانواده، از ابتداي 
شكل گيري، اصل احترام حاكم نباشد، نمي توانيم شاهد 
حاكميت احترام در روابط اجتماعي نيز باش��يم؛ چراكه 
حدود 55 درصد ش��خصيت فرزندان متأث��ر از خانواده 
ش��كل مي گيرد و تأثير آنچه در خان��واده روي مي دهد 
در سال هاي بعد در س��طح جامعه مش��اهده مي شود. 
والدين با به رسميت شناختن نيازهاي يكديگر و احترام 
به استقلال فردي از جمله نيازهاي همسر خود در واقع 
اختلاف نظرهاي بين خود و همسرشان را بدون هيچ گونه 
بي احترامي به يكديگر، مديريت مي كنند و اين مديريت 
صحيح، هم به گرمي كانون خانواده كمك مي كند و هم 
در ش��كل گيري ش��خصيت فرزندان نقش مهمي دارد. 
بنابراين تنها با رعايت چند نكته ساده مي توانيم كانون 
خانواده را در برابر ويروس طلاق عاطفي و جدايي واقعي 
واكسينه كنيم. يكديگر را درك كنيم و نسبت به يكديگر 
هوش عاطفي داش��ته باشيم. زن و ش��وهري كه ذهن و 
رفتار يكديگر را درك كنند، روابط عاطفي مثبتي هم با 
يكديگر برقرار مي كنند. زماني كه روابط عاطفي مناسبي 
در ميان ما و همس��رمان وجود داشته باش��د، خانواده با 
آرامش بيشتري به فعاليت خود ادامه مي دهد و در انجام 
امور بيرون از خانه هم موفق تر عمل مي كند. به يكديگر 
احترام بگذاريم حتي اگر با يكديگ��ر اختلاف نظرهايي 
داريم كه منجر به مشاجره مي شود. يكديگر را با لحن و 
الفاظ زشت مورد حمله قرار ندهيم. دعوا و اختلاف نظر با 
همسرمان را با ديگران حتي نزديك ترين فرد خانواده در 
ميان نگذاريم. با اين كار حرمت و احترام همسر خود را 
نگه داشتيم. با خانواده همسر خود همانگونه رفتار كنيم 
كه با خانواده خود رفتار مي كنيم. اين احترامي است كه 
به طور قطع بر تربيت فرزندانمان نيز مؤثر خواهد بود. و 
در پايان فراموش نكنيم كه خان��ه محل ارتباط عاطفي 
اعضاي خانواده است؛ غر زدن، دستوردادن، سركوفت زدن 
و. . . مي تواند به اين فضا آس��يب بزند. مراقب كانون گرم 

خانواده خود باشيم.

اختلاف نظ�ر يك�ي از خصلت ه�اي بارز 
در زندگي مش�ترك اس�ت. هرگز دو نفر 
را نمي تواني�م پي�دا كنيم ك�ه از هر نظر 
ش�بيه هم باش�ند و در هيچ زمينه اي با 
هم اختلافي نداشته باش�ند. هر انساني 
براي خود نظر و عقي�ده اي دارد كه قطعاً 
با ديگري متفاوت ام�ا در جايگاه خودش 
قابل احترام است. در زندگي مشترك نيز 
اگر به نظرات هم احت�رام نگذاريم، چرخ 
زندگي خ�وب و روان نمي چرخد. معمولاً 
در زندگي هاي مش�ترك، اختلاف نظرها 
پاش�نه آش�يل دعواهاي زناشويي است

  حسين گل محمدي
برخي از ما با موضوع »احترام به عقايد ديگران« سرسري 
برخورد مي كنيم. سرس��ري يا بي اهمي��ت از آن جهت 
كه اين جمله در بيش��تر مواقع فقط در حد يك حرف 
باقي مي مان��د و در واق��ع موضوع »احترام ب��ه عقايد و 
نظرات ديگران« در بين افراد جامعه امروزي، يك شعار 
متجددگرايانه به حس��اب مي آيد و آن را با يك ژس��ت 
روشنفكرانه و در مواقع اضطراري و در مخالفت ديگران در 
برابر نظرمان بيان مي كنيم تا به نوعي خود را از مخمصه 
نظرات مخالف نجات دهيم. روزهاي پر هياهوي انتخابات 
را پشت سر گذاش��تيم. روزهايي كه پر از شور و هيجان 
براي مردم كشورمان بود. روزهايي كه به نوعي مردم را 
در مقابل هم يا در كنار هم قرار داد. نظرات و ديدگاه هاي 
مختلف افراد جامعه، كن��ش و واكنش هاي زيادي را در 
پي داشت. در اين ميان چه دوستي هايي كه به كدورت 
و تيرگي تبديل شد و چه روابط خويشاوندي كه تحت 
تأثير موضوع قرار گرفت و به سردي گراييد. در جريان 
روزهاي منتهي به انتخاب��ات در مكان هاي اجتماعي يا 
محافل خصوصي، تنها نظ��رات و ديدگاه هاي مختلف 
افراد درباره كانديداهاي مورد نظرشان رد و بدل مي شد و 
همواره همگان سعي در مجاب كردن و تحميل نظر خود 
به ديگران داشتند كه اگر موفق به اين امر نمي شدند به 
قولي، بحث بالا مي گرفت و تبديل به مشاجره مي شد. 
ماجراي انتخابات را از اين منظ��ر در ابتداي اين گفتار 
آوردم كه نمونه بارزي از پايين بودن سعه صدر ما را در 
شنيدن صداي مخالف نش��ان مي داد در حالي كه باور 
عميق به يك اصل انساني و عمل به آن موجب جلوگيري 
از بسياري از اين برخوردها و مشاجرات مي شد: » اصل 

احترام به نظرات ديگران . ...« 
اين را باي��د بدانيم كه همه  م��ردم هم��واره در عقايد، 
ديدگاه ها و نظرات خود با ديگران متفاوت هستند و هيچ 
كس مثل ديگري نيست. اما اين دليل نمي شود كه قادر 

به تعامل و ارتباط با ديگران نباشيم. 
خيلي ها تصور مي كنند اگر به نظ��رات و عقايد ديگران 

احترام بگذارند به شعور خود بي احترامي كرده اند. اين 
دسته از افراد معتقدند دليلي ندارد در برابر هر نظر درست 
و غلطي تعظيم كنند و احترام بگذارند. آيا واقعاً اينگونه 
است؟ آيا احترام گذاش��تن به نظر و انديشه ديگران از 
بزرگي ما چيزي كم مي كند؟ اينكه افراد جامعه فكر كنند 
داناي كل هستند و ديگران نمي فهمند چنين جامعه اي 
آيا بهنجار و متعادل خواهد بود ؟ قطعاً اينگونه نيست. 
احترام گذاشتن به ديگران يكي از نشانه هاي عظمت و 

بزرگي هر انساني است. 
مردم كس��اني را كه به آنها احت��رام مي گذارند و براي 
سليقه و عقايد آنها ارزش قائل مي شوند، دوست دارند. 
تمام اف��راد در چارچوب زندگي ش��خصي خود داراي 
سلايق و تفكرات خاص خود هس��تند. وجود اختلاف 
سليقه ها و عقايد و نظرات مختلف، انس��ان ها را از هم 

تفكيك مي كند. دنياي هر فردي ب��راي خودش قابل 
احترام اس��ت پس دليل ندارد مرتب در پي نفي كردن 
آنها باشيم، آن هم در جهت تحميل نظر درست يا غلط 
خود به ديگران. اين رفتار، موجب بروز انزجار در ديگران 
مي شود و افراد را منزوي و گوشه گير مي كند. البته بايد 
به اين نكته هم توجه داشته باشيم كه اگر نظر و عقيده اي 
از نگاه ما اشتباه است، نبايد صرفاً در جهت خوش آمدن 
ديگران آن را بپذيريم، زيرا موجب بروز چاپلوس��ي در 
جامعه مي شويم. بهتر آن است كه عقايد اشتباه را در او 
به شكل خيلي دوستانه و مسالمت آميز و به مرور زمان 
اصلاح كنيم. زماني كه به رأي، نظر و سليقه افراد احترام 
بگذاريم مسلماً آنها هم به رأي و نظر ما احترام خواهند 
گذاش��ت كه اين روند خود باعث گس��ترش فرهنگ 
مش��ورت و مش��اوره و بهبود روابط اجتماعي و ارتقاي 

فرهنگ عمومي در جامعه مي شود. 
چه خوب است با هم تمرين كنيم چگونه وقتي با يك 
نظر مخالف نظر خودمان مواجه مي شويم رفتاري از خود 
نشان ندهيم كه باعث دلخوري و كدورت بشود. مثلًا از 
انتقاد و سرزنش در مورد باورهاي قلبي و عقايد ديگران 
خودداري كنيم. روحيه تند انتقادي نسبت به ديگران نه 
تنها باعث از دست دادن دوستان ما مي شود بلكه منجر 
به خصومت نيز خواهد شد. اگر به باورهايي كه سال ها 
در درون آنها ريش��ه دوانده اس��ت، توهين كنيم و آنها 
را بي معني بدانيم، ديگر انتظ��ار هيچ رابطه دوطرفه يا 
تفاهم را نبايد داشته باشيم. مهم نيست چقدر آن عقايد 
را باور داريم، تنها با درك حداقل ظاهري، مي توانيم به 
جاي ايجاد ديوار و فاصله، پلي ارتباطي بسازيم و بعدها 
به صورت دوستانه و طي زمان ديدگاه هاي خود را درباره 

عقايد آنان بگوييم. 
بهتر است عقايد خود را به ديگران تحميل نكنيم، اگر 
در مورد باوره��اي خود، قصد متقاعد ك��ردن فردي را 
داريم، مي توانيم با روشي مس��المت آميز شروع كنيم. 
نبايد انتظار پيروي او از خودمان را داشته باشيم، او هم 
به عنوان يك انسان متفاوت از ما، حق انتخاب دارد، اما 

شايد به مرور زمان با ما هم عقيده شود. 
بنابراين چ��ه خوب اس��ت ب��دون اظه��ار مخالفت و 
جبهه گيري، نظرات ديگران را گوش دهيم و اين خود 
بهترين روش براي اداي احترام است. البته ما مجبور به 
پذيرش باورها و نظرات ديگران نيس��تيم، اما فراموش 
نكنيم در اين حالت شايد واقعاً نكته يا روشي جديد براي 
رسيدن به درجه اي بالاتر در زندگي خود، كسب كنيم. 
اين نكته را هم نبايد فرام��وش كنيم كه اگر به ديگران 
احترام نگذاريم، مردم ما را به چشم يك انسان بي محبت 
نگاه مي كنند كه قادر ب��ه درك ارزش وجودي ديگران 
نيستيم. اگر انتظار داريم كه ديگران با ما با احترام رفتار 
كنند، اولين قدم اين است كه با ديگران با احترام رفتار 
كنيم. بدون شك احترام و مهرباني، بهترين شيوه تعامل 
با ديگران است و حرف آخر اينكه، هيچ كدام ما داناي كل 
نيستيم پس به عقايد و نظرات ديگران احترام بگذاريم.

احترام و مهرباني، نخستين اصل تعامل با ديگران

هيچ كدام ما داناي كل نيستيم
پدر و مادري كه به فرزند خود احترام 
مي گذارند، در تربيت او موفق ترند. 
چون ك�ودكان در اين صورت بهتر 
به س�خنان و نصاي�ح والدين خود 
گوش مي دهند. اگر به ش�خصيت 
آنه�ا بي احترامي يا توهين ش�ود، 
اين رفتار دش�مني و كين�ه  آنها را 
به هم�راه خواهد داش�ت. آموزش 
رفتار احترام آميز يكي از مهم ترين 
وظايفي اس�ت كه برعهده والدين 
اس�ت و بهتري�ن روش آم�وزش، 
نشان دادن احترام اس�ت، آن هم 
نه فقط احترام به ديگر بزرگسالان 
بلك�ه احت�رام ب�ه خ�ود فرزندان

نگاه


