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 تقوا اولين درس كلاس روزه داري است. انسان 
نبايد خود را سرگرم لذت هاي جسمي كند، بايد 
خود را بزرگ ت��ر از آن بداند كه زندگي مادي را 
هدف قرار دهد و مؤثرترين ابزار راهگش��ا براي 
راهي ك��ه در پيش دارد روزه اس��ت. تقوا اولين 

درس كلاس روزه داري است. 
دومين فلس��فه روزه اثر اجتماعي آن است. به 
گونه اي كه درس مساوات و برابري در ميان افراد 

جامعه مي دهد. 

س��ومين اثر روزه بر انس��ان، از نظر بهداشتي و 
درماني است، چراكه علم اثبات كرده است عامل 
اصلي بسياري از بيماري ها زياده روي در خوردن 
غذاهاي مختلف اس��ت. پيامبر اكرم نيز در اين 
باره مي فرمايند: »معده خانه تمام دردهاست و 

امساك )روزه( بالاترين داروهاست.«
به راس��تي روزه يكي از جايگاه هايي اس��ت كه 
مجالي براي در بند كش��يدن و كنترل شهوات 
و خواسته هاي نفساني به انس��ان مي دهد و در 
اين بين يكي از بزرگ ترين خواسته هاي نفس، 

پايمال كردن عفت است. 
عفت در لغت، به معناي مبارزه با فزون خواهي 
نفس و شهوات است كه متأسفانه امروزه، عفت 
ورزي به راحتي توسط بسياري از افراد جامعه ما 
به دست فراموشي سپرده ش��ده است و فضاي 
روحاني اين ماه مبارك كه بس��تري مناس��ب 
براي كنترل اميال نفس سركش است مي تواند 
اين دستور موكد دين را زندگي دوباره ببخشد، 
چراك��ه روزه و روزه داري در اين ماه يك برنامه 
تربيتي الهي است و چه سعادتمند است كسي 
كه از اين برنامه خودس��ازي كمال اس��تفاده را 

كن��د و روزه را محدود به امس��اك از خوردن و 
آشاميدن نكند. 

چه عالي است كه انس��ان، در اين ماه به واسطه 
واجبي مثل روزه، فاصله را با معبودش كمتر و 
كمتر مي كند و چه خوب بود، اگر اين كار نه تنها 
در اين ماه، بلكه در تم��ام روزهاي زندگي ادامه 

پيدا مي كرد. 
اما آنچه اين روزها حال و هواي روحاني و معطر 
اين ماه عزيز را مكدر مي كند، وجود افرادي است 
كه با وجود داشتن پدران و مادران و اجداد مومن 
و معتقد و روزه گير و با وجود اينكه نام مسلمان 
شيعه را با خود يدك مي كشند، بي هيچ دليلي از 
روزه داري سر باز زده و اين واجب الهي را ترك 
مي كنند. به راستي چه عاملي انسان را به جايي 
مي رساند كه به راحتي خود را از حال و هواي روح 
افزاي اين ماه دور ساخته و كفران نعمت   كند؟ 
چرا ما حاضريم هر خرجي براي خوش��گذراني 
جسم كنيم ولي كاري براي خوشگذراني روح 
نكنيم؟ چرا اجازه مي دهيم روز به روز روي روحي 
كه در بدو تولدمان صيقل يافته و نوراني بوده گرد 
و غبار غفلت و توجه به نفسانيات بنشيند؟ آيا 
عاملي جز غفلت از ذات اقدس الهي و غفلت از 
فلسفه خلقتمان مي تواند ما را تا اينجا رسانده 
باشد؟! و اين در حالي است كه متأسفانه امر به 
معروف و نهي از منكر ب��ه كلي از فضاي جامعه 

رخت بربسته و اين امري است بس تأسف بار!
از اين افراد كه بگذريم مي رس��يم به شماري از 
افرادي كه هنوز به اين واجب الهي پايبندند ولي 
اسيرآداب و رسوم غلطي هستند كه در اين ماه 

ميان بسياري از مردم رواج پيدا كرده است. 

سفره هايي كه در قديم با خرما، نان و پنير تزئين 
مي شدند تا نه تنها در چشيدن طعم گرسنگي، 
بلكه در چشيدن طعم غذاي فقرا، با ايشان همسو 
و مساوي باشند، امروز جاي خود را به سفره هاي 
پر زرق و برق و مجللي داده اند كه نه تنها انسان را 
به ياد فقرا نمي اندازد، بلكه به گونه اي دل فقيران 
را بيش از بيش به درد مي آورد! سفره هايي كه به 
جاي آنكه ساده برپا شود و به جاي آن كمكي به 
فقيري كند، روز به روز تجملگرايانه تر و دنيايي تر 
شده و بدتر از همه آنكه بعد از اين همه تجملات 
و هزينه هاي گ��زاف، نصف بيش��تر آن نصيب 
سطل هاي زباله مي شود و اين رفتار بسيار تاسف 

بر انگيز و غير قابل اغماض و عين اسراف است. 
به جاي اين اسراف كاري ها مي شود سفره تعداد 
بسياري از تهيدس��تان را رنگين كرد، مي شود 
به جاي ژله ها و دسرهاي پر هزينه و زمانبر كه 
درست مي ش��وند، براي لايك گرفتن و جولان 
دادن در چ��ت روم هاي آش��پزي و دوس��تان، 
پرس هاي غذايي ب��راي فقرا تهيه كرد و نه تنها 
دل ايشان را ش��اد كرد، بلكه رضاي خداوند را 
نيز به دست آورد.  اما افسوس و صد افسوس كه 
روز به روز نه تنها از حجم اين آداب و رسوم من 
درآوردي كم نمي ش��ود، بلكه افزوده مي شود و 
حاصل اين رفتار جامعه اي خواهد بود كه برخي 
به علت زياده روي در خوردن دچار بيماري هاي 
صعب العلاج مي شوند و برخي ديگر به علت سوء 
تغذيه راهي بيمارستان و اينجاست كه دل خداي 
عادل، از بنده نافرمان و مس��رف به درد مي آيد! 
چراكه اين كار برخلاف اخلاق قرآني است و عامل 
به آن بالاخره هم در دنيا و هم در آخرت مشمول 

عذاب الهي خواهد شد. 
پس بياييم اندكي به عمق رمضان توجه كنيم و 
رمضاني متفاوت تر از سال هاي پيش براي خويش 
رقم بزنيم. باشد كه مورد لطف و عنايت پروردگار 

خويش قرار گيريم. 
*كارشناس الهيات

    ندا طباخيان اصفهاني*
پروردگار خوبي ها، ميزبان مهمانان ويژه خود است و اين ماه را براي بندگانش اينگونه 
وصف مي كن�د: »)روزه، در چند روز معدود( ماه رمضان اس�ت. ماهي ك�ه قرآن، براي 
راهنمايي مردم و نش�انه هاي هدايت و فرق ميان حق و باطل، در آن نازل ش�ده است. 
پس آن كس از شما كه در ماه رمضان در حضر باشد، روزه بدارد و آن كس كه بيمار يا در 
سفر است، روزهاي ديگري را به جاي آن روزه بگيرد، خداوند راحتي شما را مي خواهد، 
نه زحمت شما را، هدف اين است كه اين روزها را تكميل كنيد و خدا را بر اينكه شما را 
هدايت كرده، بزرگ بشماريد، باشد كه شكرگزاري كنيد.«  روزه تمرين كلاس بندگي 
اس�ت. درباره بعد معنوي ماه مبارك همين بس كه در آن صفاي قلب، شكس�ته شدن 
غرور و سركوب كردن نيروي شهوات، شناخت و نزديكي به حق و زدودن دل از هر آنچه 
غير خدايي است، متجلي است. در اين ماه كمتر كسي پيدا مي شود كه روزه بگيرد ولي 
به يكسري امور مانند ماه هاي قبل بي اعتنايي كند. به راستي علت اصلي اين توجه چه 

مي تواند باشد؟ 

ماه خوب خدا را خراب نكنيم

سبقت در تجملگرايي و اسراف در افطاري!

نگاه

اتلاف هزينه يك سال  زندگي فقرا در يك شب افطار
افطاري با منوي 100 هزار توماني ثواب رمضان را كباب مي كند!

سبك رفتار

    مهدی ارجمند
افطاري مي دهند و قصدشان هم از اين افطاري دادن 
ثواب است اما دانسته يا ندانسته به جاي ثواب كار 
اشتباهي انجام مي دهند.  همه ساله با فرا رسيدن 
ماه مبارك رمضان شاهد سنت زيباي افطاري دادن 
از س�وي برخي افراد هس�تيم. كار نيكويي كه در 
اسلام سفارش هاي بسياري ش�ده و در حديثي از 
پيامبر اكرم)ص( نيز بر افطاري دادن به روزه دار ولو 

با يك دانه خرما تأكيد شده است. 
از همين رو سنت زيبا و پسنديده افطاري دادن در 
ماه مبارك رمضان همه س�اله به يكي از آداب ها و 
س�نت هاي زيباي ايرانيان تبديل مي شود كه در 
اين ماه كه به ماه مهماني خدا مشهور است با دعوت 
از دوستان، آش�نايان، اقوام و خويشاوندان سنت 
زيباي افطاري دادن را به جا مي آورند، اما دريغ از 
زماني كه ثواب افطاري دادن در اين ماه با اسراف و 

تجملگرايي كباب مي شود!
        

    افطاري اسراف از خانه تا رستوران
برخي خانواده ها با تهيه غذايي معمولي و برپايي سفره اي 
بسيار ساده اما زيبا و معنوي از مهمانان خود در لحظه افطار 
ميزباني مي كنند و سنت زيبا و نيكويي را به جا مي آورند 
كه در اس��لام بر آن تأكيد فراواني ش��ده است. در مقابل 
برخي ديگر از خانواده ه��ا در مهماني هاي خود چندين 
نوع غذا درس��ت مي كنند و با برپايي س��فره اي رنگين و 
برخوردار از انوع و اقسام غذاهاي گرانقيمت و رنگارنگ به 
جاي ثواب در حقيقت مرتكب اشتباه مي شوند و اگرچه 
هدفش��ان افطاري دادن و ميزبان��ي از روزه داران در اين 
ماه عزيز است اما مرتكب رفتاري مي شوند كه با اسراف، 
تجملات، بريز و بپاش و گناه همراه است.  اما اي كاش قصه 
پر غصه افطاري هاي رنگارنگ به همين جا ختم مي شد، 
چراكه اين افطاري هاي توأم با اسراف و بريز و بپاش اين 
روزها به رستوران هاي گرانقيمت، هتل هاي پنج ستاره و 
تالارهاي لوكس نيز كشيده شده است.  گويا افطاري دادن 
براي برخي افراد به جاي اينكه يك سنت زيبا همراه با ثواب 
باشد تبديل به رفتاري براي نشان دادن قدرت بالاي مالي و 
به رخ كشيدن توانايي مالي افراد و فخر فروشي شده است. 
اين روزها سفره هايي پهن مي شود كه هيچ سنخيتي با روح 
رمضان ندارد، سفره هايي رنگين با انواع غذاهاي گرانقيمت 
كه گاه هزينه يك شب اين سفره ها با حد اقل 200 تا 250 
مهمان هزينه يك سال يك خانواده در حاشيه شهر است. 

آري، هزينه يك سال!
    منو ي 100 هزار توماني افطار

در برخي از رستوران ها منوي افطار براي هر نفر تا 100 
هزار تومان هم مي رسد و جالب اينجاست كه منوي پيش 
غذاي اين رستوران ها كه شامل نان، پنير، سبزي، خرما، 
زولبيا و باميه، حلوا، چاي،  آش و س��وپ است به تنهايي 
براي ميزبان 25 هزار تومان تمام مي شود حال اينكه همين 
نان و پنير ساده تمام سهم سفره افطار بسياري از خانواده ها 

در حاشيه شهر است. 
نكته تأس��فبار اينجاس��ت كه وقتي با مديران برخي از 

رس��توران ها، هتل ها و تالارها صحبت مي كنم بخشي از 
اين رزروها در ماه مبارك رمضان مربوط به دستگاه هاي 
دولتي است و تقريباً تمامي آنها تا پايان ماه مبارك رمضان 
از سوي افراد عادي يا شركت ها و دستگاه هاي دولتي رزرو 
شده اند.  با گشت و گذاري در شهر و مراجعه به برخي از 
رستوران ها و تالارها به بررسي قيمت منوي غذا ويژه ماه 
مبارك رمضان مي پردازم و از آنچه مي بينم و مي ش��نوم 
تأسف مي خورم.  ابتدا به يك رستوران لوكس در خيابان 
نياوران مي روم. رستوراني كه حسابي براي خودش اسم و 
رسم دارد و بوي ادكلن گرانقيمت مدير داخلي رستوران در 
چند قدمي به خوبي به مشام مي رسد.  كاركنان رستوران 
همه جوان اند و خوش تيپ و حس��ابي هم تميز و مرتب، 
فضا كاملًا لوكس و پنج ستاره است و ميز و صندلي هاي 
رستوران هم ش��يك هس��تند. همه چيز آماده برگزاري 
مهماني افطار  است.  چاره اي نيس��ت گاهي بايد خودت 
نباش��ي، با زبان روزه مجبورم واقعيت را از مدير داخلي 
رستوران پنهان كنم. اگر بگويم براي تهيه گزارش و بررسي 
قيمت ها آمده ام خوب مي دانم خيلي محترمانه به سمت 
در خروجي راهنمايي مي شوم براي همين مجبورم خودم 
را جاي كسي جا بزنم كه براي رزرو مهماني خود به اين 

رستوران آمده است. 
سعي مي كنم به خودم مسلط باشم و سر صحبت را با مدير 
داخلي رستوران باز مي كنم اما همين ابتدا تيرم به سنگ 
مي خورد. آقاي مدير خوش تيپ به من مي گويد تا پايان 
ماه مبارك رمضان رزرو است و هيچ جاي خالي ندارند با 
اين حال تاريخ مهماني را از من سؤال مي كند و مي گويد 
اگر در آن تاريخ مهماني كه رزرو كرده ايم كنس��ل ش��د 
چند روز قبل خبر مي دهم.  با اين حال از مدير رستوران 
مي خواهم تا منوي م��اه رمضان را ببينم. من��و را كه باز 
مي كنم از ديدن قيمت ها حسابي تعجب مي كنم.  منوي 
پيش غذا شامل آش، هليم بادمجان، پنير، زولبيا و باميه، 
شله زرد، سوپ، نان س��نگك، سبزي، عسل، كره، گردو، 
خرما، كوفته تبريزي و كباب شامي است كه براي هر نفر 
30 هزار تومان است.  شام هم بستگي به غذايي دارد كه 
ميزبان سفارش مي دهد، مثلاً جوجه كباب بدون استخوان 
30 هزار تومان، جوجه كباب با استخوان 32 هزار تومان، 
چلوكباب مخصوص 28 هزار تومان، چلوكباب تبريزي 35 
هزارتومان، زرش��ك پلو با مرغ 27 هزار تومان، كباب بره 
55 هزار تومان، چلو ماهيچه 57 هزار تومان و چلوگوشت 

گوسفندي 55 هزار تومان. 
 ترجيح مي دهم بقيه منو را نبينم اما در قسمت ديگري 
از منو قيمت دسرها را نوشته اس��ت كه نظرم را به خود 
جلب مي كند دو نوع آبميوه، هندوانه، چاي، آب، س��الاد 
اندونزي، سالاد ورساي، س��الاد ميوه و سالاد سزار است 
كه به صورت اردور عرضه مي شود و براي هر نفر 35 هزار 

تومان آب مي خورد. 
    منوي رنگارنگ با 20 درص�د تخفيف ويژه ماه 

رمضان
به رستوران ديگري مي روم. اينجا هم يك رستوران شيك 
و گرانقيمت است كه البته در تبليغات خود از 20 درصد 

تخفيف به مناسبت ماه رمضان خبر مي دهد. 

با خودم فك��ر مي كنم خب اي��ن 20 درصد تخفيف بايد 
مقداري به تعديل قيمت ها در منو كمك كند، اما وقتي 
با يكي از مسئولان اين رستوران صحبت مي كنم با ديدن 
منو متوجه مي شوم اين رستوران با رستوران قبلي چندان 

تفاوتي در قيمت منوي افطاري ندارد. 
پيش غذاي اين رس��توران زولبيا و باميه، چاي، سبزي، 
پنير، گردو، نان، خرما، هليم، آش، سوپ و شله زرد است 

كه 25 هزار تومان بايد برايش بپردازيد. 
يك منوي ديگر هم دارند،  آش رش��ته، شله زرد، هليم 
مرغ، كباب شامي، كوكو س��يب زميني، بادمجان، انواع 
پنير، انواع مربا، نان تافتون، نان س��نگك، كره، عس��ل، 
سبزي، خرما، گردو، چاي و آب جوش سرجمع مي شود 

30 هزار تومان. 
منوي افطاري هم شبيه به همان رستوران قبلي است با 
اين تفاوت كه اينجا خورشت هم دارند كه البته قيمت هر 
پرس خورشت قيمه براي هر مهمان 22 هزار تومان است 
و به همين ترتيب هرچه غذا بهتر باشد قيمت آن افزايش 
مي يابد تا جايي كه شيش��ليك در منوي اين رستوران 
به قيمت 65 هزار تومان درج ش��ده است. تازه قيمت ها 
با 20 درصد تخفيف اس��ت، 20 درصد تخفيف ويژه ماه 

مبارك رمضان. 
به يك رس��توران ديگر ه��م مي روم. البت��ه در حقيقت 
اينجا يك تالار اس��ت كه به گفت��ه مديرش، متخصص 
برگزاري انواع مراسم هستند از وليمه گرفته تا افطاري و 
از عروسي يا خداي ناكرده عزا. فرقي هم نمي كند مهماني 
كوچك باشد يا بزرگ. مدير اين تالار اعتقاد دارد كه او و 
همكارانش به بهترين شكل و با آبرو داري مراسم را برگزار 
مي كنند.  در اين تالار منو به سه قسمت پيش غذا، غذا و 
دسر تقسيم بندي نشده است، بلكه يك منوي مخصوص 
دارند. از دسر و اينطور چيزها خبري نيست. البته بعد از 
غذا با هنداونه از مهمانان پذيرايي مي ش��ود كه در واقع 

همان دسر است اما منوي جداگانه ندارد. 
در منوي افطار اين تالار براي ماه رمضان انواع و اقس��ام 

غذاهاي ايراني و فرنگي به چشم مي خورد. 

نان، پنير، گردو، سبزي، شله زرد، حلوا، آش، هليم، خرما، 
زولبيا و باميه، فرني و كوفته تبريزي منوي ثابت غذايي 
اين رستوران براي افطار است كه با اضافه شدن هر غذا 

قيمت منو تغيير مي كند. 
مثلًا اين منو با خورش��ت قيمه يا قورمه سبزي براي هر 
مهمان 25 هزار تومان تمام مي شود و با فسنجان 27 هزار 
تومان، با كوبيده مخصوص يا جوجه كباب بدون استخوان 
32 هزار تومان. اين منو با زرشك پلو با مرغ و جوجه كباب 
با استخوان هم تقريباً همين قيمت است اما با چلوگوشت 

و چلوماهيچه به بالاي 40 هزار تومان مي رسد. 
    افطاري لوكس در هتل پنج ستاره

منوي ويژه ماه مبارك رمضان در يك هتل پنج س��تاره 
هم خواندني است. وقتي با قسمت تشريفات هتل تماس 
مي گيرم پاسخ مي شنوم كه تا پايان ماه مبارك رمضان 

هر سه سالن رستوران هتل رزرو است. 
از خانمي كه پشت خط است مي خواهم اگر امكان دارد 
منوي قيمت ها را بگويد كه پاسخ مي دهد در سايت هتل 

موجود است. 
به سايت هتل مراجعه مي كنم. در قسمتي از سايت منوي 
افطاري و سحري ويژه ماه مبارك رمضان درج شده است. 
منوي افطار اين هتل پنج س��تاره گران تر از رستوران ها 
است. نان، پنير ليقوان، كره، خرما، گردو، حلوا، شير برنج، 
شله زرد،  آش رشته، سوپ جو، فرني، زولبيا، باميه، هليم 
بادمجان، هليم مرغ، كباب ش��امي، كوكو، سيب زميني 

سرخ شده و... براي هر نفر حدود 40 هزار تومان است. 
منوي اصلي هم ش��امل غذاهاي متنوعي است. جوجه 
كباب با اس��تخوان 37 هزار توم��ان، جوجه كباب بدون 
استخوان 38 هزار تومان، چلو شيشليك مشهدي 65 هزار 
تومان، كباب بره 55 هزار توم��ان، چلو ماهيچه 58 هزار 
تومان، چلو گوشت گوس��فندي 48 هزار تومان، زرشك 
پلو با مرغ 30 هزار تومان و چلو خورشت روز هم 24 هزار 
تومان است.  دسر هم شامل بوفه سالاد است كه به صورت 
بوفه چيدمان مي شود به همراه انواع ميوه و آب ميوه كه 

براي هر نفر 20 هزار تومان تمام مي شود. 
    جاي خالي افطاري هاي ساده

با ديدن منوي اين هتل و با م��روري به منوي ويژه افطار 
رستوران ها و تالارهاي مختلف كه هر شب افطاري در آنان 
پولي معادل هزينه يك س��ال يك خانواده محروم صرف 
مي ش��ود ياد خانواده هايي مي افتم كه ش��ايد نان و پنير 

مهم ترين سهم آنها از سفره افطار باشد. 
خانواده هايي محروم زير آسمان همين شهر كه با سيلي 
صورت خود را سرخ نگه مي دارند و با شرافت و آبرومندي 
زندگي مي كنند تا فقر و نداري آنها باعث نشود شخصيت 

و حرمت شان آسيب ببيند. 
در اين ميان اما هستند افراد با غيرت و مومني كه نيازمندان 
را در اين ماه عزيز فراموش نكرده اند. گروه هاي نيكوكار و 
خير كه بيشتر آنها را هم جوانان تشكيل مي دهند كه با 
شناسايي افراد مستمند و آبرودار در شب هاي ماه مبارك 
رمضان به تأسي از مولاي متقيان حضرت امير المومنين 
علي )ع( با تهيه بس��ته هاي غذاي��ي و مراجعه به منازل 
نيازمندان با حفظ آبرو و شأن و شخصيت آنها به نيازمندان 
كمك مي كنند. گروه ه��اي نيكوكاري ك��ه براي حفظ 
آبروي افراد بيشتر شب ها و در هواي تاريك در كوچه پس 
كوچه هاي تنگ و باريك پايين شهر به سراغ خانواده هاي 
نيازمند مي روند و بس��ته هاي غذاي��ي را بين نيازمندان 
توزيع مي كنند.  خوشبختانه در اين ميان باز شاهد پهن 
شدن سفره هاي افطاري ساده در برخي از مساجد حاشيه 
شهر هستيم كه هر شب ميزبان تعداد زيادي از هموطنان 
روزه دار هستند. سفره هايي ساده و بي آلايش كه با هدف 
گسترش فرهنگ افطاري هاي ساده و يادآوري معنويت ماه 
رمضان انجام مي شود.  در سفره هاي ساده افطاري كه هر 
شب در بسياري از مساجد حاشيه شهر برپا مي شود نهايتاً 
با نان، پنير، سبزي، خرما، چاي شيرين، حلوا، آش يا سوپ 

از مهمانان خدا پذيرايي مي شود. 
س��فره هايي معنوي كه ضرورت دارد با حمايت خيرين، 
دس��تگاه هاي دولتي و نهادهاي متولي گسترش يابد تا 
معنويت، سادگي و صفاي ماه مبارك رمضان را به خوبي 

نشان دهد. 

در برخي از رستوران ها منوي افطار براي 
هر نفر ت�ا 100 هزار تومان هم مي رس�د و 
جالب اينجاست كه منوي پيش غذاي اين 
رستوران ها كه ش�امل نان، پنير، سبزي، 
خرما، زولبيا و باميه، حل�وا، چاي،  آش و 
س�وپ اس�ت به تنهايي براي ميزبان 25 
هزار تومان تمام مي شود حال اينكه همين 
نان و پنير ساده تمام س�هم سفره افطار 
بسياري از خانواده ها در حاشيه شهر است

در سفره هاي س�اده افطاري كه هر شب 
در بس�ياري از مس�اجد حاش�يه ش�هر 
برپا مي ش�ود نهايتاً با نان، پنير، سبزي، 
خرما، چاي ش�يرين، حلوا، آش يا سوپ 
از مهمان�ان خ�دا پذيراي�ي مي ش�ود. 
ض�رورت  ك�ه  معن�وي  س�فره هايي 
دارد ب�ا حماي�ت خيرين، دس�تگاه هاي 
دولت�ي و نهاده�اي متول�ي گس�ترش 
يابد ت�ا معنويت، س�ادگي و صف�اي ماه 
مبارك رمض�ان را به خوبي نش�ان دهد

برخي خانواده ها ب�ا تهيه غذايي معمولي 
و برپايي سفره اي بسيار س�اده اما زيبا و 
معن�وي از مهمانان خ�ود در لحظه افطار 
ميزباني مي كنند و س�نت زيبا و نيكويي 
را به جا مي آورند كه در اسلام بر آن تأكيد 
فراواني شده است. در مقابل برخي ديگر 
از خانواده ها در مهماني هاي خود چندين 
نوع غذا درس�ت مي كنن�د و ب�ا برپايي 
سفره اي رنگين و برخوردار از انوع و اقسام 
غذاه�اي گرانقيم�ت و رنگارنگ به جاي 
ثواب در حقيقت مرتكب اشتباه مي شوند

سفره هايي كه در قديم با خرما، نان 
و پنير تزئين مي شدند تا نه تنها در 
چشيدن طعم گرسنگي، بلكه در 
چشيدن طعم غذاي فقرا، با ايشان 
همسو و مس�اوي باش�ند، امروز 
جاي خود را به سفره هاي پر زرق 
و برق و مجللي داده اند كه نه تنها 
انس�ان را به ياد فق�را نمي اندازد، 
بلكه ب�ه گون�ه اي دل فقي�ران را 
بي�ش از بيش ب�ه درد م�ي آورد!

ب�ه ج�اي اي�ن اس�راف كاري ها 
مي شود س�فره تعداد بسياري از 
تهيدستان را رنگين كرد، مي شود 
به جاي ژله ها و دسرهاي پر هزينه 
و زمانب�ر كه درس�ت مي ش�وند، 
ب�راي لاي�ك گرفت�ن و ج�ولان 
دادن در چ�ت روم هاي آش�پزي 
و دوس�تان، پرس ه�اي غذاي�ي 
براي فقرا تهيه ك�رد و نه تنها دل 
ايش�ان را ش�اد كرد، بلكه رضاي 
خداون�د را نيز ب�ه دس�ت آورد. 
ام�ا افس�وس و صد افس�وس كه 
روز ب�ه روز ن�ه تنه�ا از حجم اين 
آداب و رس�وم م�ن درآوردي كم 
نمي ش�ود، بلكه افزوده مي ش�ود
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