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   اپي�زود اول / اعتي�اد م�ا ب�ه ابزارها و 
تقابل‌آفريني

دارد باران مي‌آيد، س��وار تاكسي ش��ده‌ام. در 
طول مس��ير دو نفر هم اضافه مي‌ش��وند. سر 
يك تقاطع راننده مي‌ايس��تد و س��رش را خم 
مي‌كند و دنبال مس��افر مي‌گردد. مس��افران 
مسيرهايشان را مي‌گويند و راننده با علامت سر 
به نشانه رد مسير دنبال مسافر بعدي مي‌رود. 
همه اين‌ها را در حالي مي‌بينم كه يك سرم به 
نمايشگر گوشي تلفن همراه است، دارم خبرها 
را مي‌خوانم اما معلوم نيست اين خوانش خبرها 
از سر عادت اس��ت يا واقعاً به خواندن آن‌ها در 
اين لحظه نياز دارم. خانمي كه كنار من نشسته 
به راننده مي‌گويد: ببخش��يد ولي جاي خالي 
نيس��ت. كجا مي‌خواهيد س��وار كنيد؟ راننده 
سري به عقب برمي‌گرداند، خانمي كه آن طرف 
نشسته دو مسافر كناري‌اش را بررسي مي‌كند 
و مس��افر جلويي هم خيلي كوتاه پشت را نگاه 
مي‌ان��دازد، همه‌مان خنده‌م��ان مي‌گيرد. اگر 
حواس ‌آن خانم نبود احتمالاً دقايق بيش��تري 
معطل مي‌مانديم. من داشتم گوشي‌ام را چك 
مي‌كردم و مس��افر جلويي و نفري هم كه كنار 
آن خانم نشسته احتمالاً كار مشابهي را انجام 

مي‌دادند ام��ا خانم كناري م��ن در حال بازي 
با گوش��ي نبود و فهميده كه م��ا علاف چيزي 
شده‌ايم كه وجود خارجي نداشته است. به قصد 
شوخي به راننده مي‌گويم راست مي‌گويد خانم! 
شايد فكر كرديد ماشين‌تان ميني‌بوس است. 
قبلًا ميني‌بوس نداش��تيد؟ راننده مرد جواني 
است و آشكارا به او برخورده است. كمي سكوت 
مي‌كند و يك هو درمي‌آيد مي‌گويد: ولي موتور 
هم نيست. بعد هم تعريف مي‌كند مسيرهاي 
زيادي بدون مسافر رفته به خيال اينكه پشت 
مسافر س��وار كرده و هيچ يك از مسافران به او 

نگفته‌اند كه ماشين خالي است. 
به زنجيره‌اي فكر مي‌كنم كه ما ناخواسته در آن 
زندگي مي‌كنيم. آدم‌هايي كه اين روزها سرشان 
در لاك ابزارهاي هوش��مند اس��ت. ابزارهايي 
كه عنوان هوش��مند را به يدك مي‌كش��ند اما 
گاهي ما را بيهوش مي‌كنند. مثلًا درس��ت آن 
لحظه‌اي كه ما در تلفن همراه‌مان متني درباره 
خيرخواهي نسبت به ديگران فوروارد مي‌كنيم 
همان لحظه آن قدر غرق در صفحه مستطيلي 
تلفن همراه‌مان شده‌ايم كه فراموش مي‌كنيم 
به راننده بگوييم ظرفيت تاكسي تكميل است 
و از همين رو وقت مس��افراني كه كنار خيابان 
ايس��تاده‌اند، وقت راننده و ما مس��افران تلف 
نش��ود. آيا اين حواس‌پرتي‌ه��ا را نمي‌توان بر 
هزاران تاكسي و مسافركشي كه در شهر فعاليت 

مي‌كنند ضرب كرد؟ اين طور نيست كه هميشه 
منافع ما در تقابل با همديگر باشد. گاهي اعتياد 

ما به ابزارها ما را در برابر هم قرار مي‌دهد. 
  اپيزود دوم / پيرمرد 80 س�اله و كوره 

ذوب براي اعصاب فولادين
اين هفته دومين روز پياپي هست كه راننده‌هاي 
بسيار پير به تور من مي‌خورند. راننده‌اي كه من 
سوار تاكس��ي‌اش شده‌ام دس��تكم 80 سال را 
دارد و شايد بيش��تر. به اين فكر مي‌كنم كه او 
در اين ساعات شلوغ و ترافيك ويران‌كننده‌اي 
كه مثل كوره ذوب براي اعصاب فولادين عمل 
مي‌كند، چه مي‌كشد. كمي كه جلوتر مي‌آيد 
در تنگناي زير پل سيدخندان با راننده ديگري 
كه اتفاقاً او هم يك پيرمرد اس��ت حرف‌ش��ان 
مي‌شود و كنسرتي از اعصاب‌هاي ناكوك آغاز 
مي‌ش��ود! دعوا بر سر اين اس��ت كه چه كسي 
جلوي چه ك��س ديگر پيچيده اس��ت؟ جدال 
بالا مي‌گيرد و پيرمرد ماش��ين ما ترمز دستي 
را مي‌كشد و از ماشين پياده مي‌شود و مي‌رود 
به س��مت راننده‌اي كه با او حرفش شده است. 
دعوايشان شده است. تن‌هايشان آن‌قدر تراش 
خورده و نحيف ش��ده كه ديگر با تن‌هايش��ان 
كاري ندارند اما زبان‌ها جور تن‌ها را مي‌كشند 

و جنگ در زمين زبان‌ها شروع مي‌شود و طبق 
معمول كار به متهم ك��ردن هم به بي‌فرهنگي 
و چرندگويي و نظاير ‌آن مي‌كش��د. وقتي دعوا 
مي‌خوابد پيرمرد مي‌آيد و سوار ماشين مي‌شود 
و از همه مسافران عذر مي‌خواهد كه وقت‌شان 
را گرفته است. هيچ‌كس چيزي نمي‌گويد. واقعاً 
هم موقعيت دشواري اس��ت. آدم چه بگويد؟ 
بگويد نه! خواهش مي‌كنم، جا داشت كه بيشتر 
از اين‌ها هم وقت ما را بگيريد. اختيار داريد، وقت 
خودتان است، قابل ش��ما را ندارد؟ آدم‌ها انگار 
خسته‌تر از‌ آن هستند كه چيزي بگويند، آن‌ها 

فقط مي‌خواهند به مقصد برسند. 
وقتي پيرمرد مي‌نشيند و حركت مي‌كنيم به 
اين فكر مي‌كنم كه انصاف نيست اين پيرمرد 
هش��تاد و اندي س��اله با اين ش��رايط جسمي 
پشت فرمان يك تاكسي آن هم در اين ترافيك 
ويران‌كننده بنشيند. جز اين است كه او مجبور 
شده است؟ وقتي حقوق بازنشستگان گاهي از 
يك ميليون فراتر نمي‌رود آي��ا مي‌توان انتظار 
داشت كسي در تهران بتواند با روزي 30 هزار 
تومان زندگ��ي‌اش را بچرخان��د و هزينه‌هاي 
سرس��ام‌آور را پوش��ش دهد؟ در واقع ما عملًا 
با يك تأمي��ن اجتماعي بس��يار ضعيف و لاغر 
مواجهيم كه نمي‌تواند خدمات خوبي به كساني 
كه در سنين از كارافتادگي هستند ارائه كند، 
نتيجه اين مي‌شود كه ش��هر پر شود از كساني 
كه با تن رنجور مجبورند باري را بردارند كه براي 
آن‌ها بسيار سنگين است و البته باز چرخه‌اي 
معيوب ب��ه چرخه‌هاي ناكارآمد ش��هر اضافه 
مي‌شود. به اين فكر مي‌كنم كه آيا اين پيرمردها 
فرداي من نيس��تند؟ اگر اقتصاد ما پيش نرود 
تأمين اجتماعي هم قوت نخواهد گرفت، چون 
عملًا منابع تأمين اجتماعي در هر كشوري به 
اقتصاد آن تكيه داده است و ما اگر امروز نتوانيم 
اقتصادمان را پيش ببريم، دور نخواهد بود روزي 
كه پيران به جاي آن كه از اين فصل در استراحت 
و سفر لذت ببرند مجبور باشند هر روز تن خود را 

زير فشار كار طاقت‌فرسا فرسوده كنند.

حواسمان در شهر شلوغ به همديگر نيست

كنسرت اعصاب‌هاي ناكوك

نقد خود 

    محمد مهر
گاهي به اين فكر مي‌كنم دقيق ش�دن در اتفاقاتي كه در ش�هر در همين تاكس�ي‌ها، 
اتوبوس‌ها و متروها مي‌افتد شايد از كارآمدترين جلسات مديران براي تعيين تكليف 
امور مؤثرتر است. بي‌جهت نبوده در گذشته ديگران و خودمان حاكماني را داشته‌ايم 
كه با لباس مبدل در ميان طبقات مختلف مردم ظاهر مي‌شدند تا بي‌واسطه در جريان 
امور قرار بگيرند و گزارشي را از سطح جامعه دريافت كنند كه دست به دست نچرخيده 
و در هر دس�تي رنگ و افزوده‌اي به آن اضافه نشده بلكه دس�ت اول در برابر چشمان 
خودشان جان گرفته است. درست اس�ت كه امروز ما شاهد ظهور رسانه‌هاي متعددي 
در فضاي مكتوب و تصويري و مجازي هستيم كه توليد خبر و محتوا مي‌كنند بنابراين 
قرار نيست كه مديران و مس�ئولان جامعه خود به يك رسانه بدل ش�وند اما از آن سو 
واقعيت آن است كه خبر به رنگ و بوي رس�انه و گزارش‌دهنده‌اش درمي‌آيد و در ثاني 
فرق مي‌كند في‌المثل بشنوي كه در جايي كارگران زير آوار يك معدن مانده‌اند تا وقتي 
كه خود در آن مكان حضور يابي و از نزديك در جريان ماوقع قرار بگيري و آن رنج‌ها را به 
صورت مجسم پيش رويت ببيني. چه اشكالي دارد مديران و مسئولان ما در تاكسي‌ها، 
اتوبوس‌ها، ايستگاه‌ها و بيمارستان‌ها حضور داشته باشند و از نزديك در جريان حرف‌ها، 
مشاجره‌ها، چالش‌ها و شكايت‌ها قرار بگيرند تا بهتر بتوانند براي جامعه مخاطبان خود 
تصميم‌گيري كنند. آنچه در ادامه مي‌آيد دو مشاهده عيني نگارنده از اتفاق‌هايي روزمره 
در تاكسي‌هاست، اتفاق‌هايي كه قلاب ذهن ما را در دروني‌ترين لايه‌هاي اجتماعي كه در 

آن زندگي مي‌كنيم درگير مي‌كند. 

راننده خوب بودن دست فرمان خوب داشتن نيست
آموزش، حلقه گمشده فرهنگ رانندگي

سبك مراقبت

  بهنام صدقي
هر س�اله تعداد زيادي از افراد بر اث�ر جراحات و 
آس�يب‌هاي ناش�ي از تصادفات در كش�ور جان 
خود را از دس�ت مي‌دهن�د. طبق آماره�اي ارائه 
شده تصادفات جاده‌اي بعد از بيماري‌هاي قلبي - 
عروقي دومين عامل مرگ و مير را در ايران به خود 
اختصاص داده است. همچنين آمار تلفات تصادف 
در ايران بس�يار بالاتر از ميانگين جهاني اس�ت و 
طي تعطيلات نوروز اين آمار نس�بت به ديگر ايام 
سال افزايش چشمگيري پيدا مي‌كند. مؤلفه‌هاي 
متعددي در بروز تصادفات رانندگي در كشورمان 
نقش دارند ك�ه مؤلفه‌هاي روانش�ناختي يكي از 
مهم‌ترين آنهاس�ت. در اين زمينه با دكتر فاطمه 
صادقي روانشناس گفت‌وگو كرده‌ايم. ديدگاه‌هاي 

اين روانشناس را در ادامه مي‌خوانيد. 
            

 هيجان‌خواهي و رفتارهاي ضداجتماعي
جامعه امروز ايران به نوعي در حال ‌گذار است و جوانان 
امروز به دليل تغيير در نوع ديد و نگاه با نسل‌‌هاي قبلي 
خود تفاوت‌هاي آشكار و پنهاني دارند. جوان‌‌هاي امروز 
هنجارهاي جديدي را پذيرفته‌اند. شايد علت اصلي بروز 
اين رفتارها بالاتر بودن ميزان هيجان‌خواهي نسل جوان 
امروزي باشد. بهتر است بدانيم هيجان‌خواهي و رفتارهاي 
ضد اجتماعي به يكديگر مربوط بوده و مي‌تواند منجر به 
عدم رعايت قوانين راهنمايي و رانندگي، سبقت غيرمجاز، 

سرعت غيرمجاز و... شود. به خصوص اينكه افراد در سنين 
اوليه جواني توانايي‌هاي خود را بيشتر از ميزان واقعي آن 

تصور و خود را آسيب‌ناپذيرتر ارزيابي مي‌كنند. 
 همه همين‌طوري مي‌رانند، هيچ‌كس به فكر حق 

تقدم نيست
از نظر روانشناس��ي اجتماعي دو مقول��ه مهم ديگر هم 
مطرح اس��ت، اولي يادگيري اجتماعي و تقليد و تبعيت 
از رفتارهاي ديگ��ران )به خصوص گروه همس��الان( و 
دومي، تله اجتماعي اس��ت. اولي در رانندگي با عبارت 
»همه همين طوري مي‌رانند، هيچ كس به فكر حق تقدم 
نيست« بروز مي‌كند كه اين واقعاً بسيار بد است و دومي 
بدين معناست كه يك جمعيت به دليل خطاي يك نفر 
به تله مي‌افتند، مثلًا تصادف يا توجه نكردن به قوانين كه 
مسبب اصلي راهبندان و ترافيك و همچنين دير رسيدن 
افراد به مقصد و اضطراب‌هاي به خصوص جامعه‌شناختي 
و روانشناختي مربوطه مي‌شود و اين استرس به نوعي به 
ديگران منتقل و دامنه اين »تله« رفته رفته گسترده‌تر 

مي‌شود. 
 فرهن�گ رانندگي از س�نين كودك�ي آموزش 

داده شود
تحقيقات نشان داده اس��ت كه به ازاي هر سال افزايش 
س��نوات رانندگي، ش��انس وقوع تصادف به ميزان يك 
درصد كاهش يافته اس��ت. رانندگي كه فقط دانس��تن 
و عملي س��اختن مهارت‌‌هاي ابتدايي نيست. بلكه اين 
فرهنگ رانندگي است كه بايد قبل از هر چيز ديگري و به 

خصوص از سنين كودكي به افراد آموزش داده شود. پس 
سعي كنيم قبل از هر چيز مهارت‌هاي رانندگي را آموزش 
ببينيم و به قولي فرهنگ رانندگي داشته باشيم نه فقط 

دست فرمان خوب!
 عوامل ايجاد اختلال در رانندگي

بيش��ترين تصادفاتي كه در نهايت منجر به مرگ و مير 
ش��ده‌ اس��ت، از نظر موقعيت مكاني تقريباً در نزديكي 
شهرها اتفاق افتاده است. علاوه بر در نظر گرفتن اينكه 
گسترش مناطق مسكوني، تجاري و توليدي در حاشيه 
راه‌هاي نزديك به مراكز شهرها باعث تردد بيشتر عابران 
مي‌ش��ود و رانندگان با فرض اينكه در ج��اده رانندگي 
مي‌كنند با همان سرعت به رانندگي ادامه مي‌دهند. نكته 
جالب توجه ديگر اين كه آلودگي هوا يا صوتي، ترافيك و 
راهبندان، نوع جاده‌ها و خيابان‌ها و... از عواملي هستند 
كه مي‌توانند س��بب ايجاد اختلال در تشخيص بهنگام 
راننده شوند و اين مسئله به خودي خود به قدري حائز 
اهميت است كه مي‌تواند ميزان تصادفات حومه شهرها 

را افزايش دهد. 
 عجله، خستگي و خواب‌آلودگي

محققان مشاهده كرده‌اند در شرايطي كه به نوعي براي 
شخص آزاردهنده است يا ش��خص تمايل ماندن در آن 
ش��رايط را ندارد مانند رانندگي‌هاي طولاني، هورمون 
دوپامين آغاز به ترش��ح مي‌كند. دوپامين اين قابليت را 
داراس��ت كه به ما انرژي داده و باعث خوش‌بيني بيشتر 
شود و ممكن است بعد از يك رانندگي طولاني زماني كه 

در نزديكي شهرها احساس مي‌كنيم به مقصد رسيده‌ايم 
با عجله بيشتري براي كس��ب لذت بيشتر و رسيدن به 
مقصد رانندگي كني��م كه به نوبه خ��ود مي‌تواند باعث 

افزايش ميزان تصادفات در اين مناطق شود. 
همچنين علت اصلي تصادفات رخ داده در بين ساعات 
14 تا 18 اين اس��ت كه معمولاً افراد پس از صرف وعده 
ناهار به صورت كامل احساس خستگي زيادي مي‌كنند 
و همچنين بس��يار خواب‌آلوده مي‌ش��وند كه در ميزان 
دقت و توج��ه افراد حي��ن رانندگي تأثيرگذار اس��ت و 
بررسي اطلاعات تصادفات نشان مي‌دهد كه خستگي و 
خواب‌آلودگي در صدر علل بروز حوادث رانندگي به ويژه 

در ايام نوروز است. 
 رانندگي خوب با فرهنگ‌سازي شكل مي‌گيرد

بررسي كارشناس��انه و حل تمامي اين مشكلات نياز به 
فرهنگ‌سازي با تش��كيل انجمن‌هاي آموزش مربوطه 
دارد كه در اين انجمن‌‌ها هنجار‌ها شكل گرفته و سپس از 
طريق برنامه‌هاي فرهنگي به مردم آموزش داده شوند. به 
دليل نبود اين انجمن‌‌ها و آشنا نبودن به خرده فرهنگ‌‌ها، 
جامعه و به خصوص جوانان امروزي نمي‌توانند تعريف 
درس��تي از راننده خوب بودن داشته باش��ند، زيرا اين 
نسل فكر مي‌‌كند راننده خوب بودن يعني دست فرمان 
خوب داشتن، يا كسي كه صرفاً از قوانين تبعيت مي‌كند. 
بنابراين با آموزش و بررس��ي آسيب‌شناس��ي تصادفات 
از منظرهاي گوناگ��ون مي‌توان ش��اهد كاهش ميزان 

تصادفات و خسارات ناشي از آن بود.

تحقيقات نشان داده است كه به ازاي هر 
س�ال افزايش س�نوات رانندگي، شانس 
وقوع تصادف به ميزان يك درصد كاهش 
يافته اس�ت. رانندگي كه فقط دانس�تن 
و عمل�ي س�اختن مهارت‌‌ه�اي ابتدايي 
نيس�ت. بلك�ه اي�ن فرهن�گ رانندگي 
اس�ت كه بايد قبل از هر چي�ز ديگري و 
به خص�وص از س�نين كودكي ب�ه افراد 
آم�وزش داده ش�ود. پ�س س�عي كنيم 
قبل از ه�ر چيز مهارت‌ه�اي رانندگي را 
آموزش ببينيم و به قولي فرهنگ رانندگي 
داشته باشيم نه فقط دست فرمان خوب!

سبك رانندگي جوانان را چگونه كنترل كنيم؟

مسابقه مرگ در خيابان‌هاي شهر

سبك رفتار

   پريناز مهرابي
تصادفات چهره غم و سياهي را بر دوش خانواده‌ها 
آوار مي‌كند. جاده‌ها و خيابان‌هايي كه به جاي رقم 
زدن خاطرات خوش، خاطرات�ي از جنس غم و از 
دست دادن دوستان و اقوام برايمان از خود برجاي 
مي‌گذارند. از آمارهاي وحشتناكي كه در اين زمينه 
ثبت شده‌اند مي‌توانيم ش�اهد ثبت يك فاجعه و 
آسيب در سطح جامعه خود باش�يم. حوادثي كه 
يك بعد آن به دليل عدم فرهنگ‌س�ازي صحيح، 
برخي از عوامل و ويژگي‌هاي شخصيتي، يا عوامل 
محيطي از قبيل حواس‌پرتي، خستگي، ناآگاهي و 
عدم تجربه، صحبت كردن حين رانندگي با تلفن 
همراه يا نقص فني در خودرو و عدم انجام معاينه 
فني خودرو ايجاد مي‌ش�ود. حوادثي كه منجر به 
فوت، نقص عضو و ساير آسيب‌هاي روحي و رواني 
در بين خانوار‌ها مي‌شود. البته در تمام دنيا و حتي 
كشور‌هاي توس�عه‌يافته هم ميزاني از تصادفات 
جاده‌اي وجود دارد ولي آمار‌ها در كشور ما بسيار 
خطرناك و هشداربرانگيز هستند ولي دليل اصلي 
اين حجم سرسام‌آور از حوادث ناشي از چيست؟ 
آيا مش�كل اصلي رانندگان كم‌تجربه هستند، يا 
كيفيت خودروهاي توليد شده يا خدمات جاده‌اي و 
دلايلي از اين قبيل؟ در اينجا فقط به عنصر انساني 
و س�بك رانندگ�ي مي‌پردازيم كه بس�يار مهم و 
تعيين‌كننده است. به ويژه سبك رانندگي جواناني 
كه خيابان‌هاي شهر را با پيس�ت مسابقه اشتباه 
گرفته‌اند و به طرز مرگ‌آفريني لايي مي‌كشند و 

سبقت مي‌گيرند. 
         

    رانندگي پرخطر مد شده است
يكي از نكات مهم و حائ��ز اهميت در موضوع تصادفات، 
جا افتادن و مد ش��دن س��بك رانندگي پرخطر در بين 
قشر جوان جامعه است. اين موضوع كه آيا واقعاً فرهنگ 
رانندگي صحيح در كش��ور ما آموزش داده مي‌ش��ود و 
عنواني به نام فرهنگ رانندگي وجود دارد يا نه نكته‌اي 
بسيار مهم است. بي‌شك براي كاهش دادن ارقام حوادث 
بايد از ابزار قوي فرهنگ‌سازي بهره گرفت و از مهم‌ترين 
اعضاي جامعه مثل خانواده‌ها، مدارس و س��ازمان‌هاي 

ذيربط بهره‌برداري كرد. 
اگر اين فرضيه را بپذيريم كه رانندگان داراي گواهي‌نامه 
هستند و قواعد و قوانين ضروري و لازمه رانندگي را به 

درس��تي آموخته‌اند، پس عل��ت بروز اي��ن حوادث و 
تصادفات زنجيره‌اي چيس��ت؟ آيا دلي��ل واقعي نوع 
خودروهايي اس��ت كه افراد از آن استفاده مي‌كنند یا 
جاده‌ها و اتوبان‌هاس��ت؟ البته كه مي‌توان درصدي از 
اين رخدادها را تحت عنوان مشكلات و معضلات بروز 
حوادث گوناگون رانندگي در نظ��ر گرفت ولي به نظر 
مي‌رسد معضل پررنگ‌تر در اين ميان رعايت فرهنگ 

رانندگي است. 
امروزه ب��ا يك نگاه گ��ذرا در س��طح خيابان‌ها هنگام 
تردد خودروها رانندگان��ي را مي‌بينيم كه به خودرو و 
رانندگي با آن به شكل ابزاري جهت تخليه هيجانات، 
كسب لذت، ويراژ دادن و لايي كشيدن نگاه مي‌كنند. 
رانندگاني كه كارايي و كاربري خودروها را تغيير داده و 
به جاي اينكه رانندگي را يك مهارت بدانند و با استفاده 
از آن آس��ايش خود را افزايش بدهند كاربري خودرو 
و رانندگي را تحريف مي‌كنند و رفتارهاي نمايشي از 
خود بروز مي‌دهند كه تأثير زي��ادي بر اين تصادفات 

داشته است. 
   لزوم تخليه هيجانات جوانان به ش�يوه‌هايي 

درست
بسياري از رانندگان جوان صرف نظر از نوع خودرويي 

كه تحت اختيار دارند علاقه ش��ديدي ب��ه حركت با 
سرعت بالا دارند و درك درستي از رانندگي و محيط 
ش��هري كه در آن رانندگي مي‌كنن��د، ندارند. حتي 
اتوبان‌ها و خيابان‌ها را با پيست ماشين‌سواري و كورس 
گذاشتن و ميدان مسابقه اش��تباه مي‌گيرند و با عدم 
كنترل دروني گاهي مواقع عادت كرده‌اند با سرعت‌ بالا 
برانند و به رفتارهاي رانندگي پرخطر رو بياورند. البته 
در اين ميان مي‌توان بس��ياري از عوامل و ويژگي‌هاي 
شخصيتي دخيل در شيوه رانندگي كردن افراد خصوصاً 
در كشورمان كه آمار تصادفات بالاست را در نظر گرفت. 
ويژگي‌هايي از قبيل هيجان‌خواهي كه عده زيادي از 
افراد كه خصوصاً در رده سني رانندگان جوان هستند را 

تحت تأثير قرار خود قرار مي‌دهد. 
فزون‌خواهي برخي رانن��دگان در هيجانات، عدم درك 
درس��ت از محيط ش��هري كه در آن رانندگي مي‌كنند 
به علاوه ميزان بالاي انرژي و شور و هيجاني كه جوانان 
دارند، باعث مي‌شود صبر و حوصله كمتري در رانندگي 
از خود نش��ان ‌دهند. در صورتي كه مي‌توان با ش��ركت 
در مس��ابقات و رقابت‌هاي پرهيجان از قبيل ش��نا، دو 
و ميداني، مس��ابقات موتورس��واري و... در پيس��ت‌ها و 
مكان‌هاي مختص اين اعمال يا روي آوردن به ورزش‌ها 

و فعاليت‌هاي رزمي، علاوه بر كسب يك مهارت، نياز به 
هيجان‌خواهي فرد را تحت پوشش و كنترل درآورد و فرد 
مي‌تواند بر ميزان بالاي ان��رژي خود و بعد فزون‌خواهي 
هيجاني خود غلبه كند و آن‌ها را به پتانسيل‌هاي مثبت و 
مهارت‌هاي خود تبديل كند و دست از بروز رفتار و اعمالي 

كه خطر تصادف‌ها را افزايش مي‌دهد بردارد. 
   آموزش قوانين از كودكي

با وجود ذكر برخي از عواملي كه منجر به حوادث مي‌شود 
بايد اذعان كرد دولت و سازمان‌هايي همانند شهرداري‌ها 
تلاش‌هايي در جهت كاهش اين آمار‌ه��ا كرده‌اند و هر 
س��اله قوانين جديدي را اعمال مي‌كنند، نرخ جريمه‌ها 
را افزايش مي‌دهند يا براي تخلفات رانندگان امتيازات 
منفي را در نظر مي‌گيرند و حتي تا حدودي در كاهش 
حوادث يا اجراي برخي قوانين همانند بس��تن كمربند 
ايمني موفق عمل كرده‌اند اما هنوز هم بس��ياري از اين 
قوانين را دروني نس��اخته‌اند لذا رانندگان از روي ترس 
و اجبار به آن‌ها عم��ل مي‌كنند. به همين خاطر كنترل 
بيروني از جانب قدرت‌ها و سازمان‌هايي مثل راهنمايي و 
رانندگي مدام اعمال مي‌شود و حتي افراد در نبود پليس 
در مكان‌هاي خلوت‌تر يا ب��دون نظارت پليس قوانين را 
زير پا مي‌گذارند، به رغم اينكه ايجاد و به‌كارگيري اين 
قوانين فقط به نفع خود آن‌هاس��ت و برايشان سلامت و 

ايمني را به همراه دارد. 
با اين اوصاف بهتر است تلاش كنيم اين قوانين و قواعد 
را از س��نين كودكي به فرزندانمان بياموزيم و با اجراي 
اين قوانين توس��ط خود والدين كه بهترين الگوی قابل 
دسترس براي فرزندانمان هستند شرايطي بسازيم كه 
در آينده نگران رانندگي صحيح و اجراي قوانين از طرف 
فرزندانمان نباشيم. اگر از س��نين كودكي و در مقاطع 
گوناگون تحصيل��ي اهميت ش��يوه رانندگي صحيح يا 
عواملي از قبيل ارتباط آن ابعاد گوناگون شخصيتي افراد 
را برايش��ان مطرح كنيم اين قوانين و مقررات در عمق 
وجود آن‌ها شكل مي‌گيرد و برايش��ان جايگاه استوار و 

ارزشمندي را فراهم مي‌كند. 
همچنين اجراي طرح‌هايي همانند هميار پليس نقش 
بسيار مؤثري در يادگيري برخي قوانين رانندگي واحترام 
به حقوق ديگران دارد و فرزن��دان ما مي‌آموزند هر يك 
از آن‌ها براي خودش��ان مي‌توانن��د در نقش يك پليس 
باشند و لازم است همه قوانين را رعايت كنند و به حفظ 
ايمني و سلامت خود اهميت بدهند بدون اينكه از جانب 
يك نيروي بيروني كنترل شوند بلكه خودشان انتخاب 

مي‌كنند و دست به نوعي كنترل دروني مي‌زنند.

ب�ه زنجي�ره‌اي فكر مي‌كن�م كه ما 
ناخواس�ته در آن زندگي مي‌كنيم. 
آدم‌هايي ك�ه اين روزها سرش�ان 
هوش�مند  ابزاره�اي  لاك  در 
اس�ت. ابزارهاي�ي ك�ه عن�وان 
هوش�مند را ب�ه يدك مي‌كش�ند 
ام�ا گاهي م�ا را بيه�وش مي‌كنند


