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  سبك مستبدانه، فقط حرف والدين
در اين نوع س��بك تنها والدين تصميم گيرنده 
هستند و فقط و فقط حرف آن ها درست است 
پس بايد هماني اجرا شود كه آن ها مي گويند. در 
اين نوع سبك به قدري بر فرزند فشار رواني وارد 
مي شود كه دائم مضطرب است كه نكند كاري 
كنم كه مورد تأييد والدينم نباشد. اين ها همان 
افرادي هستند كه معمولاً در پي مقايسه هستند. 
از مهم ترين ويژگي هاي رفتاري اين گونه والدين، 
ايجاد قوانين سفت و سخت، محدوديت گذاري، 
تنبيه در صورت عمل نكردن امور و اهميت بيشتر 
به رفتار و توجه كمتر به افكار و احساسات است. 
نكته جالب توجه اين است والديني كه اين نوع 
سبك را دارند، چندان به غلط بودن رفتارشان 
آگاه نيستند زيرا فرزندان آن ها از نظر اجتماعي 
ظاهراً خيلي مناسب رفتار مي كنند. علت رفتار 
ظاهراً مناسب اجتماعي فرزندانشان اين است 
كه آنان ياد گرفته اند در برابر قوانين، زور و اجبار 
والدين به خوبي عمل كنن��د و خطا و انحرافي 
نداشته باشند اما اين افراد از لحاظ رواني مستعد 
آسيب ها و اختلالات بسياري هستند. والدين اين 
فرزندان فراموش كرده اند كه انسان يك بعدي به 
نام بعد رواني و روحي دارد و در صورت برطرف 
نشدن نيازهاي رواني، بعدها احتمال بروز رفتارها 

و مشكلات تقريباً ناسالم وجود دارد. 

  سبك آسان گير يا همان فرزند سالاري
احتمالاً واژه فرزند سالاري را زياد شنيده ايد، اين 
نوع فرزندان حاصل اين نوع سبك هستند. در 
اين نوع سبك والدين هر گونه آزادي را به فرزند 
خود مي دهن��د و محدوديت ب��راي آن ها معنا 
ندارد. فرد ياد مي گيرد كه ه��ر كاري كه دلش 
بخواهد مي تواند انجام دهد و والدينش چندان 
مخالفت و اعتراضي نخواهند كرد. از آن جايي 
كه اين افراد ياد مي گيرند كه به دلخواه خود عمل 
كنند، پس هر زماني كه در مقابل محدوديت از 
جانب ديگران قرار گيرند، يا به آن ها بي احترامي 
مي كنند يا دچار ناكامي و شكس��ت شده و به 

وضعيت خلقي ضعيفي دچار مي شوند. 
  سبك بي اعتنا، والدين يخچالي

اين نوع سبك در دسته بندي هاي مهم و اساسي 
معمولاً قيد نمي ش��ود زيرا درصد والدين با اين 
سبك بسيار كم هستند. اين والدين معمولاً به 
والدين سرد معروف هستند كه علاوه بر روابط 
يخچالي كه ب��ا فرزندان خود دارن��د، معمولاً با 
همسر خود نيز روابط چندان صميمانه اي ندارند. 

والدين يخچالي معمولاً نيازهاي اوليه فرزندان را 
رفع مي كنند اما از نظر رواني از فرزندشان بسيار 

دور هستند. 
  سبك مقتدرانه، محبت در عين صلابت

بهترين و درست ترين ش��يوه فرزند پروري نوع 
مقتدرانه اس��ت. اقتدار همان مؤلفه و عنصري 
است كه در س��ه سبك گذش��ته و در جملات 
اعتراض گونه والدين گم شده است. در اين نوع، 
والدي��ن در عين اينكه اقت��دار و جايگاه خود را 
حفظ مي كنند به نيازهاي فرزند خود توجه كرده 
و به او استقلال مي دهند. محبت و گرمي، روابط 
صميمانه، احترام متقابل و اس��تقلال فرزندان 
از ويژگي هاي اين نوع است. صميميت ويژگي 
اصلي اين والدين اس��ت كه آن را ب��ه فرزندان 
خود نيز ب��ه خوبي ياد مي دهن��د. اين فرزندان 
ياد مي گيرند كه مشكلاتشان را خودشان حل 
كنند اما از مش��ورت والدين به خوبي استفاده 
مي كنند. به عبارتي تصميم گيرنده خودش��ان 
هس��تند. تلاش جامعه و روانشناسان، آموزش 
اين نوع س��بك فرزندپروري به والدين است تا 
بتوانند با رعايت نكات اين نوع سبك به تربيت 
فرزندان سالم و خلاق بپردازند. از آن جايي كه 
تنها اين نوع سبك سالم و س��ازگارانه است و با 
توجه به اهميت بالاي اين نوع سبك، بيشتر به 
ويژگي ها و مزاياي آن مي پردازيم. والدين داراي 

سبك فرزندپروري مقتدرانه، والديني صميمي، 
همدل، مقتدر، داراي درك بالا از احساس��ات و 
افكار فرزندان، احترام متقاب��ل، افزايش قدرت 
تصميم گيري در فرزن��دان و روابط بين فردي 
سالم هستند. اين والدين به جاي كنترل كردن، 
به توضيح و بيان نگراني خ��ود و رفع كدورت و 
س��وء تفاهم مي پردازند. اين س��بك به صورت 
كاملًا هنرمندانه، از طريق سه مؤلفه ارتباطي، 
خودمختاري و رعايت نظم و قوانين موجب ايجاد 
صميميت بيشتر بين اعضاي خانواده مي شود. 
اين والدين به فرزندانشان اصول و مهارت مذاكره 
س��الم و همچنين مهارت نه گفتن را آموزش 
مي دهند تا بتوانند به موقع از آن استفاده كنند. 

اين فرزندان با يادگيري اين مهارت ها به صورت 
جرأتمند و مقت��در در جامع��ه عمل مي كنند 
و معمولاً از افراد موفق جامعه هس��تند.  رش��د 
خلاقي��ت در فرزن��دان، پيش��رفت تحصيلي، 
شكل گيري شخصيت س��الم در فرزندان، عدم 
ابتلا به آسيب هاي رواني، س��ازگاري با شرايط 
سخت و مش��كل، ايجاد قدرت تصميم گيري 
منطقي و كسب مش��ورت در تصميم گيري از 

مزاياي اين سبك است. 
نكته مهم و اساسي در سبك فرزند پروري، شيوه 
ارتباط ميان والدين و فرزندان اس��ت. بي شك 
همه والدين هدفشان داشتن روابطي صميمانه 
با فرزندانشان است اما برخي والدين به صورت 
ناخواسته و با انتخاب سبك هاي غلط به اين هدف 
مهم نمي رسند و دچار درماندگي مي شوند. اين 
والدين علت را در خود نمي بينند و رفتار فرزند 
را مش��كل مي دانند در حالي كه اين رفتار ذاتي 
نبوده و حاصل تربيت و بازخوردهاي آن هاست. 
براي اينكه بتوان روابطي پويا، صميمي و سالم 
ايجاد كرد، بهتر است به سبك فرزند پروري خود 
دقت كنيد. بهتر اس��ت والدين از خود بپرسند 
سبك انتخابي من تا چه ميزان مؤلفه هاي سبك 

فرزندپروري مقتدرانه را دربر مي گيرد؟
*دانشجوي دكتراي تخصصي   
روانشناسي  باليني  

مرور سبك هاي فرزندپروري

والدين يخچالي نباشيد!

سبك تربيت

  حميرا ورمقاني*
فرزندان سرمايه هاي زندگي والدينشان هستند. افراد در تلاشند تا فرزنداني تربيت كنند كه 
مايه سرافرازي آن ها شوند. براي رسيدن به اين هدف مهم والدين دست به روش ها و كارهايي 
مي زنند. به اين كارها و رفتارها س�بك فرزندپروري مي گويند. هر والدي در تربيت فرزندش 
سبك بخصوصي دارد. برخي سبك ها مثبت و برخي سبك ها منفي است. منفي از آن جهت كه 
تربيت كودك را با موانعي رو به رو مي سازد و دنياي رواني اش را برهم مي زند. اكثر مشكلاتي كه 
فرد نشان مي دهد ريشه در سبك هاي فرزندپروري غلط دارد. بارها شده كه والدين اعتراض 
مي كنند و  چنين جملاتي بيان مي كنند: »هر چه مي گويم فرزندم به خيالش نيست،  نمي دانم 
اين به كي رفته كه اينقدر لجبازه، خسته شدم بس كه مجبورم كارهاي فرزندم را خودم انجام 
دهم،  آبرومونو برده... هرجا ميره سر ناسازگاري داره،  كاش فرزندم به جاي اينكه همش به فكر 

تفريح و خوش گذراني بود كمي هم منطقي رفتار مي كرد....« 
درست اس�ت كه مخاطب تمام اين اعتراض ها فرزندان هستند اما باعث و باني اين مشكلات 
و اعتراض ها در وهله اول خود والدين به واس�طه انتخاب س�بك هاي فرزندپروري نامناسب 
هس�تند. يك مؤلفه مهم در تمام اين جملات گم شده است. گم ش�دن اين مؤلفه علت مهم 
اين مشكلات است. در ادامه به انواع سبك هاي فرزندپروري مي پردازيم تا آن عنصر و مؤلفه 

گمشده را پيدا كنيم.

کودک خود را قاطعانه تربیت کنیم 
وظايف ما در قبال نسل سازنده فردا

سبك تربيت

  زهرا عبدي  خان*
انسان ها در بدو تولد مانند كاغذ سفيدي هستند كه هنوز چيزي 
روي آن نوشته نشده است و همچون مومي هستند كه شخصيت 
و محتواي ذهني و رواني آنها تحت تأثير ش�رايط مختلف رواني، 
اجتماعي، فرهنگي و... شكل مي گيرد. بر اساس تحقيقات متعددي 
كه در اين زمينه انجام گرفته بيشترين تأثير در روند جامعه  پذيري 
و فرهنگ پذيري كودكان و در نتيجه شخصيت رواني و فرهنگي 
آنها تا قبل از شش سالگي پايه  ريزي مي ش�ود و انسان ها در اين 

دوران بيش�ترين وقت خود را با خان�واده مي گذرانند و علاوه بر 
تأمين نيازهاي اقتصادي و جسمي بايد نيازهاي رواني و اجتماعي 
آنها نيز تأمين شود. از مهم ترين نيازهاي كودكان، تأمين امنيت 

در آنهاست. 
زماني  كه خانواده بتواند با روش هاي آموزش�ي صحيح فرزندان 
را به س�وي خود جذب كرده و موجبات اعتم�اد و امنيت آنها را 
فراهم كن�د و كودكان را به گون�ه  اي پرورش دهد ت�ا در تضاد با 
موقعيت  هاي اجتماع�ي و فرهنگي قرار نگيرن�د طبعاً فرزندان 

نيز خواهند توانس�ت در بزرگس�الي با اعتماد به نفس و امنيت 
خاطر مشكلات پيش رو را پشت سر گذاشته و از نظر اجتماعي، 
به فردي توانمند تبديل ش�وند. پرورش ش�خصيت سالم رواني 
و اجتماعي فرزندان نكته  اي اساس�ي اس�ت كه در هر جامعه اي 
علاوه بر خانواده كه نقش اصلي را در اين زمينه ايفا مي كند، بايد 
مورد توجه نهادهاي مربوط ديگر نيز قرار گيرد تا نسلي سالم به 
فرداي جامعه تحويل داده ش�ود، و اما وظايف ما والدين درقبال 

تربيت كودكان چيست؟

  والدين صبور، فرزندان صبور
وضعيت روحي و روان��ي والدين در پ��رورش فرزندان از 
اهميت زيادي برخوردار است. والديني كه خود مضطرب 
و پرخاشگر هستند نبايد انتظار داشته باشند فرزنداني آرام 
و صبور به بار بياورند. همچنين اگر رابطه زناشويي بين زن 
و شوهر مختل و فضاي خانواده متش��نج باشد قاعدتاً در 
شيوه هاي برخورد با فرزندان تأثيرگذار خواهد بود. ايجاد 
محيط امن در خان��واده منجر به تقويت روحي��ه آرام در 
فرزندان خواهد شد و وضعيت رواني مناسبي را براي بلوغ 

ذهني، بالندگي و تفكر در آنان ايجاد خواهد كرد. 
اس��تفاده از روش ه��اي متع��دد و كارب��ردي در زمينه 
فرزند پروري و آموزش آنها به والدين مي  تواند به بهبود روابط 
بين آنها و فرزندانش��ان كمك كند. از جمله اين روش ها، 
شيوه توجه به كودك است. اين توجه بايد به صورت مثبت، 
و بدون قيد و شرط صورت گيرد. فضاي خانواده از مهم ترين 
عوامل مؤثر بر شخصيت رواني و اجتماعي كودكان است. 
ارتباط سالم چه به صورت ارتباطات فيزيكي و كلامي و چه 
ارتباطات عاطفي بايد به گونه اي صورت گيرد كه والدين 
فرزندان را با آغوش گرم پذيرا باشند. ايجاد رابطه عاطفي 
و دوست داشته شدن بدون قيد و شرط از طرف والدين از 
مهم ترين عناصر برقراري ارتباط فرزندان با خانواده است. 
والدين بايد فرزندان خود را بدون هيچ قيد و شرطي و در 
همه حال بپذيرند و آنها را صرفاً به خاطر خودشان دوست 

داشته باشند، نه به خاطر سودي كه به والدين مي  رساند. 
 تربيت فرزند فقط بر عهده مادر نيست

لازم است والدين با شناخت مراحل متعدد زندگي كودكان 
و همين  طور آگاهي از نيازهاي متفاوت آنان در دوره هاي 
مختلف زندگي و تغييرات جسمي، رواني و خلق و خويي 
به كودكان كمك كنند تا بتوانند شيوه هاي مناسب  تري 
را براي برقراري ارتباط با فرزندانش��ان مورد استفاده قرار 

دهند. 
يكي از مهم  تري��ن نكاتي كه در اي��ن زمينه حائز اهميت 
بسيار و لازم است كه حتماً به آن توجه شود مشاركت پدر 
و مادر در امور مربوط به پرورش فرزندان است. در برخي از 
خانواده  ها همچنان اين فرهنگ غلط وجود دارد كه بار اصلي 
تربيت فرزندان به دوش مادر خانواده است و پدران صرفاً 
در زمينه اقتصادي و تأمين معاش ايفاي نقش مي كنند و 
آن را كافي مي  دانند اما بايد توجه داشت كه همياري پدر و 
مادر در كنار يكديگر از مسائل مهمي است كه بايد در تربيت 
فرزندان مد نظر قرار گيرد. همچنين اس��تفاده يكسان از 
شيوه هاي فرزند پروري و عدم تناقض و تضاد بين پدر و مادر 

در اين زمينه بايد مدنظر قرار گيرد. 
همه ما مي  دانيم كه تقليد يا تكرار رفتار والدين و اطرافيان 
از سوي كودكان عامل مهمي در شكل  گيري رفتارهاي آنها 
در شرايط مختلف است. كودكان بسياري از رفتارها را از 
طريق الگوپذيري مي آموزند، بديهي است اگر در اطرافشان 
افرادي باشند كه شيوه هاي غلط رفتاري داشته باشند به 

طور ناخودآگاه، اين الگوهاي رفتاري در ذهن كودكان نقش 
خواهد بست و زمينه ساز بسياري از رفتارهاي نادرست و 
مشكلات اجتماعي و شخصيتي آنها در آينده خواهد شد. 

كودكان موهبت الهي هس��تند كه وجودشان در نزد پدر 
و مادر به وديعه نهاده ش��ده است و ش��يوه هاي پرورش 
آنها مي  تواند زمينه  ساز موفقيت يا شكست آنها در دوران 

بزرگسالي باشد. 
 تقويت رفتارهاي خوب كودك

برخورد والدين با شيوه عملكرد كودكان در شكل  گيري 
شخصيت آنها بس��يار مؤثر خواهد بود. زماني كه والدين 
رفتار مثبت فرزندانشان را با توجه مثبت پاداش مي  دهند 
و برعكس، عملكرد نادرست آنها را با توجه منفي يا عدم 
توجه پاسخ مي دهند رفتار مناسب در كودك كم  كم شكل 
مي  گيرد و اين بازخوردها به شرطي تأثيرگذار خواهد بود 
كه در آنها از تنبيه هاي زننده و توجه و پاداش هاي بيش از 

حد استفاده نشود. 
همراهي با كودكان در زمينه هاي مختلف از جمله بازي، 
فعاليت هاي هنري، ورزشي و آموزش  هاي مناسب در حين 
انجام اين فعاليت  ها، از روش هاي ديگر ايجاد رابطه مثبت 
والدين با كودكان است. پرسش و پاسخ در زمينه فعاليت و 
استفاده از تمثيل  ها و داستان  هاي گوناگون و دادن بازخورد 
مثبت به فعاليت  هاي درست بس��يار مؤثرتر از روش  هاي 

دستوري صرف است. 
در پاداش دادن به كودكان سعي شود تا پاداش ها متناسب 
با فعاليتي كه كودك انجام داده تعيين شود و پاداش  هاي 
مادي هميشه سودمند نخواهند بود. بس��ياري از اوقات 
لبخند والدين يا استفاده از پاداش هاي كلامي مانند آفرين 
و احسنت به دختر نازم، يا پس��ر عزيزم، بسيار مؤثرتر از 
پاداش هاي مادي گران قيمت خواهد ب��ود. يكي ديگر از 
شيوه هاي ارتباطي مؤثر استفاده از تقويت منفي و ناديده 
گرفتن رفتار نادرست كودك به جاي تنبيه است. تا حد 
امكان والدين بايد در مواقعي كه فرزندان رفتار ناشايستي 
انجام مي دهند با ناديده گرفتن رفتار يا عدم توجه به كودك 
در حد چند دقيقه، يا محروم كردن كودك از فعاليت يا هر 

چيز مورد علاقه او واكنش نشان دهند. 
 احتياط در قهر و تحقير 

والدين باي��د از قهرهاي طولاني پرهي��ز كنند، قهرهاي 
طولاني مي تواند آس��يب  هاي جدي را از لحاظ رواني در 
شخصيت فرزندان ايجاد كند. والدين يا مراقبين كودك 
بايد از تحقير كردن كودك يا كوچك شمردن فعاليت هاي 
مثبت وي به شدت پرهيز كنند. به عنوان مثال راه برخورد 

با كودك پرخاشگر، تنبيه نيست. از طريق همراهي با او و 
با استفاده از برنامه هاي ورزشي منظم و تقويت رفتارهاي 

مثبت، مي  توان جهت اصلاح اين مشكل اقدام كرد. 
والدين بايد دس��تورات خود را در قال��ب جملات كوتاه و 
طور واضح براي فرزندانشان بيان كنند و از فعاليت هايي 
كه خارج از توان كودكان است بپرهيزند، چراكه اين امر 
علاوه بر اينكه فشار قابل ملاحظه رواني براي كودكان پديد 
مي آورد موجب دروغگويي ي��ا طفره رفتن آنها از فعاليت 

مورد نظر خواهد شد. 
 آنچه بايد به كودكان بياموزيم

آموزش رفتارهاي مناس��ب با س��ن كودك به استفاده از 
روش  هاي تقويتي به تدريج باعث خواهد ش��د كودكان 
بتوانند كنترل رفتارهاي پيچيده ت��ر را بر عهده بگيرند. 
نكته حائز اهميت ديگر اين است كه در برخورد با كودك 
بايد از روش هاي نس��بتاً باثبات استفاده كرد. نشان دادن 
واكنش هاي متفاوت در موقعيت  هاي يكس��ان منجر به 

سردرگمي و عدم اطمينان در كودك خواهد شد. 
راه غلبه بر مشكلات را بايد به كودكان آموخت و همچنين 
بايد به آنها ياد داد كه رس��يدن به اهداف مس��تلزم عبور 
از راه هاي دشوار است و هميشه انس��ان به آنچه خواهان 
آن اس��ت دس��ت نخواهد يافت. آموزش حل مس��ئله و 
تصميم  گيري و كمك به ك��ودكان در ارائ��ه راه  حل ها و 
ايده هاي گوناگ��ون در موقعيت  هاي مختل��ف منجر به 
يادگيري روش  هاي مقابله در برخورد با مس��ائل پيچيده 
را در آينده خواهد شد. آموزش برنامه ريزي به كودكان نيز 
به آنها كمك خواهد كرد تا بتوانند در آينده كارهايشان را 
براساس اولويت هاي زندگي خود برنامه ريزي كرده و در راه 

رسيدن به اهدافشان كمتر دچار مشكل شوند. 
آموزش مراقبت از خود به كودكان يكي ديگر از مهم ترين 
مسائلي اس��ت كه امروزه بايد به آن پرداخته شود. همين  
طور والدين با آگاهي دادن به كودكان بايد به پيشگيري 
از رفتارهاي ناپس��ند در آنها اقدام كنند. تأمين نيازهاي 
مادي، رواني و عاطفي كودكان و آموزش اين نكته كه در 
شرايط مختلف اجتماعي به چه صورت برخورد كرده و چه 
رفتاري را در پيش بگيرند، مي تواند آنها را از آس��يب  هاي 
احتمالي مصون بدارد. كودكان بايد از مشكلات و مسائلي 
كه ممكن است در جامعه بر س��ر راه آنها قرار گيرد، آگاه 
شوند و همچنين آنها بايد بياموزند كه در شرايط مختلف 
و در برخورد با افراد گوناگون در جامعه به چه شكل از خود 
مراقبت كنند. اين وظيفه والدين اس��ت كه آموزش هاي 

مختلف را در اين زمينه به فرزندان خود بدهند. 

 ايجاد فضاي نشاط براي كودكان
يكي ديگر از مس��ائلي كه در پرورش فرزندان بايد به آن 
پرداخته ش��ود، لذت بردن از زندگي و ايجاد ش��ادي به 
روش هاي گوناگون، مانند استفاده از طبيعت، يا برقراري 
رابطه با بستگان و دوس��تان يا هر روش ديگري است كه 
مي تواند در ايج��اد آرامش و رفع تنش  ه��اي موجود در 
زندگي كودكان مؤثر باش��د. در واقع وظيفه والدين اين 
است كه هميشه شادي و نشاط را به كودكان خود هديه 
كنند. ايجاد محيطي سازنده و قرار دادن فرزندان در معرض 
محرك  هاي فيزيكي فراوان مي تواند آنها را در مسير رشد 
خلاقيت و نوآوري سوق دهد. والدين و مربيان مي توانند با 
مطالعه كتاب  هاي متعددي كه در اين زمينه وجود دارد، يا 
با استفاده از كلاس  ها و آموزش  هايي كه در اين زمينه براي 
كودكان در اختيار است كودكان را در اين امر ياري كنند. 

 تربيت كودك قانونمند
از مسائل ديگري كه لازم اس��ت به فرزندان آموزش داده 
ش��ود، فراگيري قوانين و رعايت حقوق ديگران در دوران 
كودكي است. اين كار را مي توان با ايجاد قوانين خاصي در 
منزل و اهتمام به انجام آنها به وسيله تمامي اعضاي خانواده 
انجام داد و اين امر مي  تواند رفتار فرزندان را در مسير درست 
قرار داده و موجب خواهد شد تا در سنين بالاتر از مشكلات 
آنها در برخورد با قوانين و مسائل اجتماعي و فرهنگي جامعه 
كاسته شود و به تبع آن جامعه  پذيري و قانون  مداري در آنها 

به نحو احسن شكل گيرد. 
يكي ديگر از نكاتي كه در اين زمينه بايد به آن توجه داشت 
بحث نظارت به همراه كنترل بر روي رفتار كودك است كه 
از جانب والدين بايد صورت گيرد. نظارت به تنهايي كافي 
نيست چراكه كودك بايد اين نكته را درك كرده باشد كه 
بعد از انجام هر كاري از س��وي والدين مورد كنترل قرار 
خواهد گرفت و همين امر باعث خواهد شد كه رفتارش را در 
مسير درست سوق دهد تا سرانجام بتواند موجبات رضايت 
والدين را فراهم آورد و همين امر منجر به اين امر خواهد شد 
كه كودك به تدريج به سمت منبع كنترل دروني پيش رود 
و كارهايش را بر اساس انگيزه هاي دروني انجام داده و براي 

رسيدن به رضايت خاطر، رفتار خود را اصلاح كند. 
 تربيت قاطعانه، بهترين روش است

در خاتمه بايد تأكيد كرد مبحث فرزند پروري از مباحث 
مهمي است كه امروزه به گونه هاي مختلف به آن پرداخته 
شده و تحقيقات متعددي در اين زمينه صورت گرفته است. 
بديهي است با شناخت شيوه هاي مختلف فرزندپروري و 
مطالعه و بررس��ي اينكه هر كدام از آنها به چه صورت در 
شكل گيري شخصيت رواني و اجتماعي كودكان تأثيرگذار 
خواهند بود، مي توان بهترين ش��يوه را انتخاب كرده و با 
انجام تكنيك  هاي مختلف در اين زمينه به نتايج بهتري 
دست پيدا كرد. به اعتقاد روانشناسان و كارشناسان علوم 
تربيتي، سبك فرزند پروري قاطعانه بهترين روش از ميان 
روش هاي فرزندپروري است. در اين روش والدين معمولاً 
هم بازخواس��ت كننده هستند و هم پاس��خگو. شيوه اي 
حمايت كننده و آگاهي دهنده دارند و به همكاري و ايجاد 
اس��تقلال در فرزندان تأكيد دارند و معيارهاي روشني را 
براي فرزندانش��ان وضع مي كنند. به رغم پذيرنده بودن، 
فرزندان را به سمت استقلال و فرديت سوق مي دهند و از 
تنبيه و تشويق در حد متعادل استفاده مي كنند. اين والدين 
فرزنداني با اعتماد به نفس بالا و خلاق و از نظر اجتماعي 
مستقل و مسئوليت  پذير به بار خواهند آورد و اين سبك 
فرزندپروري، بهترين روش در زمينه تربيت فرزند است. 
در سايه اين گونه فرزندپروري فرزنداني سالم و شاد تربيت 

كرده و در آينده به جامعه تحويل خواهيم داد. 
*روانشناس  

يكي از مس�ائلي كه در پرورش فرزندان 
بايد ب�ه آن پرداخته ش�ود، ل�ذت بردن 
از زندگ�ي و ايجاد ش�ادي ب�ه روش هاي 
گوناگون، مانن�د اس�تفاده از طبيعت، يا 
برقراري رابطه با بس�تگان و دوس�تان يا 
هر روش ديگري اس�ت ك�ه مي تواند در 
ايجاد آرام�ش و رفع تنش  ه�اي موجود 
در زندگ�ي كودكان مؤثر باش�د. در واقع 
وظيفه والدين اين است كه هميشه شادي 
و نش�اط را به كودكان خ�ود هديه كنند

زماني كه والدين رفتار مثبت فرزندانشان را 
با توجه مثبت پاداش مي  دهند و برعكس، 
عملكرد نادرس�ت آنها را با توجه منفي يا 
عدم توجه پاس�خ مي دهند رفتار مناسب 
در ك�ودك كم  كم ش�كل مي  گي�رد و اين 
بازخوردها به ش�رطي تأثيرگ�ذار خواهد 
بود كه در آنها از تنبيه ه�اي زننده و توجه 
و پاداش هاي بيش از حد اس�تفاده نش�ود

بهتري�ن و درس�ت ترين ش�يوه 
فرزند پروري نوع مقتدرانه اس�ت.   
والدي�ن در عي�ن اينكه اقت�دار و 
جايگاه خ�ود را حف�ظ مي كنند به 
نيازهاي فرزن�د خود توج�ه كرده 
و به او اس�تقلال مي دهند. محبت 
و گرم�ي، روابط صميمان�ه، احترام 
متقاب�ل و اس�تقلال فرزن�دان از 
ويژگي هاي اين نوع است.  فرزندان 
ي�اد مي گيرند كه مشكلاتش�ان را 
خودش�ان حل كنند اما از مشورت 
والدين به خوبي استفاده مي كنند


