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 شخصيت چيزي است كه آن را در درون تجربه 
مي‌كنيم و از بيرون به ديگران نشان مي‌دهيم. 
ويژگي‌هاي شخصيت، ويژگي‌هاي نسبتاً دائمي 
و ثابت هستند و بيشتر مردم براساس تجربه‌هاي 
خود متحول مي‌ش��وند. براي برخورد كردن با 
رويدادهاي زندگي رفتاره��اي جديدي را ياد 
مي‌گيرند و اين يادگيري‌هاي جديد به آنها كمك 
مي‌كند كه با اجبار‌هاي زندگي سازگار شوند. ما از 
تجربه‌هاي گذشته خود درس مي‌گيريم و سعي 
مي‌كنيم كه در موقعيت‌هاي گوناگون پاسخ‌هاي 
گوناگون را نيز نشان دهيم تا بتوانيم از عهده كارها 
براييم.  در مقابل عده‌اي هستند كه براي برخورد 
كردن با چالش‌هاي زندگي روش‌هاي س��خت 
و انعطاف‌ناپذيري را انتخاب مي‌كنند. اين افراد 
به ندرت رفتار خود را نسبت به رويدادها تغيير 
مي‌دهند يا رفتارهاي جديدي را ياد مي‌گيرند. 
اين افراد براي برخورد با مسائل زندگي روشي 
ثابت و نامتغي��ر را انتخ��اب مي‌كنند كه باعث 
دردسر براي آنها مي‌ش��ود. اين افراد كه سخت 
و انعطاف‌ناپذير هستند باعث مشكل در زندگي 
خود و ديگران مي‌شوند. اين ويژگي‌ها معمولاً در 
افرادي كه مبتلا به اختلالات شخصيت هستند 
ديده مي‌شود.  اختلال شخصيت عبارت است از 
تجربه‌هاي درون ذهني و رفتارهاي بادوامي كه با 
ملاك‌هاي فرهنگي فرد منطبق نيست و غير قابل 
انعطاف است. اختلال شخصيت برخلاف بسياري 
از اختلالات ديگر اين گونه نيست كه ايجاد شود و 
از بين برود. اختلال شخصيت يك الگوي با دوامي 
است كه در هيجانات، شناخت‌ها و رفتارهاي فرد 
مشكل ايجاد مي‌كند.  هرگاه صفات شخصيتي، 

غير قابل انعطاف باشد و كاركردهاي فرد را مختل 
كند يا رنج و عذاب ذهني براي��ش ايجاد كند، 
تشخيص اختلال شخصيت را مي‌توانيم مطرح 
كنيم.  شخصيت هر فردي از افكار، احساسات و 
رفتار او شكل مي‌گيرد كه عوامل وراثتي و عوامل 
زيستي در اين اختلال دخيل هستند. زمينه ارثي 
و ژن‌ها توسط والدين به كودك منتقل مي‌شود 
مانند خجالتي بودن. محيط زندگي روابطي است 
كه با اعضاي خانواده و ديگران داشته‌ايم، محيطي 

كه در آن بزرگ شده‌ايم. 
همچنين والدين در اين عامل دخيل هستند، 
اينكه چه چيزي را خوب مي‌دانند و چه چيزي را 
بد مي‌دانند در اين امر دخيل است. اين اختلالات 
در نوجواني يا در بزرگس��الي ش��روع مي‌شود. 
اگرچه گاهي اوقات اين اختلال در كودكي شروع 
مي‌شود. اختلال ش��خصيت و مشكلاتي كه به 
وجود مي‌‌آورد مادام‌العمر است ولي از نظر نوع 
و ميزان آن با يكديگر فرق دارن��د. با اين وجود 
اختلال شخصيت چه خفيف باشد چه شديد، 
تمام جنبه‌هاي زندگي ف��رد را تحت تاثير قرار 
مي‌دهد. درمان اختلال شخصيت از سخت‌ترين 

درمان‌هاي روانشناختي است. 
اما بررسي‌ها نشان مي‌دهد بعد از مدتي از شدت 
اختلالات شخصيت كاسته و يك اختلال ديگر 
جايگزين آن مي‌شود. اين طور مي‌توان گفت كه 
در يك زماني تشخيص يك اختلال مي‌دهند 
و بع��د از مدتي ممكن اس��ت ديگ��ر علائم آن 
اختلال را نداشته باشد و علائم اختلال ديگري 
را نش��ان دهد.  اختلال شخصيت مجموعه‌اي 
از اختلال‌هاي روانش��ناختي است كه ويژگي 
عمده آنها رفتارهاي خشك و غير قابل انعطاف 
است. اين رفتارها باعث آسيب به افراد مي‌شود 
چون مانع س��ازگاري آنها با الزام‌هاي زندگي و 
باعث اختلال در روابط آنها مي‌ش��ود. اختلال 
شخصيت مي‌تواند ش��خص را نيز ناراحت كند 
اما مبتلايان به اختلال ش��خصيت هيچ گونه 
ناراحتي ذهني را ممكن است حس نكنند. در 
اصل اين ديگران هستند كه به خاطر اعمال فرد 
مبتلا به اختلال شخصيت ناراحت مي‌شوند و 

گاهي اوقات ش��خص ديگري غي��ر از خود فرد 
مبتلا به اختلال شخصيت بايد تصميم بگيرد كه 
آيا اختلال باعث اخلال شديدي در كاركرد وي 
شده است يا نه، چون شخصي كه دچار اختلال 
شده اس��ت نمي‌تواند چنين قضاوتي را انجام 
دهد.   در اختلال شخصيت بعضي ويژگي‌ها بين 
افراد مشترك است. رفتار اين افراد با انتظارات 
جامعه فاصله زيادي دارد. روش‌هاي غير عادي 
دارند. در برخورد با رويدادها، رفتارهاي بي‌پروا 
و بدون فكر و ناگهاني دارن��د. در عملكردهاي 
شغلي و اجتماعي مشكل دارند. رفتارهاي ثابتي 
دارند كه ريشه آنها به نوجواني يا اوايل بزرگسالي 

برمي‌گردد. 
     انواع اختلال شخصيت

اختلال شخصيت پارانوئيد: اين افراد به ديگران 
بي‌اعتماد هستند. فكر مي‌كنند كه ديگران براي 
آنها مي‌خواهند خطر ايجاد كنند يا به آنها آسيب 
برسانند بدون اينكه دليلي براي حرف‌هايشان 
داشته باش��ند.  اختلال شخصيت اسكيزوئيد: 
اينها افرادي سرد، نجوش و بي‌تفاوت هستند. 
اهل برقراري ارتباط اجتماعي با ديگران نيستند 

و از لحاظ اجتماعي منزوي هستند. 
اختلال شخصيت اسكيزوتايپال: اين افراد هم 
مانند اس��كيزوئيدها از لحاظ اجتماعي س��رد 
هس��تند و ارتباط برقرار نمي‌كنند و اين افراد 
رفتارهايي انجام مي‌دهند كه عجيب و غيرعادي 
است. اين افراد ش��كاك هستند و باورهاي غير 

عادي دارند. 
اختلال شخصيت ضداجتماعي: اين افراد قانون 
را رعايت نمي‌كنند و هنجارهاي جامعه را زير پا 

مي‌گذارند. هركاري را كه دوست داشته باشند 
انجام مي‌دهند بدون اينكه فكر كنند كارشان 

چه عاقبتي دارد. 
اختلال شخصيت مرزي: اينها افرادي هستند 
كه زندگي پرهيجان��ي دارن��د. از نظر خلقي و 
رفتاري ثبات ندارند و بيشتر در معرض خودكشي 
هستند.  اختلال شخصيت نمايشي: اين افراد 
بيشتر از حد معمول نمايش��ي هستند و فقط 
مي‌خواهند خودشان را نش��ان دهند انگار كه 
در حال بازي در يك نمايش هس��تند.  اختلال 
شخصيت خودشيفته: اينها خودشان را از همه 
برتر و بالاتر مي‌دانند و خود را شايسته بهترين‌ها 
مي‌دانند.  اختلال شخصيت اجتنابي: اينها افرادي 
هستند كه نظر ديگران برايشان خيلي مهم است. 
اينكه ديگران درباره آنها چه فكر مي‌كنند و چه 
قضاوتي دارند برايش��ان مهم اس��ت و به خاطر 
اينكه از طرف ديگران طرد نشوند ارتباط برقرار 
نمي‌كنند و داراي اعتماد به نفس پاييني هستند.  
اختلال وسواسي- اجباري: اين افراد مي‌خواهند 

هر كاري را به نحو احسن انجام دهند. 
اختلال ش��خصيت وابس��ته: اين اف��راد حتي 
عادي‌ترين تصميم را ه��م نمي‌توانند بگيرند و 
هركاري كه مي‌خواهند انجام دهند به ديگران 
وابسته هس��تند. افرادي كه اختلال شخصيت 
دارند خ��ود و دني��ا را به گونه‌اي ديگر تفس��ير 
مي‌كنند كه برايشان به ش��دت عذاب‌آور است 
و توانايي آنه��ا را براي زندگ��ي معمولي از بين 
مي‌برد. اف��رادي كه داراي اختلال ش��خصيت 
هستند يكس��ري نش��انه‌هاي كلي دارند: اين 
افراد تغيي��ر دائمي خلق و خو دارن��د، روابطي 
پرتنش دارند، ناگهان خش��مگين مي‌ش��وند، 
انزواي اجتماعي دارند، در پيدا كردن دوس��ت 
مش��كل دارند، كنترل رفتار خود را ندارند. اين 
افراد در شغل، دوس��ت يابي و ارتباط با جنس 
مخالف دچار مش��كلات عمده‌اي هستند. اين 
افراد معمولاً از نظر سطح تحصيلاتي در درجه 
پايين‌تري هستند، اكثرا مجرد و داراي اعتياد 
به دارو هستند. آنان مشكلات خانوادگي دارند 

و معمولاً شغلي ندارند. 

از شخصيت تا اختلال شخصيت 

زندگي بسازيم يا زندگي ببازيم؟

سبك سلامت

   فروغ معيري راد
مي‌توانيم ش�خصيت را اين گونه توصيف كنيم، ويژگي‌هايي دائمي هس�تند كه تعيين 
مي‌كند فرد به رويدادها و تجربه‌هاي زندگي خود چگونه واكنش نش�ان بدهد. در واقع 
شخصيت وسيله‌اي اس�ت براي ديگران كه فرد را با آن شناس�ايي مي‌كنند و بر اساس 
آن واكنش نشان مي‌دهند. شخصيت اصطلاحي اس�ت كه مي‌گويد فرد چگونه با انواع 
رويدادهاي زندگي برخورد مي‌كند، با آنها سازگار مي‌شود و به آنها واكنش نشان مي‌دهد. 
برخي از آن رويدادها عبارتند از چالش‌ها، شكست‌ها، فرصت‌ها و موفقيت‌هايي كه فرد با 
آنها سازگار مي‌شود و زندگي خود را مي‌سازد. گاهي نيز نمي‌تواند سازگار شود و اينجاست 
كه موضوع اختلال شخصيت مطرح مي‌شود و در واقع خود را در برابر موقعيت‌هاي دشوار 
مي‌بازد. در اين نوشته به هر دو موضوع، يعني »شخصيت « و »اختلال شخصيت« و تأثير 

آن در زندگي و تعامل با ديگران مي‌پردازيم. 

شايد يك حرف ساده يك روح  را له كند
چقدر به حاشيه‌هاي رفتاري‌مان دقت مي‌كنيم؟

سبك مراقبت

    محمد مهر
گاهي بي‌اهميت‌تري�ن چيزها ممكن اس�ت روز 
كسي را خراب كند و حال كسي را به هم بزند. شما 
صبح بلند مي‌شويد و عطر تند دلخواهتان را روي 
لباستان مي‌زنيد و سوار تاكسي مي‌شويد، غافل از 
آن كه آن عطر تند براي كسي كه اتفاقاً همان روز با 

حمله ميگرن مواجه شده تهوع‌آور است... 
      

 ما در موقعيت‌هاي يكساني نيستيم و همين موضوع در 
روابط ما حاش��يه‌هايي ايجاد مي‌كند. گاهي ما بي‌آنكه 
بدانيم و بخواهيم همديگر را آزار مي‌دهيم. در داستان 
كوتاهي كه در اين صفحه با عنوان »ديگه چي؟ همين 
؟!«  مطرح شده است به اين موضوع پرداخته‌ايم. ممكن 
است در گام اول حتي فانتزي هم به نظر برسد اما همه ما 
تجربياتي از اين دست داريم. گاهي گفتن يك كلمه نابجا 
ممكن است روح كسي را خراش دهد، ممكن است آن 
فرد با سكوت يا حتي شوخي از كنار آن حرف عبور كند 

اما همان حرف در سكوت و انزواي آن شخص آرام آرام 
رشد كند و تبديل به موجود هولناكي شود. 

ش��ما به يك فروش��نده مراجع��ه مي‌كني��د و چيزي 
مي‌خواهيد بخريد، اما ح��س مي‌كنيد از طرف او تحت 
فشار ذهني قرار گرفته‌ايد. شايد بار اول حواستان نباشد، 
اما اين تجربه وقت��ي پاندول‌وار و هر روزه تكرار ش��ود، 
شكل آزاردهنده‌تري به خود خواهد گرفت. در داستان 
ذيل اين تجربه با ما به اش��تراك گذاش��ته شده است. 
فروشنده‌اي هر روز با حالتي خاص و لحني تحقيركننده 
به مشتري‌هاي خود حين خريد مي‌گويد  »ديگه چي؟« 
و اگر در پاسخ بش��نود »ممنون! « مي‌گويد »همين؟«. 
ممكن است برخي از مشتري‌ها از اين عادت و تكيه‌كلام 
اين فروشنده رنجيده خاطر نشوند اما مشتري‌هايي هم 
هس��تند كه داوري ديگري در اين باره دارند و احساس 
مي‌كنند او ح��ق چنين برخوردي را ندارد و ش��ايد هم 
خيلي‌ها از اينكه نمي‌توانند چيز ديگري بخرند احساس 
شرم و حقارت كنند. اينها و رفتارهاي مشابه چيزهايي 

نيست كه بشود از آنها ش��كايت كرد و جايي به دادگاه 
رجوع كرد. كسي به خاطر اين حرف‌ها وقت خودش را 
در دادگاه تلف نمي‌كند و طرح موضوع هم براي هر قاضي 
و وكيلي احتمالا مضحك و بي‌معنا به نظر برسد، چون 
نه جنايتي روي داده نه ضرب و جرحي اتفاق افتاده و نه 
مال و اموالي به س��رقت رفته است اما وقتي به لايه‌هاي 
پايين‌تر روح و روان آدم‌ها ورود مي‌كنيم مي‌بينيم همين 
چيزهايي كه به نظر بي‌اهميت و پيش‌پا افتاده‌اند در ما 
زندگي مي‌كنند و روي هم تلنبار مي‌شوند و گاهي حال 
ما را به شدت بد مي‌كنند. چرا يك فروشنده به گونه‌اي 
سخن مي‌گويد كه انگار مي‌خواهد مشتري يا مشتريان 
خود را براي خريد بيشتر تحت فشار قرار بدهد؟ در واقع 
برداشت محوري در اين داستان اين است كه او حقوق 
مش��تريان خود را ناديده مي‌گيرد و به گون��ه‌اي آنها را 
ش��رمنده مي‌كند، چون با تكرار مدام »ديگه چي؟«  و 
»همين؟! « اين تلقي را در مشتري ايجاد مي‌كند كه او 
بسيار كم خريد كرده و انگار كه با خريد كم، عيار و ارزش 

خود را پايين آورده است. 
شايد برخي در اين باره بگويند بهتر آن است اعتنايي به 
اين تكه كلام‌هايي كه روزانه در مراودات ما در شهر اتفاق 
مي‌افتد نداشته باش��يم و بي‌اعتنا از اين حاشيه‌ها عبور 
كنيم. شايد حق با آنها باشد اما از سوي ديگر نمي‌توان 
نس��خه واحدي در اين باره ترويج كرد چون حساسيت 
آدم‌ها در اين باره متفاوت است. وقتي به جمله »رنگي 
نش��ويد« برمي‌خوريم با چه درجه‌اي از حساس��يت از 
لباس‌هايمان مراقب��ت مي‌كنيم؟ اگر ب��ه همان درجه 
مراقب حرف‌هايي كه مي‌زنيم باش��يم ش��ايد حواشي 
رفتار ما در مناسبات بين فردي كمتر شود، كمتر آسيب 
بزنيم و كمتر آسيب ببينيم. فراموش نكنيم گاهي يك 
رفتار يا حرف به ظاهر س��اده ممكن اس��ت يك روح را 
خرد كند. بسط مقوله »حق الناس« به تمامي جزئيات 
رفتاري‌مان دقيقاً ناظر به همين موضوع است، پس چه 
خوب است يك بار صادقانه گفتار و رفتارمان را در ترازوي 

»حق‌الناس« سبك و سنگين كنيم. 

وقت�ي ب�ه جمل�ه »رنگ�ي نش�ويد« 
برمي‌خوريم با چه درجه‌اي از حساسيت 
از لباس‌هايمان مراقبت مي‌كنيم؟ اگر به 
همان درجه مراقب حرف‌هايي كه مي‌زنيم 
باشيم شايد حواشي رفتار ما در مناسبات 
بي�ن ف�ردي كمتر ش�ود، كمتر آس�يب 
بزنيم و كمتر آس�يب ببيني�م. فراموش 
نكنيم گاهي يك رفتار ي�ا حرف به ظاهر 
ساده ممكن اس�ت يك روح را خرد كند

    حسن فرامرزي
لعنت به من كه هركاري مي‌كنم پايم را به آن مغازه 
نگذارم، نمي‌شود، نمي‌توانم. ش��ما كه دوغ‌هايش را 
نخورده‌ايد ببينيد من چه مي‌كشم و دچار چه تناقض 
جانكاهي در زندگي شده‌ام. چشم باز مي‌كنم مي‌بينم 
وس��ط مغازه‌اش ايس��تاده‌ام. وقتي مي‌خواهم بروم 
مغازه‌اش، انگار كه رهبر جهان باش��م و مردد مانده 

باشم دكمه حمله اتمي را فشار بدهم يا نه! 
وارد مغازه‌اش مي‌شوم، يكهو مثل آن پرنده كارتوني - 
ميگ ميگ - جلويم مي‌ايستد و با لحن خاصي كه فكر 
نكنم كسي بتواند به آن لحن نزديك شود، مي‌گويد 
س�الم، با يك حالت خاص كش��دار مش��مئزكننده 
كه آدم بعد از آن به س�الم همه آدم‌ه��ا آلرژي پيدا 
مي‌كند. خيلي سرد انگار كه يك روح باشم مي‌گويم 
يه دوغ بديد و اميدوارم كه آن »ديگه چي؟« لعنتي 
را نگويد. خدايا فقط اي��ن بار مغز اين آدم را هك كن 
كه يادش برود و نگويد ديگه چي؟ آخر شما بايد آنجا 
باشيد و ببينيد با چه لحني مي‌گويد ديگه چي؟ يك 
جوري مي‌گويد كه آدم كهير مي‌زند، حس مي‌كني 
وظيفه اخلاقي توست كه همين الان دست كم نصف 
مغازه‌اش را خالي كني و با خودت ببري خانه. وقتي 
مي‌گويد ديگه چي؟ خودم را به نشنيدن مي‌زنم كه 
دست كم آن »همين؟« كشدار لعنتي‌تر از ديگه چي؟ 
را نگويد. كش��دار كه مي‌گويم ياد پنير پيتزا نيفتيد، 
ياد مشمئزكننده‌ترين چيزهاي كشدار در زندگي‌تان 
بيفتيد تا حس كنيد من چه مي‌كش��م. ميگ ميگ 
عادت دارد وقتي بعد از اينك��ه مي‌گويد ديگه چي؟ 
و مي‌ش��نود ممنون! بلافاصله بگوي��د همين؟ كاش 
فقط يك همين معمول��ي تحقيركنن��ده را تحويل 
ش��ما مي‌داد. جوري »همين« مي‌گويد كه احساس 
مي‌كنيد جنايتي مرتكب شده‌ايد، آدم مرتب سرخ و 

سفيد مي‌شود و به خودش فحش مي‌دهد. 
چند روز پيش خواب عجيب��ي مي‌ديدم كه به نظرم 
وضعيت رنج‌آور و تخريب شده بخش ناخودآگاه ذهنم 
را در برابر اقدامات مي��گ ميگ فاش مي‌كرد. خواب 
حتماً جزئيات بيشتري داشته كه طبق معمول وقت 
بيدار شدن از يادم رفته بود اما آن قدر نقطه واضح از 
خوابي كه ديده بودم در حافظه‌ام مانده بود كه بتوانم 
با وصل و پينه كردن آنها به هم به يك شكل واضحي 
برسم. خواب مي‌ديدم ناگهان ثروت كلاني از جايي به 
من رسيده بود. از آن ثروت‌هايي كه آدم مي‌تواند با آن 
يك قاره را كامل بخرد، حالا همه قاره هم نشود نصف 

قاره را حتماً مي‌تواند.
 نمي‌دانم آن ثروت از كجا دس��تم رسيده بود، يعني 
حتماً در خواب معل��وم بوده اما تحت‌الش��عاع اصل 
موضوع ق��رار گرفته و از ي��ادم رفته ب��ود. مي‌دانيد 
اولين كاري ك��ه در خواب خود با اي��ن ثروت كردم 

چه بود؟ آدم‌ها وقتي به يك پول هنگفت مي‌رس��ند 
چه مي‌كنند؟ مي‌روند دور دني��ا را مي‌گردند. جايي 
س��رمايه‌گذاري مي‌كنند. خانه و وي�الي لاكچري 
مي‌خرن��د. ب��ه هواپيماي ش��خصي و جواه��رات و 
خودروهاي آخرين مدل سفارشي فكر مي‌كنند. آدمي 
كه بتواند نصف يك قاره را بخ��رد لابد به اين چيزها 
فكر مي‌كن��د. حالا من با اين ثروت كه مي‌توانس��تم 
مالك تكه بزرگي از اين دنيا باشم درست آن لحظه كه 
از شوك خارج شده بودم و باورم شده بود اين ثروت 
واقعاً مال من است و اجازه دخل و تصرف در آن را دارم 

به چه چيزي فكر مي‌كردم؟ به انتقام از ميگ ميگ! 
اولين فكري كه به ذهنم رسيد اين بود كه بروم مغازه 
لبنيات سنتي، جلوي فروشنده‌اي كه با لحن غير قابل 

تقليدي مي‌گويد: »ديگه چي؟ همين؟ !«
پول قابل توجهي كه يادم نيس��ت چقدر بود اما فكر 
مي‌كنم ب��راي خريدن يك پاس��اژ ش��يك كافي به 
نظر مي‌رس��يد برداش��تم و رفتم مغازه ميگ ميگ. 
طبق معمول در مغازه‌اش ح��ي و حاضر بود با آن دو 
جمله‌اي كه مثل بادي‌گاردها راست و چپش ايستاده 
بودند و به من زل مي‌زدند، درست مثل يك دستگاه 
خودپرداز كه از بالا تا پايين به جاي اسكناس، ديگه 
چي؟ و همي��ن؟! را در باكس‌هايش پ��ر كرده بودند. 
تصميمم را گرفته ب��ودم. روز تحقير ميگ ميگ فرا 
رس��يده بود، حتي اگر ميگ ميگ بو برده بود كه من 
صاحب چه ثروتي ش��ده‌ام، حتي اگر هر كدام از آن 
بطري‌هاي دوغ يك و نيم ليتري و سطل‌هاي ماست 
گوسفندي و گاوميش و خامه‌ها و كشك‌ها و عسل‌ها 
را به قيمت شمش طلا و الماس كوه نور مي‌داد هيچ 
باكي نبود، مي‌خريدم. حاضر بودم دنيا را بدهم ولي 
خش��اب‌هاي ميگ ميگ را از ديگه چي؟ و همين؟! 
خالي كن��م. مطمئن ب��ودم امثال من ك��ه در محله 
دچار تضاد رنج‌آور مزه بي‌نظي��ر دوغ‌ها از يك طرف 
و مشمئزكنندگي »ديگه چي؟ همين؟!« شده بودند 

كم نبودند. نمي‌خواس��تم نقش��ه‌ام را سريع لو دهم. 
نمي‌خواستم يكجا آن همه اس��كناس و چك پول را 
روي س��رش بكوبم، مثل يك جنايتكار كه دوس��ت 
دارد قرباني‌اش را ذره ذره بكش��د، مي‌خواستم ذره 
ذره آن »ديگه چي؟ همين«‌ها را از زبان ميگ ميگ 

بيرون بكشم. 
هنوز ميم انتهايي جمله »يه دوغ مي‌خواستم« از دهانم 
بيرون نيامده بود كه ميگ ميگ طبق عادت با آن لحن 
طلبكارانه درآم��د گفت ديگه چ��ي؟ نزديك بود كار 
دست خودم بدهم و خراب كنم، چون يك آن خواستم 
ناصحانه وارد شوم و بگويم ميگ ميگ من! عزيز من! 
تو مي‌تواني به اندازه دوغ‌هايت قابل تحمل باشي، اصلا 
چه دارم مي‌گويم، خيلي بالاتر از قابل تحمل، چرا آخر 
با خودت اين كارها را مي‌كني. اما خيلي زود خودم را 
جمع ك��ردم و وقتي ميگ مي��گ درِ يخچال عمودي 
كه نقش ويترين مغازه را هم بازي مي‌كند مي‌بس��ت 
گفتم يك خامه هم لطف كنيد. هن��وز خامه از دهان 
من بي��رون نيامده گف��ت »ديگه چ��ي؟« منتظر بود 
بلافاصله بگويم ممنون! ت��ا با گفتن »همين؟!« دلش 
را خنك كند اما نگذاش��تم دلش خنك شود. بعضي 
وقت‌ها در بيداري فكري به ذهنم مي‌رسيد. احساس 
مي‌كردم ميگ ميگ آن مغازه را براي فروش لبنيات 
باز نكرده است. ميگ ميگ، ماهي چند ميليون تومان 
به آن مغازه اجاره نمي‌داد كه جنس‌هايش را بفروشد. 
او آن مغازه را اجاره كرده بود كه جايي باشد تا بتواند 
به من و آدم‌هاي ديگر در طول روز بارها و بارها بگويد 

»ديگه چي؟ همين؟!«. 
ميگ ميگ ش��ير را نكشيده مي‌فرس��تادمش دنبال 
كش��ك، كش��ك را نكش��يده دنبال عس��ل، عسل را 
نگذاش��ته دنبال سرشير، سرش��ير را نكشيده، شيره 
انگور، شيره انگور را نگذاشته ماست. . . . طفلك فقط 
مهلت مي‌كرد بگويد ديگه چي؟ مي‌ديدم مثل كسي 
كه احتياج به هواي تازه دارد له له مي‌زند براي كمي 
»همين؟!« گفتن. انگار كه همين؟! نقش نوعي بازدم 
را برايش ب��ازي مي‌كرد و وقتي من اج��ازه نمي‌دادم 
بگويد »همين؟!« دي اكس��يد كربن و س��م‌هاي رگ 
و روحش نمي‌توانس��ت بيرون بيايد. به خاطر همين 
بود كه ميگ ميگ با هر س��فارش تازه‌اي كه مي‌دادم 

كبودتر مي‌شد. 
وقتي از كش��ك دنبال ماست و از ماس��ت دنبال مربا 
و از مربا دنبال نان جو مي‌فرس��تادم به زبان بي‌زباني 
مي‌خواست بگويد جان هركس كه دوست داري اين 
بازي مرگ را تمام كن. اجازه بده من بگويم  »همين؟! 
يك بار همين بگوي��م حالم خوب مي‌ش��ود« اما من 
نمي‌خواس��تم اين بازي را متوقف كنم، قسم خورده 
بودم ذره ذره جان ميگ ميگ را بگيرم و اين بازي را آن 
قدر ادامه بدهم كه آخرين حرفي كه روي لبان ميگ 
ميگ ظاهر مي‌شود »ديگه چي باشد«. . . . همين. . .! 

روايتي واقعي درباره حاشيه‌هاي رفتاري، آزار دادن‌هاي نامرئي و نامحسوس ما 

ديگه چي؟ همين؟!

وارد مغازه‌اش مي‌شوم، ‌ مي‌گويم يه دوغ 
بدي�د و امي�دوارم كه آن »ديگ�ه چي؟« 
لعنتي را نگويد. ‌آخر شما بايد آنجا باشيد 
و ببينيد با چه لحني مي‌گويد ديگه چي؟ 
يك جوري مي‌گويد كه آدم كهير مي‌زند، 
حس مي‌كني وظيفه اخلاقي توس�ت كه 
همين الان دس�ت ك�م نصف مغ�ازه‌اش 
را خال�ي كن�ي و با خ�ودت بب�ري خانه‌

سبك رفتار


