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     توجه به نيازهاي مادي و معنوي به يك اندازه
در ساده‌زيستي، زندگي عقلاني به همراه پاسخگويي به 
مجموعه نيازهاي انسان بايد ملاك قرار گيرد. ما انسان‌ها 
يكسري نيازهاي جسمي در وجودمان نهادينه شده است 
كه با حيوانات مشترك است و يكسري نيازهايي داريم كه 
ما را از حيوانات متمايز مي‌كند كه همان نيازهاي فطري 
است. انسان عاقل سعي مي‌كند با توجه به منابعي كه به 
دست مي‌آورد شرايط پاسخگويي به همه نيازها را فراهم 

كند تا زندگي متعادلي داشته باشد. 
افرادي كه به دنبال تأمين افراطي نيازهاي حيواني هستند 
تصميماتي براي زندگي خود مي‌گيرند كه عقلاني نيست. 
معمولاً افرادي كه در اين دس��ته قرار مي‌گيرند با به رخ 
كشيدن ثروت و مال و منالش��ان به آرامش مي‌رسند. به 
عبارت ديگر انسان‌هايي كه در پي رفع نيازهاي جسمي 
و حيواني هس��تند بيش��تر كارهايي كه انجام مي‌دهند 
براي خودنمايي و چشم و هم چشمي است. اما در مقابل، 
انسان‌هايي هس��تند كه به نيازهاي مادي و معنوي خود 
توامان توجه مي‌كنند ك��ه در زندگي اين افراد بيش��تر 

مي‌توان ساده زيستي را مشاهد كرد. 
     آرامش روح و روان با ساده زيستي

ساده‌زيستي تعاريف متعددي دارد و در شرايط مختلف 
نيز متفاوت است. بايد توجه كنيم ساده‌زيستي به اين معنا 
نيست كه ما موجبات ناراحتي و دلخوري خانواده خود را 
فراهم و سعي كنيم افكار و انديشه‌هاي خودمان را به نام 

ساده‌زيستي به ديگران و اطرافيان خود ديكته كنيم كه اين 
مي‌تواند خودفريبي باشد. انسان مومن بايد سعي كند با 
رفتار و تعاملات ديني روابط خود را بهبود ببخشد و همين 
گونه ساده‌زيستي را رواج دهد. بايد سعي كنيم در روابط و 
تعاملات اجتماعي هم ساده زيستي را نشان دهيم و آن را 
تنها در تجملات و ماديات خلاصه نكنيم. خيلي از روابط 
ما مثل همين تعارفاتي كه صادقانه نيست باعث مي‌شود 

روابط ما بي‌تكلف و ساده نباشد. 
اگر ساده‌زيستي ملاك افراد قرار گيرد، مسلماً يكي از منافع 
آن براي خانواده آرامش و سلامت روح و روان است. البته 
بايد به اين نكته اش��اره كنم ساده زيستي بايد به گونه‌اي 
باشد كه بر اس��اس انتخاب عقلاني فرد صورت گيرد نه 
اينكه ش��رايطي مانند فقر اقتصادي باعث شده باشد كه 
فرد ساده زيستي را انتخاب كند. افراد بايد ساده زيستي 
را فطري و با عقل انتخاب كنند تا آثار آن نيز لذت‌بخش 
باشد. در چنين ش��رايطي اين افراد بسياري از تنش‌ها و 
هنجارهايي كه افراد تجملاتي دارند را در زندگي ندارند و 
با آرامش خاطر، گذران زندگي مي‌كنند. تمام رفتارهاي 
اجتماعي آنها ساده و بي‌آلايش مي‌شود و اين ساده‌زيستي 
در رفتارهاي اجتماعي آنان نيز تجلي پيدا مي‌كند.  از ديگر 
مزايا و منافع ساده زيستي كاهش هزينه‌هاي زندگي است. 
اين گونه افراد مي‌توانند مديريت وقت و زمان را به خوبي 
انجام دهند و تمامي عمر و زندگي خودشان را براي كسب 
پول و ثروت هدر ندهند و زماني ه��م براي درك زندگي 

واقعي اختصاص دهند و از خوشي‌ها و زيبايي‌هاي زندگي 
هم بهره ببرند. 

بايد به اين نكته توجه كني��م كه بعد از 60 س��ال اگر از 
خودمان س��ؤال كرديم در برابر اين 60 سال كه گذشت 
چه چيزي را به دست آورديم، آن چيزي در ذهن ماندگار 
است و آن لحظه به خاطر مي‌آيد كه مسلماً مادي نيست 
بلكه معنويات اس��ت. مثلًا اگر فردي براي تمام فرزندان 
خود بهترين امكانات را فراهم كرده باش��د و در كنار آنها 
هم كار خيرخواهان��ه‌اي مثل مدرسه‌س��ازي انجام داده 
باشد، در آن لحظه آنچه به خاطر مي‌آورد همان كار نيك 
و خيرخواهانه‌اي است كه انجام داده است. به اين نكته نيز 
بايد اشاره كنم كه انسان‌ها از افراد ساده‌زيست هم بيشتر 
خوششان مي‌آيد و به آنها حس بهتري دارند. به عبارتي از 

تعامل با اين افراد بيشتر لذت مي‌برند. 
     مدگرايي در مقابل ساده زيستي

زماني كه پي��روي بي‌چون چرا از م��د رواج پيدا مي‌كند 
ساده‌زيستي هم به فراموشي س��پرده مي‌شود، زيرا همه 
به دنبال اين هستند كه چه چيزي مد شده و آخرين مد 
چيست تا زندگي خود را بر اساس آن دچار تغييرات كنند. 
اين از اثرات تكنولوژي است كه باعث شده انسان نيازهاي 
معنوي و فطري خود را نابود كند و به انباش��ت وسايل و 
نيازهاي مادي روي بياورد. بنابراي��ن ما اگر به دنبال اين 
هستيم كه آثار و مضرات مصرف‌گرايي افراطي وارد جامعه 
ايراني نش��ود بايد فرمول خاص كشور خودمان را تعريف 

كنيم كه نخبگان هم از آن پيروي كنند و پيشقدم شوند. 
متأسفانه هنوز آن همت در كشور ديده نمي‌شود. در همين 
تلويزيون خودمان شاهد هستيم كه هر شب كالاي خارجي 
تبليغ و به صورت‌هاي مختلف براي مخاطب تقاضا ايجاد 
مي‌كند و به اين توجه نمي‌كند كه اين شيوه، زندگي را از 
تعادل خارج مي‌سازد و بس��ياري از تنش‌هاي خانواده‌ها 

ريشه در همين موضوع دارد. 
     اقتصاد مقاومتي و اصلاح سبك زندگي

در حال حاضر در تعابير و تعاريفي كه از اقتصاد مقاومتي 
مي‌شود به تغيير سبك زندگي توجه ندارند. الان بيشتر 
بحث توليد اشتغال و جلوگيري از واردات بي‌رويه كالاهاي 
خارجي و حمايت از توليدات داخلي و ملي مطرح است، 
در حالي كه بايد در كنار بحث اقتصاد مقاومتي به اصلاح 
سبك زندگي هم توجه داش��ت و دقت كنيم كه اينها را 
بايد در يك مجموعه مورد بررس��ي و توجه قرار دهيم. ما 
بايد ابتدا يك تغذيه سالم مبتني بر آموزه‌هاي ديني براي 
خودمان تعريف كنيم و بعد بر اساس آن كارخانه توليد مواد 

غذايي تاسيس كنيم. 
بايد ابتدا يك تعريف سبك زندگي ايراني داشته باشيم كه 
مختص كش��ور خودمان و بر اساس آموزه‌هاي ديني‌مان 
باشد و بعد با توجه به آن به دنبال توليد داخلي برويم. اگر 
اينها در كنار هم باشند مسلماً اتفاق خوبي خواهد افتاد و 
ديگر شاهد آن نخواهيم بود كه با واردات كالاهاي خارجي 

سبك زندگي غربي هم وارد كشور شود. 

    زندگي در خوشي با ساده‌زيستي
ش��ما را نمي‌دانم، اما باور كنيد م��ن هر از چند 
گاهي تن و بدنم به واسطه سر رسيد اقساط بانكي 
چنان مي‌لرزد كه هر كس ببين��د فكر مي‌كند 
زلزله 8 ريشتري آمده است. آخر كسي هم پيدا 
نمي‌ش��ود بگويد ذليل‌مرده اين همه وام بانكي 
براي چه بود؟ قرار اس��ت با اينها چه گلي به سر 
خودت و خانواده بزني؟ باز من خوبم چون ديگر 
قصد ندارم وام بگيرم حتي اگر سودش به محال 
‌4درصد هم باشد. اما آدم مي‌شناسم كه براي سفر 
خارجي‌اش از الان دنبال اين است كه از كدام بانك 

وام نگرفته كه برود خرج سفرش را وام بگيرد. باز 
دم خودم گرم. 

واقعاً ظواهر زندگي اينق��در ارزش دارد كه اصل 
زندگي را فراموش كنيم و متوجه نشويم اين چند 
سال عمر چطوري گذشت؟ ساليان سال است كه 
جامعه بد جوري غ��رق در تجملگرايي و زندگي 
مجلل گونه ش��ده اس��ت و فقط براي آن تلاش 

مي‌كنيم و لاغير. 
ساده زيستن بر خلاف آنچه مردم تصور مي‌كنند 
چيز بدي نيست و به مفهوم زندگي در فقر و نداري 
هم نيست. س��اده زيستن اس��تفاده از مواهب و 
نعمت‌هاي زندگي به شكل درست و پسنديده آن 
است. به نظر من ساده زيستن از زندگي لذت بردن 
است. انساني كه تمام وقتش صرف اين مي‌شود 
كه فقط پول به دست آورد چگونه از زندگي لذت 
مي‌برد؟ جايي خواندم كه جنبش ساده‌زيستي 
در اروپا و امريكا شكل گرفته‌است و ايرانياني نيز 
هستند كه به اين جنبش روي آورده‌اند. برخي 
جامعه‌شناسان رش��د جنبش زندگي ساده در 
جوامع غربي را واكنشي نسبت به مصرف‌گرايي و 
تلاشي براي استقلال يافتن از فشارهاي اجتماعي 
فزاينده مي‌دانند. لازم است كه ما هم براي درك 

خوش��ي و لذت زندگي جنبش و انقلاب س��اده 
زيستي را ايجاد كنيم. ما كه به پشتوانه آموزه‌هاي 
ديني بايد جلوت��ر از هر جاي ديگ��ر دنيا در اين 

زمينه باشيم. 
فراموش نكنيم كه دين ما به دنبال زندگي فقيرانه 
نيست. فقر به معناي ناداري است كه در روايات 
امري نكوهيده است. پيامبر)ص(مي فرمايند: فقر 
از كشته شدن سخت‌تر است. امام علي)ع( نيز در 
اين زمينه مي‌فرمايند: گور بهتر از فقر و ناداري 
است؛ اما در مورد ساده‌زيستي بايد گفت كه فرد در 
عين توانايي داشتن زندگي بهتر با توجه به درجه 
معنويت خود و تأسي از ائمه معصومين، به دنبال 
زندگي ساده و بي‌پيرايه است.  بنابراين جامعه ما 
به خصوص در شرايط فعلي بيش از هر زمان ديگر 
نيازمند سبك و روش ساده زيستن است. دليلي 
ندارد، ب��اور كنيد اصلًا لازم نيس��ت براي اينكه 
خودمان را به كسي ثابت كنيم زير اقساط متعدد 
بانكي دست و پا بزنيم. مگر نه اين است كه همه ما 
به دنبال آرامش روح و روان هستيم. مطمئناً با اين 
بدو بدوهاي الكي فقط آرامش را از خودمان سلب 
مي‌كنيم و روزگار‌مان شده جولانگاه تنش‌هاي 

بي‌وقفه و تمام ناشدني زندگي مادي. 
    زندگي را ساده نگاه كنيم

وقت آن رسيده است كه ترمز‌ها را بكشيم و لنگرها 
را بيندازيم. ي��ك نفس عميق بكش��يم و بعد با 
نگاهي عميق ببينيم كجاي زندگي هستيم. اصلًا 
با زندگي چند چند هس��تيم. صبح‌ها مجبوريم 
بوق خروس‌خوان از منزل خارج شويم و تا پاسي 
از ش��ب به دنبال زندگي بدويم و جالب است كه 

هيچ وقت هم به نزديكش هم نمي‌رسيم چه اينكه 
بخواهيم از آن جلو هم بزنيم. 

وقت آن رسيده كه به زندگي ساده نگاه كنيم و 
زندگي را ساده بگيريم. نمي‌خواهم شعار بدهم 
كه بعد بگوييد طرف صدايش از جاي گرم بلند 
مي‌شود. من هم مثل شما هستم. ولي لازم است 
كه همه با هم سبك زندگي‌مان را تغيير بدهيم. 
بابا كلي از عمرمان گذشت هيچي نفهميديم. هيچ 
جاي اين زندگي حس و حال خوبي به ما نمي‌دهد 
فقط به خاطر اينكه همه‌اش دوان دوان به دنبالش 
دويديم و از لذت بردن غاف��ل مانديم.  بياييد به 
زندگي س��اده نگاه كنيم و قرار بگذاريم س��اده 
زندگي كنيم. خيلي از روابط اجتماعي و تنش‌هاي 
زندگي به دليل نگاه‌هاي تجملگرايانه ما مبدل به 
مسخره‌ترين رابطه‌ها شده‌اند. ديگر آن سادگي و 
بي‌آلايش بودن شده امر عجيب و غريب. يا اينقدر 
غرق در تجملات بي‌دليل شديم يا اينكه سيلي 
از تملق و چاپلوس��ي روابطمان را دربرگرفته كه 
يك نگاه ساده را بر نمي‌تابيم و به هيچ مي‌گيريم.  
نمي‌دانم كدام عقل س��ليمي مي‌پذيرد با ساده 
زيستن از نعمت‌هاي خدا بهره‌مند نشود. در يك 
مثال بايد گفت ساده‌زيستي اين نيست كه انسان 
از پيشرفت‌هاي علمي روز استفاده نكند و مثلًا 
رايانه نداشته باشد و از تلفن استفاده نكند و از پول 
و ثروت دوري كند و مانند آن. سادگي آن است كه 
در عين حال كه از همه امكانات استفاده مي‌كند، 
در انتخاب‌هايش سادگي را لحاظ كند و تجملاتي 

و اسراف‌گونه عمل نكند. 
فراموش نكنيم كه س��اده زيس��تي با سرشت و 
طبيعت انسان همسو و هماهنگ است و ارمغان آن 
زیستنی راحت  و گوارا شدن زندگي است. انسان 
ساده زيست براي احس��اس هويت و شخصيت 
نيازي به ظاهرسازي ندارد. او با داشتن توقعات 
كم از زندگي در درون خود احس��اس رضايت و 
شخصيت مي‌كند كه هرگز اين احساس شخصيت 
و رضايت را با ايجاد زرق و برق در زندگي نمي‌توان 
فراهم كرد. بياييم ياد بگيرييم خوشي‌هاي زندگي 

را به خاطر تجملات پيش‌فروش نكنيم. 

اين همه دوندگي به خاطر چيست؟

 پيش‌فروش خوشي‌هاي زندگي براي تجملات

نگاه

    مجيد فراهاني
در اين روزگار پاي صحبت هر كسي كه مي‌نشينيد حرف از تعداد قسط‌هاي بانكي مي‌زند كه 
مجبور است براي پرداخت هر كدامشان خود را به آب و آتش بزند. تقريباً همه‌مان به آن دچار 
هستيم. اينقدر نگران قسط‌هاي بانكي و دريافت وام‌هاي جديد هستيم كه نمي‌دانيم زندگي 
چگونه مي‌گذرد. وقتي هم كه نگاه مي‌كنيم اين وام‌ها را با سودهاي فضايي صرف خريد سرويس 
قابلمه و مبل و تغيير دكوراسيون منزلي كرديم كه شايد اصلًا نياز نبود و فقط به خاطر اينكه 
چشم صغري خانم و نرگس خانوم و دختر عمه مهين را در‌بياوريم يك جوري بساط »كاسه چه 
كنم واي« را براي خودمان فراهم كرديم.  بله اين حكايت همچنان باقيست. جالب است كه درس 
عبرت هم برايمان نمي‌شود. بابا به خدا مي‌شود با خودروي ارزان و يك خانه چند متر كوچك‌تر 
هم زندگي كرد. اما خودمانيم اين حرف‌ها ديگر به گوش ما اثر نمي‌كند ولي بايد تلاش كنيم با 
درست زندگي كردن از زندگي و منافع آن بيشتر لذت ببريم. اگر كمي ساده زندگي كنيم و براي 

دل ديگران و چشم همسايه و فاميل زندگي نكنيم، زندگي ساده خيلي بهتر است.  س�اده زيس�تي بايد به گونه‌اي باشد كه 
بر اس�اس انتخاب عقلاني ف�رد صورت 
گيرد ن�ه اينك�ه ش�رايطي مانن�د فقر 
اقتص�ادي باعث ش�ده باش�د ك�ه فرد 
ساده زيس�تي را انتخاب كند. افراد بايد 
ساده زيستي را فطري و با عقل انتخاب 
كنند ت�ا آث�ار آن نيز لذت‌بخش باش�د

ساده‌زيستي را  با  عقل  انتخاب كنيم  نه  با  فقر
    مريم ترابي

سبك زندگي در هرجامعه‌اي بستگي به اعتقادات، سنت‌ها و باورهاي 
افراد آن جامعه دارد پس با ديگر جوامع فرق مي‌كند. هرچه بيشتر 
پيش مي‌رويم اين س�بك‌ها دچار تحول و رفتار و ع�ادات مردم نيز 
دچار تغييراتي شده است. تغيير س�بك زندگي از ساده‌زيستي به 

س�مت س�بك زندگي غربي كه امروزه در جامعه شاهد آن هستيم 
امنيت روحي و رواني جامعه را به مخاطره انداخته است. افراد تمام 
وقت و زندگي خود را براي به دست آوردن ثروت و زندگي مدرن به گرو 
گذاشته‌اند. در حالي كه هيچ وقت راضي نيستند. ولع داشتن زندگي 
پرزرق و برق، افراد جامعه را از ساده‌زيستي و آرامشي كه در اين نوع 

زندگي وجود دارد دور كرده اس�ت. در همين راس�تا با دكتر حسن 
بنيانيان رئيس كميسيون فرهنگي و اجتماعي شوراي عالي انقلاب 
فرهنگي به گفت‌وگو نشسته‌ايم و نظرات وي را درباره ساده‌زيستي 
و ترويج آن در جامعه كنوني جويا شديم. گفته‌هاي اين صاحبنظر را 

مي‌خوانيد. 

دكتر حسن بنيانيان رئيس كميسيون فرهنگي و اجتماعي شوراي عالي انقلاب فرهنگي در گفت‌وگو با »جوان«:

سبک انتخاب

ساده زيستن بر خلاف آنچه مردم 
تصور مي‌كنند چيز بدي نيست و 
به مفهوم زندگ�ي در فقر و نداري 
هم نيست. ساده زيستن استفاده 
از مواهب و نعمت‌ه�اي زندگي به 
شكل درست و پسنديده آن است. 
ساده زيستن از زندگي لذت بردن 
است. انساني كه تمام وقتش صرف 
اين مي‌شود كه فقط پول به دست 
آورد چگونه از زندگي لذت مي‌برد؟

 ‌ جامع�ه م�ا ‌ بي�ش از ه�ر زم�ان 
ديگ�ر نيازمن�د س�بك و روش 
ساده زيس�تن اس�ت. ‌ باور كنيد 
اصاًل لازم نيس�ت ب�راي اينك�ه 
خودم�ان را به كس�ي ثابت كنيم 
زير اقس�اط متعدد بانكي دست و 
پا بزنيم. مگر نه اين است كه همه 
ما به دنب�ال آرام�ش روح و روان 
هستيم. مطمئناً با اين بدو بدوهاي 
الكي فقط آرام�ش را از خودمان 
سلب مي‌كنيم و روزگار‌مان شده 
جولان�گاه تنش‌ه�اي بي‌وقف�ه 
و تم�ام ناش�دني زندگ�ي مادي

   مهلا روحي داريان
 به اطرافيانم كه نگاه مي‌كنم خانواده‌اي يا شخصي 
را پيدا نمي‌كنم كه زندگي را چه از لحاظ مادي و چه 
از لحاظ معنوي س�اده و راحت گرفته باش�د. همه 
به نوعي درگير زندگي س�خت امروزي شده‌ايم و 
كيلومترها با زندگي ساده ولي آرام فاصله گرفته‌ايم. 
وقتي پاي صحبت بزرگ‌ترها و ريش‌س�فيدهاي 
خانواده مي‌نشينيم هميشه از روابط ساده و عاري 
از هرن�وع تكلف و مع�ذورات فعل�ي مي‌گويند و 
اينك�ه قديم‌ترها همه ب�ا هم در كمال س�ادگي و 
آرامش زندگي مي‌كردند. اصلاً قصد مقايسه زندگي 
قديم و جديد را ندارم فقط كمي به روابط فاميلي و 
دوس�تي‌هايمان دقت و كمي آن را بازبيني كنيم. 
ش�ايد كه نه، حتماً كم�ي نياز به اصلاح�ات دارد. 
رابطه‌هايي كه ديگر رنگ صداقت و راستي ندارد و 

ديگر ساده و بي‌ريا نيست. 
          

در طول روز چندبار با ديگران تعارف مي‌كنيد؟ يا به قول 
قديمي‌ها، چند بار تعارف تكه و پاره مي‌كنيد؟ چندتا از اين 
تعارفات جدي و واقعي هستند و چندتا فقط از سر ادب يا 
معذوريت است؟ همه مي‌دانيم كه بسياري از اين تعارفاتي 
كه در طول روز بين افراد جامعه رد و بدل مي‌شود فقط از 
سر اجبار يا ادب است. در واقع بايد گفت رابطه‌هاي فردي 
و اجتماعي ما ايراني‌ها درگير موضوعاتي شده كه رنگ و 
بوي سادگي خود را از دست داده است. رابطه‌هاي ساده در 
اين هياهوي تغيير سبك زندگي رنگ باخته و ديگر جايي 
ندارد. تعارفات بيجا و بي‌دليل ما ايراني‌ها يكي از دلايل اين 
رنگ‌باختگي است. ما در خيلي از مواقع نمي‌دانيم تعارفي 
كه به ما شده جدي است يا فقط يك تعارف است؟! و آيا 
كسي كه تعارف كرده در نهايت رضايت بوده يا قلباً راضي 
به انجام آن نيست. تعارفات شايد نشان محبت و ابراز علاقه 
باشد ولي در بسياري از موارد فقط ما را به دردسر مي‌اندازد. 
وقتي دوستي ما را دعوت به نوشيدن چاي در منزل خود 
مي‌كند نمي‌دانيم كه واقعاً با رضاي��ت قلبي اين دعوت 
را انجام مي‌دهد يا از س��ر ادب. اين بلاتكليفي افراد فقط 

فاصله‌هاي روابط را بيشتر مي‌كند. 

وقتي در بين دوستان صحبت از ساده‌زيستي مي‌شود، 
تمام ذهن‌ها به س��مت زندگي محقرانه و افراد خاص با 
شكل و شمايل خاص مي‌رود. ولي بين زندگي فقيرانه 
يا خساس��ت و ناخن خشكي با س��بك زندگي مبتني 
بر ساده‌زيستي فرق اساس��ي وجود دارد. آدم‌هايي كه 
سبك زندگي ساده را براي خود انتخاب مي‌كنند فقط 
ظاهر زندگي‌شان ساده و بي‌آلايش نيست بلكه در رفتار 
و تعاملات اجتماعي‌ش��ان نيز اين سادگي موج مي‌زند. 
دروغ نمي‌گويند، تعارفي كه از پ��س انجام آن برنيايند 
نمي‌كنند. به تجملات و ظاهر زندگي اهميت نمي‌دهند. 
مهم‌ترين موضوع زندگي براي آنها آرامش و آسايش��ي 
است كه از طريق سبك زندگي ساده براي خود و خانواده 
خود فراهم مي‌كنند. در واق��ع آنها آرامش زندگي خود 

را به هرنوع امكانات پيشرفته زندگي ترجيح مي‌دهند 
و اين آرامش بالطبع در رفت��ار و برخوردهاي اجتماعي 
آنها هم تأثير مي‌گذارد. بنابراين در ارتباط با اينگونه افراد 
تكليفمان روشن است. آنها خالصانه و بدون هيچ تعارفات 
الكي، شما را به نوشيدن يك چاي در منزل خود دعوت 
مي‌كنند و متقابلًا بدون هيچگونه تعارفي يا هماهنگي 
از قبل با ش��ما رفت و آمد مي‌كنند. در زندگي شهري و 
هياهوي پيش��رفت و تجملات، اين افراد ساده و بي‌ريا 
گم شده‌اند. در گذشته از اين دس��ت افراد را به راحتي 
مي‌توانستيم در همسايگي يا اقوام و دوست و آشنا ببينيم 
و از معاشرت با آنها لذت ببريم، ولي در زندگي امروزي 
حاكم بر جامعه شهري آنها را پيدا نمي‌كنيم يا اگر پيدا 
كنيم از جنس تقلبي و رياكارانه آنهاست يا بر اثر فشار 

اقتصادي است. ولي هنوز در شهرستان‌هاي كوچك و 
روستاها مي‌توانيم وجود اين افراد ساده و بي‌آلايش را از 
نزديك لمس كنيم و در كنارشان چاي با طعم صداقت 

و راستي بنوشيم. 
كاش ساده بودن و سبك زندگي س��اده زيستي مد روز 
مي‌شد. كاش ساده زندگي كردن را فقط در ظواهر زندگي 
نبينيم كه اگر اينطور مي‌ش��د بس��ياري از مشكلات و 
معضلات اجتماعي از بين مي‌رفت. فرهنگ وارداتي غربي 
كه همراه كالاهاي وارداتي ب��ه خورد افراد جامعه ما داده 
مي‌شود، اولين خصلتي را كه در جامعه از بين برده است 
همين نگاه ساده به زندگي و سبك زندگي است. فرهنگ 
تجملات و چشم و هم چشمي چهره مردمان جامعه ما 
را تغيير داده است و در شهرهاي بزرگ ديگر چهره‌هاي 
معصوم و دوست‌داش��تني مردمان س��اده و بي‌تكلف را 
نمي‌بيني��م. مردماني كه ساده‌زيستي‌ش��ان نه به دليل 
فشار اقتصادي بلكه با فكر و عقل سليم است و فقط براي 
آرامش خود و خانواده خود سبك زندگي ساده را انتخاب 
كرده‌اند. البته به دليل فشارهاي اقتصادي و بالا رفتن تورم، 
زندگي براي مردم سخت و دشوار شده است. پس بسياري 
از خانواده‌ها را در سطح جامعه مي‌بينيم كه بسيار ساده و 
محقرانه زندگي مي‌كنند. اشتباه نكنيم، اين سبك زندگي 
ساده زيستي نيست، زيرا در اولين فرصتي كه براي برخي 
از اين خانواده‌ها به دست بيايد سريع از سبك ساده زيستي 
خود فاصله مي‌گيرند، به اين دليل كه سبك زندگي مورد 

علاقه آنها نبوده و به اجبار تن به اين نوع زندگي داده‌اند. 
 رسانه‌ها يكي از عواملي هستند كه مي‌توانند در ترويج 
سبك زندگي مبتني بر ساده‌زيستي نقش بسزايي داشته 
باشند. با نشان دادن زندگي‌هاي ساده و بي‌ريا و همچنين 
اثرات مثبت اين نوع سبك زندگي در افراد خانواده و رفتار 
اجتماعي، آنها مي‌توانند به ترويج ساده‌زيستي در جامعه 
كمك كنند. يك��ي از مزاياي مهم ساده‌زيس��تي ايجاد 
امنيت روحي و رواني در جامعه است.‌اي كاش رسانه‌هاي 
ما هم به خود بيايند و كمت��ر تجملات و مصرفگرايي را 
به خورد مردم بدهند. مردمان س��اده با س��بك زندگي 
ساده‌شان دوست داشتني هس��تند ولي در اين دنياي 

سرعت و تجدد و تكنولوژي غريب مانده‌اند. 

هرچه ساده‌تر، بي‌دغدغه‌تر 

ساده باشيم و از زندگي لذت ببريم
سبك رفتار
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