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    حفظ كرامت انسان در خانه و خانواده
دين مبين اسلام بسته جامع و كاملي از حقوق 
و تكاليف اعضاي خانواده نسبت به يكديگر ارائه 
داده است. توصيه ها و سفارش هايي كه برخي از 
آنان شكل قانوني و فقهي به خود گرفته و برخي 
ديگر نيز در قالب روايات بر احترام متقابل ميان 
اعضاي خانواده تأكيد و تصريح مي كند. بر اساس 
آموزه هاي اسلللامي احترام متقابل ميان زن و 
شوهر، والدين و فرزندان مهم ترين عامل تحقق 
كرامت انسللاني در خانواده اسللت. بر اين مبنا 
خانواده اي كه به خودش احترام نگذارد و كرامت 
اعضاي خود را حفظ نكند از هم فرو مي پاشللد 
و فرزندان چنين خانواده اي بللا ورود به محيط 
كار و جامعه خللود را از احتللرام و كرامت لازم 
محروم مي سازند.  روابط خويشاوندي و ارتباطات 
عميق ميان اعضاي خانواده، عطوفت و مهر بين 
آنها، جايگاه ارزشللمند پدر و مادر در خانواده و 
همچنين تعهد از سوي دو طرف به حفظ زندگي 
مشترك، برخي از ويژگي هاي خانواده متعالي 
در دين اسلام را تشكيل مي دهند. بر اين اساس، 
روابطي كه افراد در خانواده دارند بر مبناي تكريم 
و گرامي داشتن يكديگر است. در اين نگاه همسر 
و فرزندان افرادي باارزش، شريف و داراي كرامت 
ذاتي اند و نتيجه چنين روابطي نيز خانواده بالنده 

و كارآمد خواهد بود. 
اما در هجمه انواع نسخه هاي عجيب و غريبي كه 
در برنامه هاي ماهواره اي و محتواي شبكه هاي 
مجازي براي خانواده و مناسبات اعضاي آن ارائه 
مي شود پرسش اينجاسللت كه با پيروي از چه 
الگويي مي توان كرامت خانللواده را حفظ كرد؟ 
پاسللخ در اين زمينه كاملًا روشن است. اولياي 
دين همواره در زندگي خويش به دو اصلِ اهميت 
پيروي از الگوي شخصيتي و رفتاري و اعتبار آن 
توجه داشته و بر همين اساس، مردم را به پيروي 
از الگوهاي مناسب دعوت كرده اند. يكي از اين 
الگوهاي مناسب رفتاري از ديدگاه قرآن، حضرت 
ابراهيم)ع( است. افزون بر وي، خداوند در قرآن 
كريم، به افراد اعلام مي كند كه پيامبر اعظم)ص( 
الگويي نيكو براي پيروي است. امام علي)ع( كه از 
نزديك، شاهد همه رفتارها و شيوه  هاي زندگي 
رسول خدا)ص( بود، ايشان را بهترين سرمشق 
مي داند كه همگان را براي همانندسازي كافي 
است. بر اساس آيات قرآن، پيامبر اعظم)ص( و 
خانواده ايشان، ويژگي هاي شخصيتي و رفتاري 
بسلليار مناسللب و به دور از هرگونه نابهنجاري 
رفتاري، شللخصيتي و اخلاقي دارند و از اين رو 
سيره ايشان نمونه بي نقصي براي پيروي است. 

   حفظ كرامت انس�ان در مدرسه و ساير 
محيط هاي آموزشي

مدرسلله خانه دوم هر فرد است و علاوه بر نقش 
آموزشي، سهم مهمي در تربيت فرزندان دارد، 
از اين رو تعارض رويكردهاي تعليمي و تربيتي 
مدرسه با خانواده موجب بروز مشكلات متعدد 
رفتاري در دانش آموزان مي شللود. اولين نكته 
مهم در اين زمينه اتخاذ شلليوه هاي مشترك و 
استاندارد تربيتي براي فرزندان در خانه و مدرسه 
اسللت و دومين نكته حفظ شللأن و شخصيت 
دانش آموزان و اعمال نكردن هيچ گونه خشونت 
محسوس و نامحسوس نسبت به آنان است. تنها 
در اين صورت كرامت انسللاني فرزندان حفظ و 
صيانت خواهد شد و بي شللك دانشگاه نيز بايد 

تداوم بخش همان مسيري باشللد كه به عنوان 
الگوي تربيتي ارائه مي شود. 

    حف�ظ كرام�ت انس�ان در محيط هاي 
اجتماعي 

حفظ حقوق شهروندي افراد در جامعه اسلامي 
مهم ترين عامل صيانت از كرامت انسللاني آنان 
اسللت. در واقللع تحقللق شللاخص هاي حقوق 
شهروندي در نظام اسلامي خود به خود موجب 

حفظ كرامت شهروندان مي شود. 
در همايشي كه اخيراً با عنوان حقوق شهروندي و 
جامعه مدني برگزار شد با توجه به رويكرد اسلام 
بر حفظ كرامت انسللاني بر مللواردي همچون 
حفظ سللخاوت، شللرافت، اصالللت و احترام به 
حقوق شللهروندان در اين زمينه تأكيد شد. از 
جمله مواردي كه در ايللن همايش مورد توجه 
قرار گرفت موضوع تأمين معيشللت آبرومندانه 
افراد بود. اينكه براي رسلليدن به جايگاه اصلي 
حقوق شهروندي علاوه بر احترام بايد با اشتغال، 
زمينه پيشللرفت و توانمند كردن شهروندان را 
ايجاد كرد، به خصوص براي اقشللار آسيب پذير 
تا كرامت انساني آنان حفظ شود. در واقع جامعه  
ايده آل زماني بلله وجود خواهد آمللد كه ديگر 
تفاوتي بين ثروتمند و فقير وجود نداشته باشد 
و تمام مردم بدون كمك از دولت بتوانند زندگي 
خود را سپري كنند. بايد راهكاري براي مستقل 
شدن و كسب درآمد اين قشر از شهروندان ايجاد 
كرد تا كرامت انساني آنان حفظ شود. همچنين 
يكي ديگر از حقوق شللهروندي اخلاق مداري و 
خوش رفتاري با مردم است و مسئولان احترام 
و راه اندازي كارهللاي مردم را بايللد در اولويت 
قرار دهنللد. همچنين علاوه بللر حفظ كرامت 
و حقوق شللهروندي بايد جامعه اي انتقادپذير 
داشته باشيم و اين فقط با بالا بردن صبر و تحمل 
ميسر مي شود چراكه پذيرفتن انتقاد جامعه را به 

پويايي و تكامل مي رساند. 
   حفظ كرامت انسان در محيط كار

يكي از مهم تريللن محيط هايي كه نلله تنها در 
حفظ كرامت انسللان نقللش دارد بلكه مي تواند 
موجب تعالي شللخصيت فرد شللود محيط كار 
اسللت. بها دادن به خدمت و كار افللراد، ارتقاي 
وضعيت رفاهي و معيشتي كارگران و كاركنان 
از جمللله مهم ترين راهكارهللاي تحقق كرامت 
انساني اسللت. البته توجه به نيازهاي كاركنان 
صرفاً بر اسللاس نظام خشللك كارفرمايي نبايد 
باشللد، بلكه علاوه بر تحقق حقوق و دسللتمزد 
كه حق بديهي و اوليه آنان در قبال كاري است 
كه انجام مي دهند، تعالللي ارزش هاي فردي و 
خانوادگي افراد نيز در محيللط كار بايد مد نظر 
قرار گيرد. تسهيلات و امكانات بيمه اي، رفاهي، 
فراغتي، ورزشللي، مذهبي و آموزشي نيز براي 
تقويت انگيزه كاركنان بسلليار مؤثر است و بايد 
سعي بر اين باشد كه نظام تشويقي عدالت محور 
و نه صرفاً بر اساس جايگاه و پست اداري، بلكه بر 
اساس تلاش و خدمت و خلاقيت كاركنان براي 

پيشبرد بهتر امور مد نظر قرار گيرد. 
در پايان بايد تأكيد كرد تنهللا در صورت حفظ 
و احيللاي كرامت انسللان در خانه و مدرسلله و 
محيللط كار و اجتماع اسللت كه يك شللهروند 
جامعه اسلامي بر اسللاس باوري عميق، به خود 
خواهللد گفت: »من انسللاني ارزشللمند و قابل 

احترام هستم.«

احياي كرامت انسان، اصل و اساس دين اسلام
 من انساني ارزشمند
 و قابل احترام هستم

نگاه

   سيمين جم
تقريباً تمام پدر و مادرها از كودك منضبط و مرتب 
تعريف ثابتي دارند و شاخص هايي مشترك را در 
اين زمين�ه در نظر مي گيرند. از نظ�ر آنان كودك 
منضبط كودكي اس�ت كه )فارغ از سن و سالش( 
ريخ�ت و پاش نكن�د، مرتب و تميز غ�ذا بخورد، 
وسايلش را تميز و مرتب نگه دارد، چيزي را كثيف 
نكند و خودش هم هميشه تميز باشد. حالا با اين 
تعريف يكي نيس�ت از اين والدين عزيز بپرس�د 
كداميك از ش�ما در كودكي خ�ود مصداق عيني 
چنين تعريف�ي بوديد. اگر به قض�اوت والدينتان 
رجوع كنيم بي شك آنها خواهند گفت كه شما هم 

در كودكي آتشپاره بوديد!
      

   والدين در برابر چالش انضباط
يكي از چالش هللاي جدي والدين، آمللوزش انضباط به 
كودكان و خردسللالان اسللت. انضباط، يكي از مفاهيم 
بسيار گسترده و فراگير است. تمامي كساني كه به نوعي 
با كودكان سر و كار دارند، اعم از والدين، معلمان و مربيان 
مهدكودك با هر ميزان تجربه و دانش، تمايل بسللياري 
دارند كه در اين خصوص به بحث و گفت وگو بنشينند. 
از طرف ديگر، انضباط عرصه بسيار پيچيده اي است كه 
نمي توان پاسخ فوري و ساده اي به آن داد. با وجود تعداد 
بسيار كتاب ها، مقالات، جزوه هاي آموزشي، نوار و ديگر 
منابعي كه هر ساله در اين زمينه توليد و انتشار مي يابد 
مسللئله انضباط و نظم همچنان فرايندي پرپيچ و خم و 
دشوار به نظر مي رسد. يكي از اصولي ترين مشكلات اين 
رويكرد به مسئله انضباط ناديده گرفتن دو اصل »بي همتا 
بودن هر كللودك« و »يگانه بودن رابطلله بين والدين و 

كودك« در هر خانواده است. 

كتاب »پدر، مادر، كمي هللم به من گوش كنيد« تأليف 
علي صاحبي از انتشارات سايه سخن از جمله كتاب هاي 
تربيتي است كه نگرشللي دوباره به مسئله انضباط دارد 
اما اين بار از ديللدگاه كودك. مروري بللر محتواي اين 
كتاب كليشه هاي ذهني ما را در خصوص قواعد انضباط 

كودكان درهم مي شكند. 
مؤلف كتاب به ما مي گويد بياييد ايللن بار از زاويه ديد 
كودكان نگاه كنيم كه آنان انضباط را چگونه مي بينند 
و چه نكاتي را در باب آن به بزرگسالان گوشزد مي كنند 
تا آنها بتوانند روش هاي مؤثر و سللالم تري براي اعمال 
آن به كار گيرند. دليل اصلي انتخاب چنين رويكردي 
آن است كه به طور معمول در دنياي بزرگسالان همه 
چيز »خودمحورانه« دريافت و تحليل مي شود. يعني 
عادت كرده اند همه چيز را آنطور كه »خود« مي بينند 
و »خود« احساس مي كنند، تفسللير كنند و بر مبناي 
آن قضاوت و عمل نمايند. به عبارت ديگر بزرگسالان، 
كودكي خود را به راحتي فراموش مي كنند، دنياي پر 
شر و شللور كودكي را نيز به شلليوه بزرگسالانه ادراك 
مي كنند. در اين خصوص نكته بسيار روشن اين است 
كه در ميان بزرگسالان، كمتر كسي به درستي مي داند 
»جهللان در ذهن كللودك چگونه اسللت و او به جهان 
چگونه مي نگرد«، »چه چيز برايش معنادار است و چه 

چيز گيج كننده؟« 
     پيام هاي خردسالان به بزرگسالان

داشللتن بچه هاي باانضباطي كه قوانين خانه را رعايت 
كنند و كارهايشان را به وقت انجام دهند، حرف را به موقع 
به زبان بياورند و... ، مايه دلگرمي و افتخار خانواده است، 
اما تا به حللال فكر كرده ايم انضباط مللورد انتظار ما پدر 
و مادر ها براي آنها چه معنايي دارد؟ و ما براي داشللتن 
فرزنللدي منضبط چقللدر خواسللته ها و توانايي هاي او 

را در نظر گرفته ايللم؟ در زير به شللماري از واگويه ها و 
خواسته هاي كودكان در اين زمينه توجه كنيد:

احساساتم را درك كن: من نيز مانند شما بزرگسالان 
داراي احساسللات منفي نسبتاً قوي هسللتم. عصباني 
مي شللوم، ناكامي به من دسللت مي دهد ، گاه احساس 
مي كنم به مرز انفجار خواهم رسلليد و گاهي ديگر واقعاً 
به آن حد مي رسم. بعضي وقت ها احساسات منفي ام مرا 
به وحشللت مي اندازد. وقتي نمي توانم آن احساسات را 
با كلمات بيان كنم، نياز دارم تا به وسلليله رفتارم نشان 
دهم و اين واكنش ها اغلب همان رفتارهايي است كه تو 
دوستشان نداري. مثل زدن ديگران، چيزي را از دست 

ديگري چنگ زدن يا پرت كردن اشيا. 
مرا آنگونه كه هستم بپذير: مرا به عنوان فرد خاصي 
كه »من هسللتم« بپذير. بللا ديگران مقايسلله ام نكن يا 
لااقل به من نگو كه من در مقايسلله با ديگران چگونه ام. 
به خصوص در مقايسلله با خواهللران و برادرانللم. مثلًا 
وقتي مي گويي »سللياوش كه همسللن تو بللود، هرگز 

اسباب بازي هايش را اينجوري خراب نمي كرد« اين حرف 
تو باعث نمي شود از وسايلم بهتر مواظبت كنم. برعكس 
مقايسه تو نه تنها مرا مثل سللياوش نخواهد كرد، بلكه 
باعث مي شود كه در من نسللبت به او احساسات منفي 

ايجاد شود و از او بدم بيايد. 
بگذار عملًا ياد بگيرم: من با دسللتكاري كردن اشيا، 
چيزهاي بسياري ياد مي گيرم. من با دست ها و پاهايم 
همانند ذهنم فكر مي كنم. بنابراين اگر از چيزي خوشم 
بيايد، به سللمتش مي روم تا آن را تجربلله كنم. من به 
جسللت وجو، كاوش و تجربه نياز دارم تا دنياي اطرافم 
را كشللف كنم. برخي اوقات اينگونلله تلاش ها به طور 
نامناسللبي جهت گيري و اجرا مي شللود، چللون هنوز 
جنبه هاي مختلف واقعيت و جهان خارج را نمي شناسم. 
تا وقتي بزرگ شللوم، نياز دارم كه كمكم كني تا اشيا را 
لمس كنم، اما اگر آنها را از دسترس من دور نگه داري يا 
بكوشي براي حفاظت من يا هر دليل ديگري آن چيز را 
خودت مستقيماً به من بياموزي، فرصت كشف و تجربه 
را از من خواهي گرفت و در آن صورت هميشه بايد متكي 

به ديگري باشم. 
پيام غيرمس�تقيم مرا درك كن: هللر رفتار من يك 
پيام دارد. وقتي كلله من كاري را انجللام مي دهم كه تو 
نمي خواهي، اگر دقللت كني من دارم غيرمسللتقيم به 
تو مي گويم كلله از چه چيز لللذت مي بللرم. البته اينكه 
زمينه هاي لذت من و تو با هم متفاوتند كاملًا پذيرفتني 
است. مثلًا وقتي سر شير آب مي روم، با وجود تذكرات و 
تهديد هاي تو خودم را خيس مي كنم، شايد دارم اين پيام 
را مي دهم كه به فرصتي نياز دارم تا بيشللتر با آب بازي 
كنم. انتظار دارم در چنين مواقعي مرا درك كني. به جاي 
برخورد عجولانه، پيام رفتار مرا درك كن و بعد تصميم 

بگير چه برخوردي با من كني. 

سبك تربيت

بيايي�د اي�ن ب�ار از زاويه ديد ك�ودكان 
نگاه كني�م كه آن�ان انضب�اط را چگونه 
مي بينن�د و چ�ه نكات�ي را در ب�اب آن 
بزرگس�الان گوش�زد مي كنن�د  ب�ه 
ت�ا آنه�ا بتوانن�د روش ه�اي مؤث�ر و 
س�الم تري براي اعمال آن ب�ه كار گيرند

يكي از چالش هاي جدي والدين، آموزش 
انضباط به كودكان و خردس�الان است. 
تمامي كس�اني كه به نوعي ب�ا كودكان 
س�ر و كار دارند، اعم از والدين، معلمان 
و مربيان مهدكودك با هر ميزان تجربه 
و دانش، تمايل بسياري دارند كه در اين 
خصوص ب�ه بحث و گفت وگو بنش�ينند

شما هم در كودكي آتشپاره بوديد
درباره انضباط خردسالان سخت نگيريد

   حسين گل محمدي
يكي از اهداف مهم و اساسي انقلاب اسلامي احياي كرامت انسان بوده است. انساني كه 
ارزش و جايگاه او به شكل هاي مختلف در يك حكومت مستبد و فاسد تهديد مي شد 
و بايد در حركتي انقلابي بر مبناي برابري و عدالت، كرامت انس�ان ها بر اس�اس تقوا و 
معنويت حفظ مي شد. حضرت امام خميني)ره( در اين زمينه مي فرمايد: »همه انسان ها 
در پيشگاه خداوند يكسانند. او خالق همه است و همه مخلوق و بنده او هستند. اصل 
برابري انسان ها و اينكه تنها امتياز فردي، نس�بت به فرد ديگر، بر معيار و قاعده تقوا 
و پاكي از انحراف و خطاس�ت.« اين رويكرد انقلاب اس�لامي صراحتاً در قانون اساسي 
كشورمان نيز آمده است كه: »جمهوري اسلامي، نظامي است بر پايه ايمان به كرامت و 
ارزش والاي انسان و آزادي توأم با مسئوليت او در برابر خدا.« بر اين اساس انقلابي كه بر 
مبناي كرامت انسان شكل گرفته است، به تمام اقشاري كه پيش از اين از حقوق مشروع 
و انس�اني خويش محروم بوده اند بها مي دهد. جايگاه زنان ب�ه يكباره متحول و ارزش 
واقعي اين نيمه ديگر جامعه احيا مي شود. قشر كارگر و كش�اورز و روستايي همچون 
اقشار فرادست جامعه ديده مي شوند و فرزندان محرومين جامعه به فرصت هايي برابر 
براي تحصيل و اش�تغال دس�ت پيدا مي كنند. برخورداري تمام مردم از حداقل رفاه و 
امكانات در اولويت نظام اس�لامي قرار مي گيرد و حقوق برابر شهروندي براي همگان 
احصا مي شود. اما پرسش اينجاست كه چگونه مي توان به آرمان نظام اسلامي در زمينه 
كرامت انسان جامه عمل پوشاند و به عبارتي به او به عنوان يك شهروند جامعه اسلامي 

احترامي شايسته و در خور گذاشت؟ 

گفت و شنود ميان من و فرزندم
 5 مهارت براي ارتباط بهتر با كودكان و نوجوانان

    مريم نيكنام
به رغم توس�عه كم�ي و كيفي ان�واع ابزارهاي 
ارتباط�ي، اغلب روانشناس�ان و كارشناس�ان 
ارتباط�ات همچن�ان معتقدند مهم تري�ن ابزار 
ارتباطات انساني، رابطه دوسويه گفتن و شنيدن 
است و تنها با گفتن و شنيدن مي توان احساسات 
و عواط�ف را بي�ان ك�رد و راهكاري ب�راي حل 
مشكلات انديش�يد. روانشناسان معتقدند اگر 
گفتن و شنيدن از كودكي در افراد نهادينه شود 
در بزرگس�الي كمتر دچار مش�كلاتي در روابط 
بين فردي خواهند شد، به خصوص زماني كه فرد 
ازدواج مي كند در روابط خود با همسرش كمتر 
دچار مشكل مي شود، چراكه از كودكي ياد گرفته 
است براي حل مسائلش صحبت كرده و راه حلي 
بيابد، ب�ه همين دليل اس�ت كه روانشناس�ان 
كودك اين مس�ئله را همواره م�ورد توجه قرار 
مي دهند ك�ه والدي�ن چگونه ب�ه صحبت هاي 
فرزندان خود باحوصله گوش فرا داده و چگونه 
با آنها صحبت كنند. كت�اب »كليدهاي گفتن و 
ش�نيدن با كودكان و نوجوانان« نوش�ته »آدل 
فابر« و »الين مازلي�ش« ترجمه زهرا جعفري از 
انتشارات صابرين از آن دست كتاب هايي است 
كه تلاش مي كند چگونگي مهارت هاي برقراري 
ارتباط ب�راي والدين و كودك را مورد بررس�ي 
قرار دهد. در اينجا مروري بر برخي از درس ها و 
تمرين هاي اين كتاب داريم و مطالعه كامل كتاب 

را به والدين مي سپاريم. 
         

1- با احساسات كودك كنار بياييم
بايد بدانيم كه ارتباطي مستقيم بين احساس كودكان 
و چگونگي رفتار آنها وجود دارد. هنگامي كه كودك، 
احساسات درستي داشته باشد، رفتار صحيحي خواهد 
داشت. همچنين احساسللات كودكان توسط والدين 
بايد پذيرفته شللود چراكلله انكار مداوم احساسللات 
كودكان به نوعللي باور نكردن كللودكان را به آنها القا 
مي كند. افللكار و احساسللات كودكان ممكن اسللت 

باعث سللردرگمي و عصبانيت آنها شللود. كنار آمدن 
با احساسات كودكان هنر اسللت نه علم، براين اساس 
والدين با تمرين مهارت هللا مي توانند دريابند كه چه 
چيزي براي فرزندان ناراحت كننده است و چه چيزي 
باعث آرامش فرزندشان مي شود. شايد والدين از خود 
بپرسند چگونه بايد احساسات كودك را درك كرد تا 
كودك نيز بتواند با احساسات خود كنار بيايد. والدين 
بايد براي رسلليدن به اين هللدف، با توجلله كامل به 
صحبت هاي كودك گوش كنند، با استفاده از كلمه ها، 
نشان دهند كه احساسللات كودك را درك كرده اند، 
اسمي براي احساسللات كودك پيدا كنند يا به نحوي 
ماهرانه آرزو ها و خواسته هاي كودك را در عالم خيال 

برآورده كنند. 
2- همكاري كودك را جلب كنيد

سللعي كنيد با ايجاد يك فضاي احساسي، كودكان را 
به همكاري و مشاركت هدايت كنيد. در واقع هدف از 
اين كار پايان دادن به صحبت هايي اسللت كه سللبب 
صدمللات روحي به كودك مي شللود. در واقللع پايان 

دادن به سرزنش و متهم كردن كودكان، حذف الفاظ 
ناخوشايند، جلوگيري از به كار گرفتن ابزار تنبيه، اوامر 

و موعظه، مقايسه ها و طعنه و كنايه ها است. 
3- خيلي چيزه�ا را مي ت�وان جايگزين تنبيه 

كرد
 والدين همزمان با استفاده از بعضي از مهارت هاي 
جلب همللكاري، مي تواننللد مواردي را بلله عنوان 

جايگزين هاي تنبيه انتخاب كننللد از جمله اينكه: 
احساسات خود را محكم و به طور واضح بيان كنيم. 
به كودك نشللان دهيم كه اوضاع را چگونه اصلاح 
كند. دادن حق انتخاب و عمل كردن به كودك نيز 
عامل بسيار مهمي در حفظ استقلال كودك است. 
تجربه كردن عواقب رفتار زشللت توسط كودك نيز 
نقش بسلليار مهمي دارد چه بسللا اگر كودكي، كار 
مورد نظر را تجربه نمي كرد هرگز به بد بودن آن كار 
به طور قطعي پي نمي برد. فرايند حل مسئله كمك 
قابل توجهي به والدين در تربيللت فرزندان دارد به 
اين صورت كه ابتدا خودمان را روانكاوي كنيم و به 
خود بگوييم كه من تصميم دارم كاري را انجام دهم 
و در اين راستا سللعي نكنيم كه كودك را ترغيب يا 
متقاعد سازيم. كودك از نوع رفتار والدين مي تواند 
به مرحله تشخيص برسد و به تدريج تشويق به انجام 

آن كار شود. 
4- تشويق به استقلال 

براي اينكه فرزند شللما مسللتقل و متكي به نفس بار 
بيايد بايد به او اجازه انتخاب دهيد، براي تلاش كودك 
ارزش قائل باشلليد. اميد را از كللودك نگيريد و اجازه 
دهيد كودك خودش باشللد. مطلع كردن كودك به 
توانايي هاي خود و ايجللاد انگيزه و محرك براي ادامه 
دادن تلاش و البته تلاش واقعي بسلليار اهميت دارد. 
البته از تحسين هايي كه بر پايه ضعف و شكست هاي 

گذشته بنا شده است بايد خودداري كنيم. 
5- نقش بازي ممنوع!

تربيتي درست اسللت كه فرزند با والدين خود دوست 
باشللد و از نقش بازي كللردن، بپرهيللزد. تنها در اين 
شرايط است كه متوجه مي شويد در تربيت خود درست 
عمل كرده ايد. براين اسللاس بايد در جسللت وجوي 
فرصت هايي باشلليد تا كودك در موقعيت هايي قرار 
گيرد كه با ديد متفاوت به خود نگاه كند. اجازه دهيد 
كللودكان صحبت هاي مثبللت را در مورد خودشللان 
بشنوند، نمونه سللازي رفتار هايي كه مايل به مشاهده 
آن هستند را ببينند و در نهايت در صورت بروز رفتار 

قبلي كودك، انتظارات خود را بيان كنيد.

سبك ارتباط

ب�راي اينك�ه فرزن�د ش�ما مس�تقل و 
متكي به نفس بار بيايد باي�د به او اجازه 
انتخاب دهيد، براي تلاش كودك ارزش 
قائل باش�يد. امي�د را از ك�ودك نگيريد 
و اج�ازه دهي�د ك�ودك خودش باش�د


