
   مرضيه كريمي
گس�تاخي كودكان ي�ك رفت�ار ناس�ازگارانه و 
آزاردهنده اس�ت اما مش�كلي حل شدني است 
كه با مهارت ، كنترل و آگاهي لازم مي‌توان آن را 
مهار و به كودك كمك كرد، در غير اين‌صورت با 
اعمال هرگونه رفتار تند و خشن اين مشكل حل 

نخواهد شد. 
         

گس��تاخي به عنوان يك رفتار ناسازگارانه و گستاخانه 
شامل بد دهاني، مس��خره كردن، بي‌توجهي همراه با 
رفتار س��تيزه‌جويانه، لجبازي، پرخاش��گري و حاضر 
جوابي اس��ت كه والدين گاهي اوقات ب��ا مهارت كافي 
با اين مشكل برخورد مي‌كنند و گاهي هم يا اين رفتار 
را مي‌پذيرند يا به زور متوسل شده و آنها هم با كودك 
خود تندي و ناس��زاگويي مي‌كنند كه در هر دو حالت 
مش��كل بزرگ‌تر مي‌ش��ود و كودك اين رفتار را ادامه 
مي‌دهد و زمان��ي كه بزرگ‌تر مي‌ش��ود روابط اعضاي 
خانواده با مشكلات جدي بيش��تري همراه  و در واقع 
باعث ايجاد تزلزل در احترام به والدين و ديگر اعضاي 
خانواده مي‌شود و حرمت‌ها را از بين مي‌برد. حتي خود 
كودك هم علاوه بر پدر و مادر از وجود چنين رفتاري 
آسيب‌هاي رواني و اجتماعي خواهد ديد، زيرا اينگونه 
كودكان كه ناسزاگويي دارند و گستاخي مي‌كنند كمتر 
مورد توجه، لطف و محبت ديگران قرار مي‌گيرند و اين 
مسئله باعث بروز احساسات منفي و كاملًا ناخوشايند 
مثل حقارت، خشم در كودك و حتي والدين مي‌شود. 
در اينگونه مواقع اگر يكي از والدين از رفتار گستاخانه 
فرزند خود حمايت كند ممكن است روابط بين والدين 

نيز با مشكل مواجه شود. 
گستاخي به عنوان يك مشكل عادي تربيتي و يكي از 
فرآيندهاي مراحل رش��دي كودك است كه قابل حل 
است. يك برنامه تربيتي مناسب و هوشمندانه مي‌تواند 
به والدين و كودك كمك كن��د و اگر موفق به حل اين 
مشكل نشدند مي‌توانند از يك متخصص كمك بگيرند. 

وظيفه پدر و مادر است كه روشي مؤثر به فرزندان خود 
بياموزند و به آنها ياد بدهند كه بايد محترمانه و با لحني 
مناسب صحبت يا خواس��ته‌هاي خود را مطرح كنند، 
زيرا آنها قرار اس��ت در آينده وارد جامعه‌‌اي بزرگ‌تر از 
خانواده خود ش��وند و بايد رفتاري مناسب با فرهنگ و 
عرف جامعه داشته باش��ند، چون در غير اين صورت با 
رفتار گستاخانه در رسيدن به اهداف و خواسته‌هايشان 
با مش��كلات جدي روبه‌رو خواهند شد و ممكن است 

حتي از جامعه نيز طرد شوند. 
گاهي اوق��ات اين رفتاره��اي گس��تاخانه فرزندان در 
نتيجه تصميمي است كه والدين به اشتباه مي‌گيرند و 
مي‌گويند ما مي‌خواهيم فرزندمان آزادانه رشد كند و با 
رفتارهاي او مخالفتي نداري��م و در نهايت اين رفتار در 

نتيجه ارضاي نيازها و خواسته‌هاي كودك در اثر شيوه 
اشتباه تربيتي از جانب والدين اتفاق مي‌افتد يا گاهي در 
نتيجه نارضايتي‌ها، ترس‌ها، حقارت‌ها يا حسادت‌هاي 

كودك مي‌تواند باشد. 
اگ��ر كودكتان گس��تاخي ك��رد و لح��ن او بي‌ادبانه و 
توهين‌آميز ب��ود از كوره درنرويد و آش��فته و عصباني 
نشويد و س��عي كنيد با حفظ آرامش رفتار گستاخانه 
كودك را بشناس��يد، زيرا مهم‌ترين ق��دم در مقابله با 
گس��تاخي كودكان ش��ناخت دلايل رفتار گستاخانه 
آنهاس��ت و اينكه در چه زماني بيش��تر گس��تاخي و 
پرخاشگري مي‌كنند؟ البته اين رفتار در سنين مختلف 
متفاوت است. به عنوان مثال در دوران پيش دبستاني 
ش��دت كمتري دارد ولي در دوران بزرگسالي اگر اين 

مش��كل حل نش��ود مي‌تواند به صورت بي‌احترامي و 
توهين شديد و اهانت به پدر و مادر يا ديگران بروز كند. 
والدين نبايد در مقابل ناسزاگويي و گستاخي فرزندشان 
از خود انعطاف نش��ان دهند. كودك بايد با پيامدهاي 
ناخوشايند رفتار خود مواجه شود. در اين مرحله والدين 
نبايد به خواس��ته‌هاي كودكان به دليل گستاخي تن 
دهند و بايد براي رفتار ناپسند كودكشان پيامدي قابل 
اجرا در نظر بگيرند كه فرزندشان در كوتاه‌ترين زمان با 

پيامد رفتار زشت خود مواجه شود. 
در مراحل بعدي پدر و مادرها بايد پيامد در نظر گرفته 
ش��ده را براي كودك اعمال كنند و به كودك بگويند 
كه به عنوان مثال چون حرف زش��تي زدي و ناراحتم 
كردي نمي‌تواني برنامه مورد علاقه‌ات را تماش��ا كني 
و اگر كودك شروع به گريه و پرخاشگري و داد و فرياد 
كرد بايد اقدام��ي را انجام دهيد ك��ه مربوط به مرحله 
بعدي فرآيند مقابله با گس��تاخي اس��ت. نكته بعدي 
اينكه پدر و مادرها نباي��د در آن لحظه نزد فرزند خود 
بمانند. بايد محل را ترك كنند و س��راغ كار خود بروند 
و هرگز با ك��ودك خود دعوا و مجادل��ه نكنند و همين 
طور بايد به او گوشزد كنند كه نمي‌توانند اجازه دهند 
تا او براي مثال برنامه مورد علاقه‌اش را تماشا كند. اين 
كار باعث مي‌ش��ود كودك در نهايت به خاطر كار خود 

معذرت‌خواهي و سعي كند كه ديگر گستاخي نكند. 
البته اگر پدر و مادره��ا بخواهند رفتار ناس��ازگارانه و 
گس��تاخي و پرخاش��گري فرزند خود را كاهش دهند 
بايد آن را با اين پيامدها در مقابل رفتار ناشايستش��ان 
رو به‌رو كنند تا اينگونه رفتارها در بزرگسالي آنها تداوم 
نداشته باشد و به فراموشي سپرده شود. مهم‌تر از همه 
اينكه در اينگونه مسائل تربيتي، همكاري ، هماهنگي 
و همفكري والدين نقش بسيار مهم و كارسازي را ايفا 
مي‌كند، زيرا فرزن��دان هم اين همدل��ي ، همكاري و 
محبت را در خانواده احس��اس خواهند كرد پس بهتر 
است بستري سرشار از آرامش و امنيت براي فرزندان 

خود فراهم سازيم. 
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   بهنام صدقي
يكي از نكات مهم در تربيت كودك رفتار يكس�ان 
والدين با كودك اس�ت. تربيت با ثب�ات يعني براي 
انتظارات�ي ك�ه از ك�ودك داري�م صريح باش�يم و 
انتظارهايمان در ش�رايط مختلف يكس�ان باش�د. 
بي‌ش�ك ثب�ات در رفت�ار از س�ردرگمي ك�ودك 
جلوگيري كرده و به او احساس امنيت مي‌دهد. اگر 
زماني كه حوصله داريد با كودك خوش رفتاري كنيد 
و به او پاسخ مثبت دهيد و پذيراي او باشيد و در زمان 
ناراحتي او را طرد كنيد و پاس�خ‌هاي منفي بدهيد 
فرزند خود را س�ردرگم كرده‌ايد. چون او نمي‌داند 
رفتار مناسب چيست و چه چيزي شما را راضي نگه 
مي‌دارد؟ در اين م�ورد كودك دچ�ار ناامني رواني 
مي‌ش�ود و اين امر حائز اهميت و قابل توجه است. 
همچنين وقتي كودك مي‌بيند كه پاس�خ ش�ما به 
رفتار خوبش بي‌تفاوتي است و نسبت به رفتار بدش 
با خشونت واكنش نشان مي‌دهيد، ش�ما با اين كار 
كودك را دچار سردرگمي ساخته و به او ياد مي‌دهيد 
فقط و فقط در مقابل رفتارهاي بدش پاسخگو هستيد 

و او را در انجام رفتارهاي بد تقويت كرده‌ايد. 
         

   كودك را بلاتكليف و سردرگم نكنيد
يكي از موارد مهم سردرگمي كودك زماني رخ مي‌دهد كه 
يك بار رفتاري را در كودك تشويق و در شرايط ديگر او را 
تنبيه كنيد. بر كسي پوشيده نيست كه كودكي كه از نظر 
عاطفي سردرگم شود، پرخاشگر، كمرو يا منفعل بار مي‌آيد. 
البت��ه ناگفته نماند ك��ه احتمال خارج ش��دنش از دنياي 
واقعيت و پناه بردنش به دنياي خيالي هم زياد است. دكتر 
مريم رئوفي، روانشناس و مش��اور خانواده با تأكيد بر نكته 
پيش گفته مي‌گويد: رفتار متضاد والدين با كودك عامل 
بسياري از اختلالات رواني مثل اسكيزوفرني است. مشروح 

گفته‌هاي اين روانشناس را در ادامه مي‌خوانيد. 
   محبت كردن آري، لوس كردن نه!

كودكان تش��نه محبت هس��تند و مي‌توان ادعا كرد ادامه 
زندگي جنيني در كودك هنوز وجود دارد و رفتار مادر تأثير 
زيادي در روحيات كودك دارد. استفاده از كلام محبت‌آميز، 

اعتماد به نفس ك��ودك را افزايش مي‌ده��د. كودك نياز 
شديدي به تأييد والدين خود دارد و اين امر از طريق بيان دو 
واژه »دوستت دارم« به كودك امكانپذير مي‌شود. گروهي از 
والدين از ابراز كلامي به كودك خودداري و فكر مي‌كنند با 

اين كار آنها كودكشان لوس شده و وابسته بار مي‌آيد. 
لوس ش��دن كودك زمان��ي اتف��اق مي‌افتد كه ش��ما به 
درخواس��ت‌هاي غيرمعقولش پاس��خ دهي��د و در مقابل 
رفتاره��اي لجبازانه و ب��د قلقي‌هاي او كن��ار بياييد و اين 
رفتاره��ا را در او تقويت كنيد. مثلًا وقت��ي يك خوراكي و 
اس��باب بازي را بخواهد كه ش��ما نمي‌خواهيد آن را تهيه 
كنيد يا صلاح نمي‌دانيد به او بدهيد در مقابل رفتارهايي 
مثل گريه و زاري، پرت كردن اش��يا، لجبازي، قهر كردن 
و... كوتاه آمده و آنها را به او بدهي��د، اما رفتار محبت‌آميز 
ابراز كلامي عش��ق و محبت به ك��ودك وي را مطمئن بار 
مي‌آورد و مهرباني و عشق ورزيدن را ياد مي‌گيرد و هرگز 
لوس نمي‌شود. نكته ديگر در تربيت كودك برقراري رابطه 

عاطفي است. 
   رفتار بد كودك را ناديده نگيريد

براي تنبيه كودك هرگز نگوييد ديگر مادر يا پدر او نيستيد، 
زيرا اس��ترس رها ش��دگي را به او وارد مي‌كنيد. در ضمن 
كودك اعتماد خود به ش��ما را از دست مي‌دهد و احساس 
مي‌كند شما دروغگو هستيد، چون متوجه مي‌شود كه هنوز 
به عنوان والد او مطرح هستيد. سعي كنيد قهر با كودك را 
طولاني نكنيد؛ چراكه او اين رفتار را از شما ياد مي‌گيرد و 

برايش عادي مي‌شود. 
براي تنبيه كودك باي��د رفتار بدش را ب��ه او تذكر دهيد، 
اما به ش��خصيت او توهين و وي را تحقير نكنيد. هميشه 
جايي براي جبران رفتار اشتباه كودك باقي بگذاريد و به او 
فرصت دهيد تا رفتار اشتباهش را جبران كند. حتي تشويق 
كننده‌اي براي جبران كردن رفتار او در نظر بگيريد. مثلًا 
بگوييد اگر در طول اين هفته اين رفتارهايت كمتر شود، 
جايزه‌اي )چيزي كه دوست دارد و قابل تهيه و متناسب با 

تغيير رفتار او باشد( به تو خواهم داد. 
   زمان محروميت كودك را طولاني نكنيد

فراموش نكنيد تس��لط ش��ما بر كلام و ثبات در رفتارتان 
مي‌تواند موفقيت شما را در تغيير رفتار كودكتان تضمين 

كند. در بعضي تنبيه‌ها شما مي‌توانيد كودك را از موضوعي 
كه مشتاق آن است محروم كنيد، اما تناسب تنبيه با رفتار 
بد او را در نظر داشته باش��يد. مثلًا براي مدت يك ساعت 
از ديدن كارتون مورد علاقه‌اش محروم ش��ود يا از بازي با 
اسباب بازي كه دوس��ت دارد يا رفتن به جايي كه دوست 
دارد او را محروم كنيد، اما زمان اين محروميت را طولاني 

نكنيد و مشخص كنيد كه چقدر باشد. 
شما حق داريد از دست كودك ناراحت و عصباني شويد 
اما او را از محبت خود مح��روم نكنيد و هرگز براي تنبيه 
كودك نگوييد دختر بد يا پسر بد. اين كلام موجب تثبيت 
نقش بد بودن در كودك مي‌شود و او باور مي‌كند موجود 
بدي است. شما تنها رفتار بدش را سرزنش كنيد، اما تجربه 
خوب بودن را برايش زنده نگه داريد. كودكي كه احساس 
بد بودن كند، راه خوب زيستن را ياد نگرفته و نمي‌تواند از 
خود دفاع كند و به دنبال خوبي‌ها برود و مدام فكر مي‌كند 
من بد هستم، پس نمي‌توانم رفتار خوب انجام دهم. اين 
مورد در ساير مواردي كه به كودك برچسب زده مي‌شود 
قابل مشاهده است. پاك شدن ذهن كودك از برچسب‌ها 

سخت است. 
اگر كودك برچسب شيطان، بازيگوش، خنگ، كودن، 

بي‌ادب، تنبل، نادان و از اين قبيل را داشته باشد، همين 
رفتارها را انجام خواهد داد. پاك شدن ذهن كودك از 
برچسب‌هايي كه به او زده مي‌شود كار دشواري است. 
نكته مهم اين اس��ت كه دعواهاي خود را به زمان عدم 
حضور بچه‌ها موكول كنيد. چون بخش اعظم اضطراب 
و نگراني كودك در اثر اختلافات والدين ايجاد مي‌شود 
و همچنين كودكان در يك فضاي ناآرام و ناامن بزرگ 
مي‌شوند. كودكان را واسطه دعواها و داور حق دهي به 
يكي از شما قرار ندهيد. كودك هم پدر و هم مادرش را 
دوست دارد و انتخاب يك والد به عنوان قرباني و يكي 
به عنوان ظالم احس��اس تضادي را در او رشد مي‌دهد. 
معمولاً كودك فرد قرباني و مظلوم را انتخاب مي‌كند و 
بالطبع در زندگي خود نيز نقش قرباني بودن را انتخاب 
مي‌كند و در زندگي بزرگسالي با اين نقش خود را بروز 
مي‌دهد. اگر نقش ظالم را هم پذيرا شود، تبديل به يك 
فرد پرخاش��گر و زورگو ش��ده و از يك زندگي طبيعي 

محروم مي‌شود. 
   به جاي اينكه بگوييد... بهتر است بگوييد... 

درخواس��تتان را به طور مش��خص به كودك گفته و او را 
سردرگم نكنيد. مثلًا به جاي اينكه بگوييد چقدر نامنظم 
هس��تي دقيقاً به او بگوييد اس��باب‌بازي‌هايت را در سبد 
مخصوصش بگذار. به جاي اينكه بگوييد شلوغ نكن، بهتر 
اس��ت بگوييد آرام بازي كن. به جاي اينك��ه بگوييد اين 
چيه پوشيدي، بهتر اس��ت بگوييد برو و آن لباس قرمزت 

را بپوش. 
براي بيان درخواست‌هاي خود از كودك جملات طولاني 
به كار نبريد و سخنراني نكنيد. به جاي اينكه بگوييد اين 
چه وضعه كه توي اتاقت داري، بهتر اس��ت بگوييد بچه‌ها 
بايد مرتب باشند. مشخصاً بگوييد بهتر است لباس‌هايت را 
آويزان كني. بهتر نيست كتاب‌هايت را در قفسه بگذاري. 
مي‌خواهي با همديگر اينجا را مرتب كنيم و... اگر كودك بد 
غذاست به او پيشنهاد دهيد با شما در تهيه غذا مشاركت 
كند. اين مش��اركت مي‌تواند از تهيه مواد اوليه تا پختن و 
آماده كردن غذا باشد تا اينكه شروع به سخنراني كنيد و او 
را بابت نخوردن غذا سرزنش كنيد. مي‌توانيد بازي گارسون 

و رستوران را تدارك ببينيد.

سبك رفتار

شما حق داريد از دس�ت كودك ناراحت 
و عصباني ش�ويد اما او را از محبت خود 
محروم نكنيد و هرگز براي تنبيه كودك 
نگوييد دختر بد يا پسر بد. اين كلام موجب 
تثبيت نقش بد بودن در كودك مي‌شود و 
او باور مي‌كند موجود بدي است. شما تنها 
رفتار بدش را س�رزنش كنيد، اما تجربه 
خ�وب ب�ودن را برايش زنده نگ�ه داريد

كودكان را دچار سردرگمي عاطفي نكنيم
آسیب‌شناسی برخورد دوگانه عاطفی با بچه‌ها، به روايت دكتر مريم رئوفي روانشناس

   مينا محمددوست
ش�ايد وقتي به خاط�رات دوران دبس�تان فكر مي‌كني�م، كما بي�ش تجربه‌هايي از 
همكلاسي‌هاي ناآرام را به ياد آوريم. كودكان پر جنب و جوشي كه به دلايل مختلف 
نظم عادي در كلاس را به هم مي‌زدند و براي خود و اطرافيان مشكل ايجاد مي‌كردند. 
كودكاني كه آرام و قرار نداش�تند و كاس�ه صبر معل�م، والدين و نزدي�كان خود را با 

رفتارشان لبريز مي‌كردند. 
امروزه ما مي‌دانيم ممكن اس�ت گروه�ي از اين بچه‌ها در گير كاس�تي توجه - بيش 
فعالي - باشند. بيش فعالي اختلالي است كه رفتارهايي از قبيل پر تحركي، پر حرفي، 
فراموش�كاري در فعاليت‌هاي روزمره و همچنين مش�كلاتي مربوط به توجه در آنها 
ديده مي‌شود. معمولاً اين كودكان خيلي راحت وسايل و تجهيزات خود را گم مي‌كنند، 
خيلي زود دچار حواس پرتي مي‌شوند، در سازمان دادن تكاليف و دستورالعمل‌هايي 

كه به آنها داده مي‌شود، دچار مشكل هستند. 
دويدن‌هاي نامناسب، اشكال در بازي‌هاي آرام و بي‌قراري از ديگر ويژگي‌هاي رفتاري 
اين گروه است. ممكن است گاهي اين مش�كل فقط به شكل پر تحركي نمايان شود. 

گاهي به شكل عدم توجه و در مواردي هم به شكل تركيبي از اين دو حالت. 

از كوره درنرويد
مهارت‌هاي مقابله  با گستاخي كودكان

سبك تربيت

براي تنبي�ه كودك هرگ�ز نگوييد ديگر 
مادر يا پدر او نيس�تيد، زيرا استرس رها 
ش�دگي را به او وارد مي‌كني�د. در ضمن 
كودك اعتماد خود به ش�ما را از دس�ت 
مي‌دهد و احساس مي‌كند شما دروغگو 
هس�تيد، چ�ون متوج�ه مي‌ش�ود ك�ه 
هنوز به عن�وان والد او مطرح هس�تيد. 
س�عي كنيد قه�ر ب�ا ك�ودك را طولاني 
نكني�د؛ چراك�ه او اي�ن رفتار را از ش�ما 
ي�اد مي‌گي�رد و برايش عادي مي‌ش�ود

   از كنار بيش فعالي به سادگي نگذريم
بيش فعالي معمولاً قبل از سنين مدرسه آغاز 
مي‌شود و شيوع آن در پسران بيشتر از دختران 
است، اما در دوران مدرسه به شكل مشكلات 
جدي نمايان مي‌شود و با توجه به ويژگي‌هاي 
ذكر ش��ده، پيدا شدن مش��كلات تحصيلي و 
مشكلات مرتبط با مدرسه، تعجب‌آور نيست. 
سال‌هاي متمادي محققان و كارشناسان در 
اين عرصه بر اي��ن باور بودند ك��ه كودكان و 
نوجواناني كه درگير اين اختلال هس��تند، با 
رسيدن به بزرگسالي از نشانه‌هاي آن خلاص 
مي‌ش��وند، اما بعد با شناس��ايي تعداد زيادي 
از اين موارد در بزرگس��الان، متخصصان اين 

نظريه را رد كردند. 
كودكان��ي ك��ه اين مس��ئله را پش��ت س��ر 
مي‌گذارند، ممكن اس��ت در بزرگس��الي، با 
توجه به تجربه‌هايي از نوع عدم س��ازگاري و 
فقدان آگاهي اطرافيان با نوع برخورد مناسب، 
تأثيرات نامطلوبي بر شخصيت و عزت نفس 
آنان بر جا بگذارد. از طرفي در ميان چهره‌هاي 
موفق، كساني هم هستند كه در طول زندگي 
با اين مسئله دس��ت به گريبان بوده و به رغم 
تمامي چالش‌ها، نه تنه��ا با ناكامي‌هاي خود 
در اين زمينه به طرز مؤثر كن��ار آمدند، بلكه 
توانس��ته‌اند با اس��تفاده از تجربيات زندگي 
دش��وار خود، راهي ب��راي شناس��اندن اين 
اختلال به ديگران و همچني��ن راهكارهايي 
براي درمان آن ارائه دهند. پس داشتن آگاهي 
در مورد بيش فعالي نقش تعيين كننده‌اي در 
جهت‌دهي مناسب براي اطرافيان و آينده خود 

اين كودكان خواهد داشت. 
   دلايل بيش فعالي را بشناسيم

ظهور و بروز اي��ن اختلال روانش��ناختي در 
پس��رها به مراتب بيش��تر از دختره��ا بوده و 
بهترين س��ن جهت درمان آن پيش از ورود 
كودك به مدرسه است. اگر تشخيص صحيح 
باشد، تنها راه رفع علايم بيماري در كودك با 
مصرف دارو و با نظر پزشك متخصص است. 
تجربه نشان داده است اين اختلال با بالا رفتن 
سن كودك بهتر مي‌ش��ود، اما اين امكان هم 
وجود دارد كه در بزرگس��الي ادامه يابد. البته 
اكثر محققان در اين زمينه تركيبي از عوامل 
محيطي و ژنتيكي را در ب��ه وجود آمدن اين 

حالت دخيل مي‌دانند. 
همين طور به گفته متخصصان اين حوزه، در 
بخش‌هايي از مغز اين ك��ودكان كه مرتبط با 
توجه و تمركز است، مشكلات جزئي مي‌تواند 
وجود داشته باشد. بر همين اساس تحقيقات 
حاكي از آن است كه در اقوام نزديك اين افراد 
هم اين اختلال معمولاً ديده مي‌شود. از طرفي 
بين اس��ترس زياد مادران هن��گام بارداري، 
كشيدن سيگار و مصرف مش��روبات الكلي و 
اين حالت رابطه وجود دارد. مسموميت‌هاي 
ناشي از آلودگي هوا به دليل سرب موجود در 
دود اتومبيل‌ها، غذاهاي حاوي افزودني‌هاي 
مصنوع��ي و همين ط��ور رن��گ دهنده‌هاي 
خوراكي از ديگر عوامل محيطي هس��تند كه 
توجه دانشمندان را در رابطه با اين مسئله به 

خود جلب كرده است. 
   تشخيص درست بيش فعالي

گام اول براي درمان اين اختلال، تش��خيص 
درس��ت اس��ت. البته اين مرحله بايد توسط 
فرد متخص��ص در اين زمينه ص��ورت گيرد. 
والدين بايد اي��ن مهم را در نظ��ر بگيرند كه 
كودكان سرش��ار از انرژي هس��تند و نياز به 
بازي و فعاليت و جنب و جوش دارند. پس هر 

نوع بازي پر تحرك يا هر نوع بي‌توجهي لزوماً 
دليل بر بيش فعالي كودك نيست. مرحله بعد 
از تشخيص اين است كه والدين در مورد اين 
اختلال اطلاعات مناسب كسب كنند. داشتن 
آگاهي در هر زمينه به عملكرد و رفتار مناسب 

ختم مي‌شود. 
نوع برخورد اطرافيان كه همراه با دانش كافي 
باشد، براي كودكان بيش فعال امري ضروري 
است. رفتار مناسب و حفظ آرامش با كودك 
بيش فعال، به يقين دشواري‌هاي خاص خود 
را دارد. به اين كودكان نبايد برچس��ب »بچه 
بد« بزنيد و با تأكيد توصيه مي‌ش��ود از تنبيه 
بدني دوري كنيد. البته تنبيه بدني از دس��ته 
مواردي است كه هيچ گاه توصيه نمي‌شود، اما 
تأكيد اين مسئله در مورد اين كودكان به اين 
دليل است كه در اين حالت مي‌تواند به رفتار 

انتقام‌جويانه از طرف كودك منتهي شود. 
يكي از روش‌هاي درماني، استفاده از داروهاي 
مناسب اين اختلال است كه حتماً بايد تحت 
نظارت متخصص مربوطه ص��ورت گيرد. به 
والدين توصيه مي‌شود با شروع سن مدرسه، 
حتماً مسئولان مدرسه را در جريان قرار دهند 
و در كن��ار هم همكاري‌ه��اي لازم را به عمل 
آورند. مناسب اس��ت انرژي زياد اين كودكان 
به طور مناس��ب تخليه ش��ود. مانند شركت 
در ورزش‌هاي مورد علاقه ك��ودك. در مورد 
خوراكي‌هاي اين عزيزان دقت و تا حد امكان 
از دادن خوراكي‌هايي كه تحريك‌پذيري آنها 
را بالا مي‌برد مثل ش��كلات، انواع كاكائو و... 

اجتناب كنيم. 
   شكيبايي در برابر كودك بيش فعال 

توصيه مي‌شود كودكان بيش فعال از استفاده 
زياد از كامپيوت��ر و تلويزي��ون پرهيز كنند. 
نكته مهم ديگر مربوط به س��اعات خواب اين 
كودكان است. مناس��ب است والدين با ايجاد 
فضاي مناسب براي خواب، به شكل قانونمند، 
شب‌ها زودتر اين كودكان را بخوابانند، طوري 
كه كودكان متوجه باشند اجازه ندارند تا دير 

وقت بيدار بمانند. 
تحقيقات و مطالعات محققان و صاحبنظران 
اين ح��وزه كارب��ردي در مورد اين مس��ئله 
همچن��ان ادام��ه دارد و ب��ه اي��ن ترتيب ما 
چشم‌انداز خوش��بينانه‌تري پيش‌رو خواهيم 
داش��ت و مانن��د ه��ر حيط��ه ديگ��ر از علم 
خوش��بختانه روز به روز دستاوردهاي بهتر و 
راهكارهاي مناسب‌تري ارائه خواهد شد، اما 
آنچه در حال حاضر اهمي��ت فراوان دارد اين 
مهم اس��ت كه والدين، مس��ئولان مدرسه و 
تمامي كس��اني كه با كودك بيش فعال سر و 
كار دارند در نظر داشته باشند كه به رغم تمام 
مشكلات پيش‌رو با محبت و شكيبايي با اين 
عزيزان رفتار كنند. به عنوان يك اصل بپذيريم 
خود اين كودكان در به وجود آمدن اين مسئله 
نقشي نداش��ته‌اند! آنها مثل هر كودك ديگر 

حق پذيرفته شدن با مهر و محبت را دارند. 
   فرشته كوچك شما مقصر نيست!

هوشيار باشيم، رفتار نامناس��ب مي‌تواند در 
بزرگسالي براي اين عزيزان علاوه بر اختلال 
ذكر ش��ده مش��كلات ديگري نيز برايشان به 
همراه داشته باش��د. مثل اختلال شخصيت 
يا اخت�الل اضطرابي. پس ما ب��ه عنوان افراد 
بالغ وظيفه داريم مس��ير دش��وار پيش‌روي 
كودك بيش فعال را هموار كنيم. بهتر است 
با دانش، صبر و متانت بپذيريم كه اين فرشته 
كوچك مقصر نيست، او فقط يك كودك بيش 

فعال است. 

كودكي با برچسب »بچه بد«
بيش فعال‌ها مقصر نيستند

نگاه


