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از بعضی البته هستم. شمالی پرتقال یک من
فروشندههاسعیمیکنندمنراجایپرتقالشهرهای
دیگریاحتیجایپرتقالخارجیجابزنند.ولیلهجهما
شمالیهاسریعهویتمانرامشخصمیکند.خداراشکر
کمتر و میشناسند را شمالی پرتقال شیرین لهجه مردم
مسئولان از انتقادی یک من ولی میرود. کلاه سرشان
اول نقش به شدهایم تبدیل پرتقالها ما سالهاست دارم،
دیگری میوه هیچ انگار نباشیم ما اگر عید، شب میوههای
نیست.بااینحالدریغازیکمراسمتقدیریابزرگداشت!هم
خوشمزهایمهمسرشارازسلامتی،قیمتمانهممناسباست.اگر
هماندکیگرانمانکنندسریعدستبهکارمیشویموجعبهجعبهخودمانراتویبازار
اینهمهفشارکارومسئولیتهرروزدارد راتنظیمکنیم.واقعاًزیر بازار تا میریزیم
پوستمانکندهمیشود!ازمسئولانمحترمتقاضادارمرسیدگیکنند.پیشنهادمیدهم
یکامسالرابهمامرخصیبدهند،یکسالپرتقالنخورندمگرچهمیشود؟ضمناًاز
مردمعزیزهمخواهشمیکنمآنسفیدیهایزیرپوستماراجدانکنند.چونهم
دارد!شماخودتانخوشتانمیآیدموهای اینکهخیلیخاصیت داردوهم خیلیدرد
تنتانرایکییکیبکَنند؟!خبحرفدکترهاراگوشکنیدکهمیگویندسفیدیهای

پرتقالاینهمهمفیداست!حتماًیکچیزیمیدانندکهمیگویند!

ضمنعرضسلامخدمتایرانیانعزیزدرهمهجایدنیا،منزیادوقتتانرانمیگیرم.
)سهامی لاکچری کیویهای تعاونی شرکت مدیرعامل عنوان به فقط

تا هستند تلاش در ما کیویهای همه کنم اعلام مفتخرم خاص(
بهترینکیفیتومزهرابرایشمابهارمغانبیاورند.تلاشهمه

را نوآوری و پیشرفت که بوده این همیشه من همنوعان
هدف مشتریان رضایت و دهیم قرار خود کار سرلوحه

با امسال داریم قصد راستا همین در ماست. اصلی
ظاهریمتفاوتدرخانههایشماحاضرشویمو
بهجایموکت،کیویهارابافرشبستهبندی
خواهیمکرد!فرشهایماشینی700شانهکه
زیباییخاصیبهپذیراییشمامیدهد.درحال
حاضرکیویهایصادراتیراسرامیکوپارکت
بلندمدت در که داریم برنامه ضمناً میکنیم.
دانههایسیاهرانیزحذفومغزشیرینوسط
از کنیم عرضه متنوع طعمهای با را کیوی
جملهکاکائویی،وانیلی،تیرامیسووسرکهنمکی.
در حتماً و ببرید لذت ما کیویهای از امیدوارم

که ایزو9000000000002 نشان به خرید هنگام
درتهکیویحکشدهدقتبفرمایید.

تقصیر کنی؟ هندوانهسوا نیستی بلد مربوطشما ماچه به آقا
که گذاشتهاند.کسی روزها برایهمین را چاقو ماچیه؟شرط
هندوانهشناسی دکترای من که درکنی قمپز نکرده مجبورت
بهش و میگیری گوش نزدیک را هندوانه جوری یک دارم.
کوک را سهتارش دارد شهناز جلیل استاد انگار میزنی ضربه
کفبینی، و رمالی کار تو میزنی هم وقتها بعضی میکند!
شروعمیکنیبهتفسیرکردنخطوخطوطپوستهندوانه!فال
هندوانهرامیگیریوسرنوشتشرامیگویی.اماآخرسرهندوانه
یکبار باشد، بزرگ باید میگویی بار یک میشود! سفیدبخت
میگوییبایدکوچکباشد.یکبارمیرویسراغهندوانهدراز،
یکبارمحبوبیراانتخابمیکنی.ولیآخرهمهاینتلاشها،
وقتیهندوانهراجلویچشممهمانهابریدیوازخجالتسرخ

شدی،روسفیدیبههندوانهمیماند!
هندوانه اما میزنند دورویی و دروغگویی تهمت هندوانه به
نیست، نفره تک دیگر میوههای مثل است. میوه شریفترین
و محکم بستهبندی در خانواده. نوشابه مثل است خانواده میوه
چقدر بستهبندی این میدانید اصلًا میشود. عرضه مقاوم
هزینهدارد؟توقعنداشتهباشیدرنگداخلهندوانه
اینطوری کنیم. درج بستهبندیاش روی را
هندوانههایسفیدوکمرنگرویدستمان
میشوند. بیکار کار از و میمانند
است. اعتیاد عامل هم بیکاری
هندوانه اگریک میدانید اصلًا
معتادشودچقدربرایشسخت
است؟اصلًانمیتواندتزریق
معتاد هندوانه اگر کند!
یککم میشکند. شود،
داشته مروت و رحم
هندوانههای و باشید
گناه بخرید، هم را سفید
راکه دارند.فروشندههایی
مثل هندوانههایم میگویند
قنداستهمسرزنشنکنید،
اگرمثلقندشیریننباشدسفید

کههست!

نزنآقا!نزن!نمکنزنبهزخممن!خودترابیمارمیکنی
ومنراسوزمیدهیکهچه؟!خیاربینمکخوشمزهتراست.
حالاماخیارهاکهشماآدمهایبیمزهراتحملمیکنیمو
درهرمهمانیوعیددیدنیمجبوریملطیفههایبینمکو
تکراریتانراگوشکنیممگرچیزیشده؟!مگرنمکدان
دستمانگرفتهایمورویسروکولشمامیپاشیم؟شماهم
خیاررابیمزهبخورید،اینبهآندر!اصلًاتابهحالخودتان
را ما معمولًا گذاشتهاید؟ میوه درظرف خیار یک جای را
زیرهمهمیوههایاکنارههایظرفجامیدهید.حالاچون
بیاحترامیای چنین لایق آیا درازیم و است سبز رنگمان
هستیم؟!مگرماخیارهاچیمانازموزکمتراست؟!پوست
ما واه! واه واه فراوان، افاده و فیس گران، قیمت کلفت،
خیارهامیوههایافتادهومتواضعیهستیم.ازهماناولبه
زمین روی بپریم، بالاها بالا آن درخت روی اینکه جای
نهکسی بازارمیآییم به بعدشکه بوتهرشدمیکنیم. با
ذخیره به نیاز نه میشویم احتکار نه میکند، تنظیممان
داریم.مثلبعضیازمیوههاششماهسالنمیرویمگردش
وملتراحسرتبهدلنمیگذاریم.همیشهوهمهجاحاضر
هستیم.بهبهانهنوبرانهبودنقیمتمانرانمیکشیمبالا.کار
دنیابرعکساست.اصلًاشایدچونکهخودمانرانمیگیریم
احتراممانراحفظنمیکنند.یکیدوباراگرکمیابشویمو
بحرانخیاریراهبیندازیمقدرمانرامیفهمید.مثلًاملاحظه
بفرماییدهمینرفیقشفیقمانسرکارخانمگوجهفرنگی،
سالییکباربلبشوییدربازارراهمیاندازدکهکلروزنامهها
تا چند حالا تا میزنند! تیتر بهش راجع خبرگزاریها و
خیارها ما اما کردهاند! صحبت گوجه درباره رئیسجمهور
هم سیاستمدار یک زبان به حتی اسممان تاریخ طول در
نیامدهاست.بایدیکفکریبکنیم،اولازهمهیکپسوند
»فرنگی«بهاسمماناضافهمیکنیمتاصدایمانبزنند»خیار
فرنگی«!بعدیکبرنامهدقیقمیریزیمکهسالییکیدو
ماهناپدیدشویم.بایدباچندتادلالمیوهکارراببندیمویک
»سلطانخیار«دستوپاکنیمکهزوردولتهمبهاونرسد.
ایجادکنیمکه بایدیکهماهنگیبینهمهخیارها ضمناً
تهتلخشانراتاوسطهایخیارگسترشبدهند.اینطوری
ارزشخیاربیشتربهچشممیآید.یکاشتباهدیگرمااین
را خیار شأن و میکنیم سالاد قاطی را خودمان که است
پایینمیآوریم.اگراینسامانگلریزچندبارتویسالادهایی
میشود. برقرار عدالت بریزد، هم موز میدهد آموزش که
اینهاببینمکسیجرئتمیکندخیاررابگذارد بعدازهمه

کنارههایظرفمیوه؟!

بیشترِمردمفکرمیکنندموزهاخارجیهستندامااصلوریشهموز
کاملًاایرانیاست.فقطدریکمقطعیموزهاتصمیمگرفتندبرای
ادامهتحصیلبهخارجازکشوربروند.بعدازدانشگاهبهجزعده
معدودیکهفرارموزهاکردندبقیهبرگشتندتابهکشورخودشان
خدمتکنندوهمینجاخوردهشوند.موزهااعتقاددارندکههیچجا
مثلشکمهموطننمیشود.خودمنبااینکهازخیلیازشکمهای
من ایرانی یک میدهم ترجیح ولی دارم دعوتنامه دنیا سرتاسر
داشتم آرزو ازبچگی ایامعید! در رانوشجانکند،مخصوصاً
دربالاترینجاییکظرفمیوهوسطیکعیددیدنینوروزی
بدرخشموچشمهاراخیرهکنمونهایتاًدستیکمهمانباسلیقه
منرابرداردوآرامآرامازبالابهپایینپوستمراازتنمجداکند.
هنوزنمیدانماگرگازمبزندبهتراستیااینکهباچاقوتکهتکهام
کندوازتویظرفبرمداردوبخورد!ولیاینرؤیاراهمیشهدر
سرمپروراندهاموتمامعمربرایشزحمتکشیدهام.مرتبتمرین
بدنسازیمیکنم،قوسکمرمراببین!بابادرختم،کهمنرابهدنیا
آوردوبزرگکردتارسیدمبهاینجا،منوبرادرهایمرانصیحت
میکردومیگفت:تقدیرهرموزدردانهدرختشنوشتهشده.صدها
وهزارهاومیلیونهاموزممکناستازدرختبهعملبیایداما
برایهرموزیقصهمنحصربهفردیوجوددارد.بهتعدادهمه
موزهاراهبرایخوردهشدنهست!ولیهیچوقتموزیکهقرار
استشیرموزشودیاموزیکهسهمیکپسربچهدرزنگتفریح
مدرسهمیشودیاموزیکهدرخانهاعیانواشرافسرومیشود
یاموزیکهآدامسموزیمیشود،نمیتوانندسرنوشتخودشان
راتغییربدهند.پسهمیشهسعیکنیدموزخوبیباشیدووظایفی
راکهبرعهدهداریدانجامبدهیدویادتانباشدکههمهجایدنیا

موزهمینطعماست.
برایبرادرانمکهدرطولاینمسیرگندیدندخیلیمتأسفم.حالا
کهمنسالمبهیکمغازهمیوهفروشیدربالایشهررسیدهامو
جلویدرآویزانمکردهاند،امیدوارمبتوانمموزیتخودمراتاآخر
حفظکنمومثلیکموزباغیرتمایهافتخاربابادرختمشوم!

ماموزهادرتحکیمخانوادههمنقشمؤثریداریمچونبچهها
در روابط گرمی باعث و دارند دوستمان خیلی بزرگترها و

محیطخانوادهمیشویم.عیدامسالهمتامیتوانیدموز
بخوریدوخانوادهخودراتقویتکنید.

ببخشیدسرمنخیلیشلوغاست،چندجاکارمیکنمووقتبرای
مصاحبهواینحرفهاندارمولیچونخیلیاصرارمیکنید

از خاصی توقع سیبها ما میگویم. جمله دو یکی
مسئولاننداریم.مردمهمهرجوریکهدلشان
خواستمیتوانندمارامصرفکنند.بهوفورو
خوراکی میشویم.هم یافت مختلف انواع در
هستیم،همابزارتفریحوسرگرمی!فقطیک
توضیحضروریرابایدبگویم،اینجملهکههر
کسروزییکسیببخوردنیازیبهپزشک

پیدانمیکندراماسیبهاتأییدنمیکنیم!اصلًا
زده را اینحرف بارچهکسی اولین نیست معلوم
است.پزشکانراباهمینحرفانداختهاندبهجانما.
چندینبارتابهحالازماشکایتکردهاند،هربارهم
میرویمتوضیحمیدهیمکهمااینحرفرانزدهایم،

بهکسیهمپولندادیمتااینجوریبرایمانتبلیغکند.خیلی
ازسیبهارامیشناسمکهبهجرمجعلمدرکپزشکیدستگیرشدهاند.ازآنطرفمردمهم
گلایهدارند.طرفآمدهیقهمنراگرفتهکهمن70سالآزگارروزییکسیبراترکنکردهام،
حالامریضشدهاموهرروزازاینمطببهآنبیمارستانآوارهام!یابایدپولسیبهاییکه
خوردهامرابدهییاپولدواودرمانمرا.خبمنبهعنوانیکسیبچهجوابیدارمبدهم؟
آقایان،خانمها،باصدایبلنداعلاممیکنم:سیبخوباست،بخوریدامادکترهمبروید!فردا
افتادیدرویتختمریضخانهازچشممانبینیدها.خیلیممنونمیشویمکهمسئولانمحترم
عکسماراازپوسترهاولوگوهایمرتبطباسلامتیهمحذفکنند.اینهمهمیوه،چرافقط
ما؟!خبپرتقالوموزوخیارچهایرادیدارند؟مانخواستیماصلًانشانسلامتباشیم!یکبار

همتندیس»موزسلامت«بهفعالانبدهید،چراهمشما؟!

می کَنیم،  را  پوستشان  ما  دارند.  گفتن  برای  زیادی  حرف های  میوه ها 
قطعه قطعه شان می کنیم، می چلانیم و آبشان را می گیریم و دست آخر 
می خوریم شان! طبیعی است با این همه رفتار خشونت آمیز که با میوه ها 
و قدر یک  باشند  اوضاع داشته  از  فراوانی  گله و شکایت های  می کنیم، 
به  ما،  از  کسی  معمولاً  ولی  باشند  داشته  درددل  بلکه یک خاور  نیسان 
قلب شان  به  چاقو  زخم  با  را  زبان  زخم  و  نمی دهد  گوش  میوه ها  حرف 

فرومی کنیم!
با  و دم عیدی  بنشینیم  میوه ها  پای صحبت  بار تصمیم گرفتیم  این  اما 
این عزیزان  برای  انجام بدهیم که تریبونی هم  انواع میوه گفت وگویی 
در  حاضر  میوه های  همه  که  است  توضیح  به  لازم  باشیم.  کرده  فراهم 
این مصاحبه، بعد از گفت وگو توسط خبرنگار شکمو خورده شده اند که 
ارزش مطلب را چند برابر بیشتر می کند! چون اینها آخرین حرف های یک 
موجود زنده هستند و همیشه آخرین حرف های زندگی یک نفر مهم ترین 

حرف های اوست!
با این قیمت های میوه جات نمی دانیم به مردم توصیه کنیم میوه بخورند 
نباشد!  برای سلامتی شان مضر  میوه  نیستیم خرید  نه، چون مطمئن  یا 
ولی از قدیم گفته اند »بخند تا دنیا به ریشت بخندد!« ما هم به یکی از 

غصه های شیرین شب عید خانواده ها می خندیم تا ببینیم چه می شود!

آیاخریدمیوهبرایسلامتیمفیداست؟
مصاحبه 

با میوه های شب عید
 به قیمت ها بخند تا جیبت هم به تو بخندد!

دردهای یک پرتقال

نوآوری از نوع کیوی

بدو بدو... هندوانه مثل قند!

خیار فرنگی نایاب شد!

زمانی برای درخشش یک موز

مدرک »دکتر سیب« قلابی است!


