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فرزندان بايد در زمان پيري پدر و مادر كنارشان 
باشند و همان حمايت، آرامش و امنيتي را كه از 
آنها گرفته اند به آنها هديه بدهند. فرزندان بايد 
توجه و محبت به پدر و مادر خود يعني كساني 
كه به آنها زندگي داده اند را فراموش نكنند و در 
دوران پيري به خوبي از آنها مراقبت كنند زيرا 
اين توجه و احترام، حق پدر و مادر محس��وب 
مي شود. آنها دوران پيري به احساس امنيت در 
كنار فرزندان نياز دارند چون آنها در اين دوران 
از فراموش شدن توسط فرزندانشان مي ترسند و 
اگر احساس كنند فراموش شده و كنار گذاشته 
شده اند اميد به زندگي را از دست خواهند داد و 
احساس تنهايي كرده و گاهي افسرده مي شوند و 
اين تنهايي باعث مي شود گذران زندگي براي آنها 
سخت شود، اما توجه و محبت و احترام به آنها 
باعث مي شود به زندگي اميدوار شوند و بدانند كه 
فرزندانشان به آنها احترام مي گذارند و دوستشان 
دارند، پس بهتر است آنها را تنها نگذاريم و به حال 

خودشان رها نكنيم، زيرا پدر و مادر در زندگي 
هر فرزندي همچون ستاره اي درخشان و نعمتي 
بزرگ است كه نبودن آنها مطمئناً كمبودهايي را 

در زندگي ايجاد خواهد كرد. 
احترام به پدر و مادر امري بس��يار مهم و حائز 
اهميت است كه خداوند نيز در بسياري از آيات 
به احترام به والدين اشاره كرده است و همچنين 
در بسياري از احاديث نيز به وفور ذكرشده است. 
محبت، توجه و احترام به والدين امري اس��ت 
كه هم عقل و هم ش��رع آنها را مه��م مي داند و 
به ضرورت آنها تأكيد مي كند. پدر و مادر نماد 
نيكي، محبت، گذش��ت و بخش��ش به فرزند 
هستند و آنها از جان و زندگي خود براي پرورش، 
نگهداري و تربيت فرزندشان مايه مي گذارند كه 
با توجه به اين الطافي كه پدر و مادر به فرزند خود 
دارند بايد آنها را لايق و سزاوار احترام و قدرداني 
و محبت و توجه دانست زيرا هرچه به آنها محبت 
كنيم و احترام بگذاريم باز هم نمي توانيم قدردان 

تمامي زحمات و تلاش هاي آنها باشيم. 
يكي از بهترين و پسنديده ترين راه ها براي احترام 
به والدين و نشان دادن محبت و احترام به آنها 
داشتن رفتار خوب و كلام خوب و محبت آميز 
به پدر و مادر اس��ت. فرزندان هيچ گاه نبايد با 
بدرفتاري و تندي كلامي و رفتاري پدر و مادر 
خود را رنجيده خاطر كنن��د، حتي صداي آنها 
هيچ گاه نبايد از صداي پدر و مادرشان بلندتر 
بشود و هرگز نبايد سر آنها فرياد بزنند يا سخنان 
توهين آميز به زبان بياورند و هميشه بايد با آنها 
با آرامش سخن بگويند، حتي صدا زدن پدر و 
مادر با نام كوچكشان هم بي احترامي محسوب 
مي شود و بايد حرمت نام پدر و مادر را براي آنها 
حفظ كرد و در همه حال فرزندان بايد با پدر و 

مادر خود رفتاري شايسته داشته باشند. 

نيكي كردن و احس��ان ب��ه پدر و م��ادر در هر 
ش��رايطي لازم اس��ت و بايد از جانب فرزندان 
رعايت ش��ود، فرزندان بايد در زمان سختي و 
بيماري دست آنها را بگيرند و در كنارشان باشند 
و مسئوليت آنها را بر عهده بگيرند و آنها هرگز 
نبايد با رها كردن والدين خود يا گذاشتن آنها در 
خانه سالمندان از زير بار اين مسئوليت و وظيفه 
ش��انه خالي كنند و به مقام و شأن و شخصيت 
پدر و مادر بي احترامي كنند زيرا آنها علاوه بر 
نيازهاي مادي و خوراك و پوش��اك، نيازهاي 
عاطفي نيز دارند كه در نظر آنها بسيار پررنگ تر 

و بااهميت تر هستند. 
انس��ان ها وقتي كسي را دوس��ت دارند برايش 
ارزش زي��ادي قائل مي ش��وند و ب��ه او احترام 
مي گذارند. پدر و مادر مطمئن��اً جزو اين افراد 
هستند و فرزندان برايشان ارزش و اعتبار زيادي 
قائل هستند و بايد به خواسته و افكارشان نيز 
احترام بگذارند. گاهي فرزندان والدين خود را 
شايسته اين احترام نمي دانند، زيرا مي گويند كه 
پدر و مادرمان ما را درك نمي كنند و افكارشان 
با افكار ما همخواني ندارد و اجازه انجام برخي 
كارها را به ما نمي دهن��د ولي فرزندان بايد اين 
را نيز مورد توجه قرار دهند ك��ه پدر و مادر هر 
خواس��ته، فكر، مخالفت و هر نيتي كه داشته 
باش��ند تنها براي صلاح فرزندانشان و داشتن 
آينده و زندگي بهتر و گرفتن تصميمات بهتر در 
زندگي آنهاست، زيرا آنها تنها امنيت و آرامش را 
براي زندگي فرزندان خود مي خواهند و فرزندان 
بايد با آنها كنار بيايند و در برابر آنها منطقي رفتار 

كنند و بهانه گيري و بي حرمتي نكنند. 
پس س��عي كنيد با والدين خود حرف بزنيد و 
هميشه در كنار آنها باشيد زيرا آنها براي حمايت 
و مراقبت از شما هميشه با ش��ما و در كنارتان 
هستند. با آنها ارتباط خوبي برقرار كنيد و هميشه 
سعي كنيد براي گرفتن تصميمات بزرگ با آنها 
مشورت كنيد زيرا آنها هميشه بهترين ها را براي 
شما مي خواهند و راهنمايي هاي درستي به شما 
مي كنند و مي توانند راهنماي فوق العاده اي براي 

شما باشند. 
هرگز به پدر و مادر خود دروغ نگوييد زيرا دروغ 
گفتن فرزندان به والدين باعث مي شود كه آنها از 
پدر و مادر خود بيشتر فاصله بگيرند و هر روز از 
آنها دورتر شوند و حرف هاي خود را با افرادي جز 

پدر و مادر خود در ميان بگذارند. 
هرگز كاري نكنيد كه پدر و مادر شما احساس 
كنند آنها را فراموش كرده ايد. به آنها تلفن بزنيد، 
آنها را براي گردش به بيرون ببريد و سعي كنيد 
با آنها وقت بگذرانيد و اينگونه به خواس��ته ها 
و دلتنگي هاي آنها پاس��خ بدهيد. هر قدر هم 
كه از احترام و محبت به والدين گفته شود باز 
هم كم خواهد بود زيرا پ��دران و مادران ارزش 
قدرشناس��ي و احترام را دارند و س��زاوارترين 
هستند به اين احترام، پس آنها را دل شكسته 

و نااميد نكنيم. 
خداوند متعال در س��وره اسراء تأكيد مي كنند 
انس��انيت و اخلاق ايجاب مي كن��د كه نگه دار 
اين دو گوهر ناب و ارزش��مند باشيم و در حال 
حياتشان از نيكي و احسان و پس از مرگشان از 

صدقات و ياد نيك غفلت نكنيم. 
ما امتداد وجودي والدين خود هستيم و فرزندان 
ما تداوم وجود ما هستند، چگونگي برخورد ما 
با پدر و مادرمان و احس��ان و نيكي و محبت و 
احترام ما به آنها باعث مي ش��ود كه فرزندان ما 
نيز در آينده همين رفتار را با ما داشته باشند و 
قدردان و حق شناس باشند و احترام پدر و مادر 
خود را نگه دارند. در واقع فرزندان ما همانگونه با 
ما رفتار خواهند كرد كه ما با پدر و مادر خود در 

گذشته رفتار كرده ايم. 

آنانعمرشانرافدايزندگيماميكنند
يك هزارم محبت والدين را

 جبران كنيم!

نگاه

انتخابباماست،رحمتيالعنت
به راستي چرا بايد حرف يا عملي از ما سر بزند، كه باعث 
شود ديگران به پدر و مادرمان ناسزا بگويند؟! خدا را شكر، 
ما ثقلين را داريم. يعني قرآن و اهل بي��ت)ع( را، كه در 
شب هاي قدر، قرآن را بر سر مي گذاريم و خدا را به اهل 
بيت، قسم مي دهيم. نمونه اي از قرآن صامت و نمونه اي 
هم از قرآن ناطق برايتان ذكر مي كن��م.  قرآن ناطق در 
سوره اس��راء، آيه23 مي فرمايد: )و لا تقل لهما افٍُ( »به 
پدر و م��ادرت، افُ نگو.« به آنها كه عم��ري زحمت ما را 
كش��يده اند، حتي افُ هم نبايد گفت. چطور به خودمان 
اجازه مي دهيم كه تمام قامت در مقابلش��ان بايستيم و 
مستقيماً به آنها بي احترامي كنيم؟! چطور دلمان راضي 
مي شود، آنها كه از جان و جواني شان به خاطر ما گذشتند 

را برنجانيم و دل شكسته رهايشان كنيم؟!
ب��ا پرخاش��گري و تن��دي، قدم هايش��ان را لرزانديم و 
اكنون انتظار داريم قدم هايمان بر صراط نلرزد؟! چطور 
مي شود كه نابينا مي شويم و بهشت زير قدم هاي مادر را 
نمي بينيم؟! تا بهش��ت راهي نيست. كافي است سرت را 
خم كني و قدم هاي رنجور و خسته مادر را مشاهده كني. 
مگر نشنيده اي كه پيامبر خوبي ها فرمود: »هما جنتك و 
نارك: پدر و مادرت، بهشت و جهنم تو هستند.« انتخاب 

با توست. رحمت يا لعنت؟
و اما يك نمونه از قرآن ناطق؛ امام كاظم)ع( در پاسخ به 
شخصي كه از حقوق پدر بر فرزند سؤال كرد پاسخ دادند: 
لايسميه باسمه: پدر را با اسم صدا نمي زند. لايمشي بين 
يديه: جلوتر از پ��در راه نمي رود. لايجل��س قبله: قبل از 
پدر نمي نشيند. ولا يستس��ب له: باعث ناسزا و فحش به 

پدر نمي شود. 
در واقع س��خن امام كاظم)ع( با ما اين است كه فرزندان 
محترم كاري نكنيد كه ديگران با بي شرمي تمام به پدر 
و مادرتان ناس��زا بگويند. با اين رفتار در حقيقت ش��ما 
غيرمس��تقيم به والدين خود بي احترامي كرده و آنها را 

آزرده خاطر مي كنيد. 
البته انس��ان هايي كه از درك و ش��عور بالايي بهره مند 
نيس��تند گناه فرزند را به پاي پدر و مادرش نوشته و به 
خاطر كار زشتي كه از او س��رزده به پدر و مادرش ناسزا 
مي گويند. ولي تعجب از فرزنداني است كه به بهانه هاي 

مختلف به پدر و مادر يكديگر ناسزا مي گويند. 
فرزندانماآنگونهكههستيمميشوند

آيا به فرزندانتان كمك مي كنيد تا به شما احترام بگذارند؟ 
چگونه؟ آيا تربيت ديني تأثيري در اخلاق و رفتار فرزندان 
ش��ما دارد؟ براي تربيت فرزندهايتان، چق��در از قرآن و 
احاديث اس��تفاده كرده ايد؟ آيا ارتباط گرفتن با مسجد 
و يك روحاني خ��وب مي تواند به ادب فرزندان نس��بت 
به والدين كمك كند؟ آيا لقمه ح��لال و حرام در تربيت 
فرزندان مؤثر است؟ ش��اغل بودن مادران چه تأثيري در 
تربيت فرزن��دان دارد؟ آيا افرادي كه ب��ا آنها رفت و آمد 
مي كنيم، مي توانن��د خانواده ها را در ام��ر تربيت دچار 

مشكل كنند؟
مدرس��ه، معلم، همكلاس��ي و هم نيمكتي، چه نقش��ي 
در تربي��ت فرزندان ايف��ا مي كنند؟ آي��ا تك فرزندي در 
نوع تربيت مي تواند مؤثر باش��د؟ آيا تاكنون به تأثيرات 
منفي ماهواره، اينترنت، شبكه هاي اجتماعي، بازي هاي 
رايانه اي و تلف��ن هم��راه در تربي��ت فرزندهايتان فكر 
كرده ايد؟ فرزندان آنگونه كه باش��يم تربيت مي شوند نه 

آنگونه كه بخواهيم.
پيامبر عزيزمان حضرت محم��د)ص( به اميرالمؤمنين 
علي)ع( فرمودند: يا علي خداوند رحمت كند پدر و مادري 
را كه فرزند خويش را بر نيكي كردن به خودش��ان ياري 
كنند. اما يا رس��ول الله چگونه اين امر ممكن مي شود؟ 
رسول خدا)ص( مي فرمايند: حق فرزند بر پدر اين است 

كه مادر او را گرامي بداري. 
روايت ديگري از پيامبر اكرم)ص( داريم كه مي فرمايند: 
كسي كه دستور الهي را در مورد پدر و مادر اطاعت كند، 
دو در از بهشت  به رويش باز خواهد شد. اگر فرمان خدا را 
در مورد يكي از آنها انجام دهد يك در گش��وده مي شود. 
)كنز العمال، ج 16، ص 467(. رسول خدا)ص( فرمودند: 
»به فرزندهايتان كمك كنيد و احترام مادرشان را حفظ 
كنيد تا فرزندانتان به شما احترام بگذارند.« ولي خيلي از 
پدر و مادرها، دقيقاً عكس اين عمل مي كنند! وقتي پدر 
و مادر در مقابل چشمان فرزندانش��ان به يكديگر ناسزا 
مي گويند و احترامي براي خودشان باقي نمي گذارند توقع 

دارند تا فرزندانشان به آنها احترام بگذارند؟
وقتي به خاطر ناسزاها و فريادهاي پدر آبرو و اعتباري براي 

مادر نمانده است فرزندان كدام آبرو و كدام اعتبار را حفظ 
كنند؟ وقتي مادر خانواده به تقليد از فيلم هايي كه ديده 
است صدايش را بر سر پدر خانواده بلند مي كند و با نگاهي 
خشم آلود و تيز به او خيره مي شود ديگر كدامين فرزند به 
آن پدر احترام خواهد گذاشت؟ وقتي پدر و مادر دائماً در 
مقابل فرزندان به بحث و مجادله و پرخاشگري مي پردازند 

ديگر نبايد از آن فرزندان تمناي ادب كرد!
پيامبر خوبي ها و مهرباني ها فرمودند: »با احترام گذاشتن 
به يكديگر به فرزندانتان كمك كنيد تا آنها هم نسبت به 
شما ادب را رعايت كنند. پدر احترام مادر بچه ها را حفظ 

كند و مادر احترام پدر بچه ها را رعايت كند.« 
از قدي��م گفته اند: »حرمت امام��زاده را متولي آن حفظ 

مي كند.«
رسول خدا)ص( به تعدادي كودك نگاه كردند و فرمودند: 
»واي بر فرزندان آخرالزمان از دست پدرانشان.« شخصي 
سؤال كرد: »يا رسول الله آيا پدرانش��ان كافر هستند؟« 
پيامبر فرمودند: »نه بلكه پدرانش��ان مؤمنند. ولي هيچ 
چيزي از واجبات ديني را به فرزندشان آموزش نمي دهند 
و زماني هم كه فرزندشان اقدام به يادگيري واجبات دين 
كند او را از اين كار منع مي كنند و به بهره ناچيزي از امور 
مادي براي فرزندانشان راضي مي شوند! همانا من از آنها 

بيزارم و آنان نيز از من بيزار هستند.« 
چطور ممكن است كه پدري مؤمن باشد ولي به فرزندش 
چيزي از واجبات دين را نياموزد؟ حت��ي فرزندش را از 

دين شناسي منع كند؟
پاسخ اين سؤال براي من هم بسيار سخت و غير قابل درك 
بود. تا اينكه وارد مدرسه اي شدم كه والدين دانش آموزان 
نه تنها فرزندانشان را از مفاهيم ديني منع مي كردند، بلكه 
مدرسه را نيز نهي كرده بودند كه به فرزندشان چيزي از 
مفاهيم ديني بياموزند و وقت فرزندانشان را با اقامه نماز 

جماعت و... هدر ندهند!
تنها دغدغه اين والدين درس و مدرك فرزندانشان براي 
داش��تن آينده اي مالي و پولي بود. بي شك دنيا و آخرت 
اين فرزندان و والدينشان تباه است و هيچ بهره اي از آن 
نخواهند داشت. آخرتشان تباه است، چون رسول خدا از 
آنان بيزار است. دنيايشان نيز تباه است، چون فرزندي كه 

خدانشناس شود نمك نشناس مي شود. 

خداوند در سوره مبارك لقمان مي فرمايند: ان اشكرلي 
و لوالديك:  اي فرزند آدم اول از من كه خداي تو هس��تم 

تشكر كن و سپس از پدر و مادرت تشكر كن. 
خداوند به فرزندان دستور مي دهد كه شما اول بايد ادب 
نسبت به پروردگارتان را رعايت كنيد و بعد از آن نسبت 

به پدر و مادر خود ادب داشته باشيد. 
ادبنسبتبهخداچيست؟

ادب نس��بت به خدا يعني زبان و گوش و چشم و دست 
و پايت را از خطا و گناه حف��ظ و از او در مقابل خوبي ها و 
نعمت هايش با نماز خواندن تشكر كني. يعني به واجبات 
دين عمل و از حرام ها دوري ك��ردن. فرزندي كه تربيت 
ديني نشده و ادب نس��بت به خدا را رعايت نمي كند آيا 
ادب نسبت به پدر و مادرش را رعايت خواهد كرد؟! رسول 
خ��دا)ص( به اميرمؤمن��ان حضرت عل��ي)ع( فرمودند: 
»ياعل��ي خداوند رحمت كن��د پدر و م��ادري كه فرزند 

خويش را بر نيكي كردن به خودشان ياري كنند.« 
با آموختن واجبات دين، با خداشناس كردن فرزندان، با 
تربيت ديني فرزند و ايجاد ارتباط او با مس��جد، با كمك 
گرفتن از علماي دين فرزندتان را كمك كنيد. فرزندي 
كه ديندار و خداشناس شود به خاطر خدا به پدر و مادرش 
رحم خواهد كرد. ب��ه خاطر خدا به م��ردم رحم خواهد 
كرد. به خاطر خدا به خودش رحم خواهد كرد. فرزندي 
كه خدانشناس باش�د نمك نشناس خواهد ش�د و تمام 
محبت ها و زحمت هاي پدر و مادرش را فراموش خواهد 
كرد و آنها را به خانه س��المندان مي سپارد! چراكه ديگر 

حوصله آنان را ندارد!
فرزندي كه خدانش��ناس باش��د و مدرك و مال و ثروت 
برايش مهم تر باشد تا پول نگيرد مريض را عمل نخواهد 
كرد و اگر هم عمل كرده باش��د اگر پول نگيرد همان جا 
بخيه ها را از صورت مريضش خواهد كشيد! فرزندي كه 
خدانشناس باشد به هر كجا كه برود براي پدر و مادرش 

فحش و ناسزا مي خرد!
فرزندانم��ان را تربيت الهي كنيم قب��ل از اينكه ماهواره 
و اينترنت و... به سليقه خودش��ان فرزندانمان را تربيت 
كنند. امام صادق)ع( فرمودن��د: بهترين ارثي كه پدران 
براي فرزندان خود باقي مي گذارند ادب و تربيت صحيح 

است نه ثروت و مال.
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زير شيرواني خانه جايي هم براي روزمرگي پيدا كن چندتوصيهخودمانيبراي
رهاييازروزمرگي

نازليچلويي*
در معني عام، روزمرگي در نتيجه از دس��ت دادن اميد 
و اشتياق و آرزو براي رس��يدن به يك هدف يا نداشتن 
هيچ گونه انگيزه اي به عنوان ني��روي محركه اي كه تو 
را به سمت و س��ويي خاص هدايت كند تعبير مي شود. 
روزمرگي ها عموماً بر اثر سرخوردگي ها صورت گرفته و 
سرخوردگي نتيجه تلاش هايي است كه به ثمر نرسيده و 
با سركوب هاي اطرافيان و احساس عقب ماندگي نسبت 

به جايگاهي كه بايد باشد و نيست شكل مي گيرد. 
روزمرگي در هر كسي به شكل خاصي نمود پيدا مي كند 
و رفته رفته و اندك اندك به بخش عادي از زندگي هر فرد 
تبديل مي شود. يكي از عوامل تشديد كننده روزمرگي 
نداشتن هيجان هاي خاص براي ايجاد تنوع و رنگ زدن 

روي بي رنگي هاست. 
گاهي افراد كه دچار روزمرگي مي شوند تصور مي كنند 
بايد دست روي دست گذاش��ته و منتظر بمانند تا يك 
نيروي عظيم بر زندگي و شغل و... آنها وارد شده و جاي 
آسمان و زمينشان را با هم تعويض كند بلكه بتوانند از زير 
سايه سنگين و خاكستري روزمرگي خارج شوند. حال 

اينكه نمي دانند اولين قدم را خودشان بايد بردارند. 
بايد ب��ه آنچه ت��و را آزار مي دهد بخن��دي. براي خودت 

سرگرمي درست كن. در زمان حال زندگي كن. ياد بگير 
به گوش هايت بياموزي كه حرف هاي ديگران را نشنود. 
خودت را به هدفت گره بزن. يك روز با خودت بگو از امروز 
متنوع زندگي كردن را شروع مي كنم. در را به روي يك 

هيجان تازه باز ك��ن. از تصور آنچه ديگ��ران در مورد تو 
خواهند گفت فقط بخند و به راهت ايمان داش��ته باش. 
از هرچه برايت پيش مي آيد س��عي كن به گونه اي تصور 
مثبتي بسازي و شاد شوي. درس��ت زماني كه احساس 

مي كني روزمرگي پشت در اتاقت ايستاده، از پنجره سراغ 
شادترين دوس��تت برو. در مسير مي تواني دست كودك 
درونت را بگيري و بروي سراغ تاب آرزوهايت، چشم بسته 
رؤياي بزرگسالي را ببافي. بلند بلند آواز بخوان و بخند و 
بگذار ديگران تصور كنند مجنوني. اينجاس��ت كه نبايد 
حرف هاي ديگران را بشنوي. بايد منفي ها را ناديده بگيري 
و روح بزرگت را ناشنوا و نابينا كني. آنچه ديگران عادت به 
ديدنش كرده اند چهره مأيوس و درمانده تو است. تصورها 
را بشكن. نگاهشان را با لبخندهايت تغيير بده. آدميزاد 
زود تغيير مي كند و زود عادت. يك روز براي گذشته ات 
عزاداري كن. ب��راي روزه��اي رفته س��ادگي ات، براي 
روزهايي كه دروغ شنيدي، براي روزهايي كه در تنهايي 
گريستي. با خودت تكرار كن كه نمي تواني دست خودت 
را بگيري و به گذش��ته ببري. حرف آخر اينكه همه اين 
موضوعات با يك بار انجام شدن دروني و دائمي نمي شود 
و زندگي تو يك روزه تغيير نمي كند. هرچه بيشتر تلاش 
كني و محكم تر قدم برداري سريع تر به نتيجه دلخواهت 
مي رسي. براي همه اينها برنامه اي بنويس و در تمام مسير 
به خودت فكر كن. و البته س��عي كن براي روزمرگي هم 

جايي زير شيرواني خانه پيدا كني.
*دانشجويدكترايروانشناسيتربيتي
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