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   ترس هاي كودكان را بشناسيم
اگر بخواهيم به كودكان مان ب��راى رهايى از ترس هاى 
مخرب كمك كنيم بايد ترس هاى آنها را بشناسيم. اين 
ترس ها با توجه به سن و جنسيت آنها متفاوت هستند 
و همچنين به ميزان رشد ذهنى، ارزش هاى اجتماعى و 
فرهنگى، تجارب گذشته و ميزان امنيتى كه كودك از 
آن برخوردار است بستگى دارند. كودكان از زمان تولد 
تا دوران بلوغ و گذر از نوجوان��ى ترس هاى گوناگونى را 
تجربه مي كنند. ترس هايى كه با افزايش سن و رشد عقلى 
و عاطفى، عميق تر مي شوند، تغيير شكل پيدا مي كنند 

يا از بين مي روند. 
ترس مي توان��د در م��واردى مفيد و در م��واردى ديگر 
نامطلوب باش��د. همچنين يك نوع ترس شايد در سن 
خاصى با توجه به شرايط رشدى كودك، عادى، ولى در 
سنى ديگر براى همان كودك، غيرمعمول و بيمارگون 
باش��د. تقريباً همه نوزادان از صداهاى بلند مي ترسند، 
همچنين از دست دادن تعادل و سطح اتكا باعث ترس و 
جمع كردن دست و پا در آنها مي شود. اين گونه ترس ها 
كه با جيغ و گريه نوزاد همراه مي ش��ود ترس هاى اوليه 
نام دارند و تقريباً تا هشت ماهگى ادامه داشته و به مرور 

زمان از بين مى رود. 
البته بعضى از ترس هاى اوليه، طولانى تر هس��تند. مثلًا 
نوزادان تا حدود ١٨ ماهگى از افراد ناآشنا مي ترسند و به 
اصطلاح خودمانى غريبگى مي كنند. همچنان كه كودك 
در كنار والدين رشد مي كند و ارتباط عاطفى آنها عميق تر 
مي شود، همراه با احساس امنيتى كه از توجه پدر و مادر 
به دست مي آورد، ترس از دست دادن اين امنيت هم در 

او ايجاد مي شود. 

ترس از جدايى را در كوكان يك ساله مي توان به خوبى 
مشاهده كرد. گاهى حتى زمانى كه مادر براى مدتى كوتاه 
از ديدرس او خارج مى شود، كودك بى تابى مي كند و تنها 
راه آرام كردن او آغوش و نوازش مادر است. در اين سنين 
شخصيت و روحيات كودك در حال شكل گيرى بوده و 
او زندگى و محيط اطراف را تنها با معيار مراقبت و امنيت 

عاطفى و محبت و توجه والدين مي شناسد. 
  ترس هاي موقتى

متخصصان و روانشناسان تأكيد مي كنند جدايى مادر 
از كودك براى مدتى بيش از س��ه روز در س��ه سال اول 
زندگى مي تواند اث��رات جبران ناپذيرى بر روحيات فرد 
بگذارد اما اين ترس ها مانند ترس��يدن كودك از توالت، 
موقتى هستند و با افزايش س��ن و رشد ذهنى كودك و 
همچنين روش هاى تربيتى و رفت��ارى صحيح والدين، 
به مرور از بين مي روند و جاى خود را به انواع ديگرى از 

ترس ها مي دهند. 
كودكان از دو سالگى به بعد و تقريباً تا زمانى كه به دوران 
بلوغ و نوجوانى مي رس��ند، بس��يارى از كنجكاوى ها و 
يادگيرى هاى خود را با تخيلات و داس��تان هاى ذهنى 
خود مي س��ازند. قوه تخيل كودكان مي تواند موجودات 
خيالى و ترس��ناكى را در ذهن آنها تداعى كند و همين 
تصويرس��ازى هاى ذهن��ى اغلب موجب مي ش��ود كه 
كودكان از تاريكى، تنهايى، اش��باح و حيوانات بترسند. 
يكى ديگر از ترس هاى معمول كه بس��يارى از كودكان 
با شدتى متفاوت آن را تجربه مي كنند ترس از مدرسه 
است كه از زمان رفتن كودك به مدرسه شروع مي شود 
و معمولاً با روش هاى صحيح برخورد با كودك برطرف 

خواهد شد. 

در دوران بلوغ با توجه به تغييرات بنيادىِ جسمى، روانى 
و عاطفى كه در كودكان ايجاد مي ش��ود، اين ترس هاى 
غيرواقعى و موهوم ج��اى خود را به ترس از آس��يب ها 
و رويداده��اى طبيع��ى و اجتماعى، از جمل��ه اتفاقات 
غيرمنتظره مانند روي دادن جنگ، سيل، زلزله و امثال 

اينها مي دهد. 
به طور كلى، ترس هاى موقتى از افراد، اش��يا و حيوانات 
موجود در محيط و موجودات تخيلى، در س��ه يا چهار 
سالگى و ترس هاى حاصل از نگرانى و اضطراب در حدود 
١١ س��الگى به اوج خود مي رس��د، كه گاهى مرتبط به 
رخداد يا تجربه اى است كه كودك آن را به چيزهاى ديگر 
تعميم مي دهد. در هر صورت با افزايش سن، تعداد اين 
ترس ها كم خواهد شد. همچنين در دسته بندى ترس ها 
با توجه به جنسيت كودكان، ترس در دخترها بيشتر از 
پس��رها و در مورد حيوانات و حشرات ديده مي شود، در 
حالى كه پسرها بيشتر از مورد انتقاد قرار گرفتن توسط 

ديگران، مي ترسند. 
  دلايل وجود ترس در كودكان 

ترس در ك��ودكان علت هاى متفاوت��ى از جمله دلايل 
زيستى، روانشناختى، خانوادگى و حتى يادگيرى دارد. 
بعضى ترس ها از جمله ترس هاى اوليه و ترس هاى سنين 
بلوغ به دلايل زيستى و نيازهاى روانى از بدو تولد وجود 
دارند و به مرور، نوع و شدت آنها تغيير مي كند. شمارى 
از ترس ها عمدى هستند. مثلًا والدين يا نزديكان كودك 
براى دور نگه داش��تن فرزند خود از خطر، او را از چيزى 
مي ترس��انند. چيزهايى مثل آب جوش، وسايل برقى، 
وسايل تيز، ارتفاع و امثال اين ها. گاهى اوقات هم ترس ها 
تصادفى هستند، به اين صورت كه كودكان به طور اتفاقى 

و بدون خواست كس��ى در موقعيتى قرار مي گيرند و از 
چيزى مي ترسند، مثلًا از حمله يك سگ. دليل ديگرى 
كه ممكن اس��ت در كودك ايجاد ترس كند، انتقال اين 
حس به او از سوى فردى ديگر است. ديدن ترس ديگران 
مي تواند كودك را از موضوع مورد نظر بترساند. مخصوصاً 
اگر شخصى خاص و مهم مثل مادر كودك از چيزى مثلًا 
رعد و برق وحشت كند و كودك متوجه اين ترس شود، 
حتى اگر در آن زمان تنها حالت چهره ترس��يده مادر را 
ببيند، اين ترس را از او كسب خواهد كرد. اين نوع ترس ها 

مي توانند در ذهن كودكان ماندگار باشند. 
يكى ديگر از دلايل ايجاد ت��رس در كودكان، هيجانات 
عاطفى و فشارهاى روحى كودك است. در ابتدا كودك 
با مسائلى روبه رو مي شود كه موجب اضطراب و تشويش 
او هستند و سپس اين تنش هاى عصبى و عاطفى در او 
ترسى دائمى و ماندگار ايجاد مي كنند. مثلًا كودكى كه 
اضطراب دورى از مادر يا پدر را تجربه كرده است، شايد 

آن را به صورت ترس از تاريكى يا تنهايى بروز دهد. 
در مواردى هم والدين براى سر به راه كردن فرزندشان 
او را از رها كردن، ترك خانه، مرگ خ��ود يا عذاب خدا 
مي ترس��انند و با ايجاد احس��اس گن��اه در او، اين گونه 
ترس ها را در كودك نهادينه مي كنند. همچنين جدال 
و كشمكش دائمى والدين، تنبيه بيش از حد كودك در 
خانواده، تهديد از س��وى ديگران، كم توجهى يا كمبود 
محبت از س��وى والدين، تغيير و ايجاد موقعيتى جديد 
در محيط زندگى يا خانواده، محروميت هاى اجتماعى 
و روبه رو شدن با حادثه اى غم انگيز مثل مرگ نزديكان، 
طلاق والدين يا حتى ديدن يك تصادف مي تواند احساس 

ناامنى و ترس در كودك ايجاد كند. 

سبك مراقبت

ت�رس مي تواند در م�واردى مفي�د و در 
مواردى ديگر نامطلوب باش�د. همچنين 
يك نوع ترس شايد در سن خاصى با توجه 
به شرايط رشدى كودك، عادى، ولى در 
سنى ديگر براى همان كودك، غيرمعمول 
و بيمارگون باش�د. تقريباً هم�ه نوزادان 
از صداه�اى بلند مي ترس�ند، همچنين 
از دس�ت دادن تعادل و سطح اتكا باعث 
ت�رس و جمع كردن دس�ت و پ�ا در آنها 
مي ش�ود. اين گون�ه ترس ها ك�ه با جيغ 
و گريه ن�وزاد همراه مي ش�ود ترس هاى 
اوليه نام دارند و تقريباً تا هشت ماهگى 
ادامه داشته و به مرور زمان از بين مى رود 

تاريكي كه ترس نداره عزيزم!
همه چيز درباره كودكاني كه مي ترسند

     نگين خلج
كودكي يعن�ي دنيايي پر از پري هاي مهرب�ان و غول هاي وحش�تناك. پري هايي كه 
براي او به جاي دندان زير بالش يك دفتر نقاشي يا يك كتاب داستان مصور مي آورند 
و غول هايي كه جلوي چش�م او دعوا مي كنن�د و ترس را به جان ك�ودك مي اندازند. 
دنيايي كه روزهايش مي تواند پر از خاله بازي و پليس بازي باشد يا برعكس او برود و در 
گوشه اي بنشيند و به شادي ديگر كودكان با حسرت فكر كند و شب هايش مي تواند با 
قصه شازده كوچولو شروع شود و تا خواب شاهزاده پريان ادامه يابد يا پر از خواب هاي 
تاريك و صداي جنگ و دعواي غول هاي ماجرا باشد.  دنيايي كه اگر خالي باشد جاي 
خود را به ترس و فرار مي دهد. فرار يعني پناه بردن به دوس�تاني خيالي كه فقط او را 
تنها تر مي كنند. فرار يعني اينكه كودك ديگر به آغوش گرم پدر پناه نمي برد چراكه 
آن پدر گريه مادر را درمي آورد و كودك را رنج مي دهد. فرار يعني ممنوع دانستن مادر 
در ترميم دردها و آزاد دانستن آن دوستان خيالي در منزوي كردن كودك، چراكه مادر 
ديگر واقعي نيست و فقط به فكر دوس�تان خيالي و مجازي خود است و او اين فرار را 
از والدين خود ياد مي گيرد. دنياي كودك از خانه اي آغاز مي ش�ود كه در آن زندگي 
مي كند. اگر خانه امن و آرام باش�د، دنياي كودك به رنگين كمان تبديل مي شود ولي 

اگر سرد و تاريك باشد جز ويرانه اي خاكستري نخواهد بود. 
   بهار پولاد

همه ما كم و بيش ترس را مي شناس�يم. همان واكنش هيجانى كه 
هنگام وقوع حادثه اى يا انتظار وقوع رويدادى كه امنيت جسمى، 
عاطفى يا ش�خصيتى ما را تهدي�د مي كند، ب�روز مي دهيم. اغلب 
ترس هاى ما از محرك هاي آس�يب زا ناشى مي ش�ود. مثلًا ترس از 
ارتفاع، آتش، حيوان�ات درنده يا ترس از رفتن ب�ه مكانى خاص يا 
موقعيتى اضطراب زا. ترس، واكنشى ذهنى و روانى است كه در مقابل 
خطرات به ما هشدار مي دهد و ما را آماده حفاظت از خود يا مقابله در 
برابر خطر مي كند. در واقع، ترس احساسى مفيد، طبيعى و مشترك 

در ميان موجودات زنده است و به بقاى آنها كمك مي كند اما گاهى 
ترس هايى در افراد ايجاد مي ش�وند كه جنبه هاي�ى از نابهنجارى 
دارند. ترس هايى كه شايد ريش�ه در كودكى ما داشته باشد. حتماً 
شما هم خاطراتى از زمان يا مكان ترسناكى در كودكى خود به ياد 
مى آوريد. مثلًا خاطره روزى كه در پى بازيگوشى و شيطنت بچگى 
در خيابان گم ش�ديد و دلهره و بغض كودكانه اى كه در آن لحظات 
تجربه كرديد. چه بسا اين تجربه تلخ برايتان درس عبرتى بوده كه 
حواستان را بيشتر جمع كنيد و در ميان شيطنت و كنجكاوى ها هر 
از گاهى س�راغى از همراهان تان بگيريد ول�ى گاهى تجربه چنين 

احساساتى در كودكى، نه تنها مفيد نيس�تند بلكه مي توانند آثار 
مخربى بر روح و روان كودك بر جا بگذارن�د و حتى آينده او را نيز 
تحت تأثير قرار دهن�د. مانند زمانى كه ف�ردى در كودكى از پرش 
ناگهانى گربه اى به ش�دت ترس�يده و حالا در بزرگس�الى حتى با 
ديدن بچه گربه اى آرام و بى خطر هم، بى اختيار دچار ترسى شديد 
مي شود. در هر صورت شناخت ما از انواع ترس و دلايل آن مي تواند 
به ما توانايي بيش�تري در برخورد منطقي با ت�رس كودكان بدهد 
به گونه اي كه وقتي خودمان از تاريكي مي ترسيم به كودكان نگوييم: 

»تاريكي كه ترس نداره عزيزم!«

محبت را جايگزين ترس هاي كودكان كنيم چگونه با ترس هاي 
فرزندمان مواجه شويم؟

آس�يب پذيرى كودكان در مقابل فش�ارهاى روحى 
و روانى بس�يار بيش�تر و ماندگار تر از بزرگس�الان 
اس�ت چراكه رش�د عقلى و ذهنى و توانايى جسمى 
و روانى افراد در كودكى به حدى نيس�ت كه بتوانند 
ب�ا بهره گي�رى از منط�ق و اس�تدلال يا ب�ا تكيه بر 
تجربه و يادگيرى، خود را در براب�ر تنش هاى روانى 
ايمن نگه دارند.  ت�رس به عنوان يك�ى از مهم ترين 
هيجانات روحى انس�ان مي تواند اث�رات نامطلوب و 
چه بس�ا ماندگار و جبران ناپذيرى، بر جس�م و روان 
كودكان بگذارد. اث�رات نامطلوبى مانند لكنت زبان، 
شب ادرارى، خجالتى بودن، افسردگى، پرخاشگرى، 
دروغگويى، نداشتن اعتماد به نفس و انگيزه در انجام 
كارها و حتى نابود شدن شخصيت كودك مي توانند 
حاصل تجربه احس�اس ترس در كودكان باش�ند. از 
نش�انه هاى ظاهرى ترس نيز مي توان به تنفس تند، 
عرق ك�ردن، رنگ پريدگى، حركات تك�رارى بدن، 
سرگيجه و سردرد اشاره كرد اما پرسش اينجاست كه 

ما چگونه با ترس هاي كودكانمان روبه رو شويم؟
پيشگيرى از ايجاد بعضى ترس ها به مراتب آسان تر از درمان 
آنهاس��ت، به همين دليل بايد كودك خود را بشناسيد و با 
روحيات او آشنا ش��ويد و رفتار و روش هاى تربيتى خود را 
مطابق با حساس��يت هاى عاطفى و روان��ى او تنظيم كنيد. 
همچنين اگر در كودك خود نشانه اى از ترسى غيرمعمول 
مي بينيد بهتر است هر چه زودتر در جهت شناخت علت و 

رفع آن اقدام كنيد. 

با حمايت و محبت و رفتارى صحيح به كودكى كه ترسيده 
احساس آرامش و امنيت بدهيد و هرگز او را تحقير، تمسخر 
يا س��رزنش نكنيد. هي��چ گاه براى جلوگيرى از ش��يطنت 
فرزندتان، س��عى نكنيد او را از چيزهاي��ى غيرواقعى نظير 
ديو و لولو و داستان هاى ترسناك، تنبيه با تاريكى، تنهايى 
يا ش��خصيت هاى خاصى مثل دكتر و پليس بترس��انيد. با 
كودك تان صحبت كنيد و پيش از وقوع رويدادى كه باعث 
ايجاد ترسى شديد در او شود، با توجه به سطح فهم و درك 
او علت عواملى مثل رعد و برق، واكنش درست در برخورد 

با حيوانات اهلى و غيراهلى، تفاوت هاى جسمى و ذهنى با 
همسالانش و مواردى از اين قبيل را برايش توضيح دهيد. 
به آنه��ا بگوييد كه دي��و و لولو ترس ندارن��د و فقط حاصل 
خيالات شان هستند.  استدلال و منطق ابزارى مفيد براى 
مقابله با ترس هس��تند، از آنها به اندازه درك كودك، براى 
هوشيار كردن و پرورش فرزند خود استفاده كنيد. او را هنگام 
غلبه بر ترس هايش مورد تحسين و تشويق قرار دهيد ولى 
شتاب زده و با اجبار به كارى كه از آن مي ترسد وادارش نكنيد، 
چراكه در اين صورت نه تنها ترس او را از بين نخواهيد برد 

بلكه ترس و بي اعتمادى نسبت به خودتان را هم به آن اضافه 
خواهيد كرد. به كودك تان بياموزيد كه موفقيت در زندگى در 
كنار شكست معنى پيدا مي كند و بايد بدون ترس و نااميدى 
به عنوان حقيقت زندگى آنها را بپذيرد. به ياد داشته باشيد 
كه كودكان، رفتار والدين و مربيان خود را الگو قرار مي دهند و 
چيزهاى بسيارى را از طريق مشاهده مي آموزند.  در مواردى 
ترس كودك ممكن اس��ت تبديل به يك بيمارى شود و بر 
عملكرد و كارهاى روزمره او تأثيرات نامطلوبى داشته باشد 
كه در اين صورت بايد او را براى مشاوره و درمان هاى لازم نزد 
درمانگرى متخصص ببريد. متخصصان كودك، روانشناسان 
و مش��اوران روش هاى مفيد و آزمون ش��ده اى را براى رفع 
مش��كل ترس كودكان به كار مي برند و مي توانند شما را در 
جهت اصلاح روش هاى نادرست تربيتى تان راهنمايى كنند.  
زندگي سرشار از رويدادها و لحظه هاي پر فراز و نشيبي است 
كه خود و ديگران نقش هاي مهم، كم اهميت، مس��تقيم و 
غيرمستقيم در آن ايفا مي كنيم كه گاه اين ديگران، خود ما 
هستيم. ما اتفاقات زندگي اطرافيان خود را رقم مي زنيم، يا 
حداقل سهم بسزايي در ثبت تصوير زندگي آنها داريم و شايد 
يكي از مهم ترين اين افراد، نزديك ترين فرد به ما، فرزند ما 
باش��د. فرزنداني كه نسل آينده را مي س��ازند و اصلي ترين 
مرحله رشد و پيشرفت شان در آغوش خانواده و تحت تأثير 
رفتار والدين رقم مي خورد. در اين ميان وظيفه ماست كه با 
آموختن و درك بهتر، بتوانيم انسان هايي پرورش دهيم كه 
زندگي خود را در تلاش براي دستيابي به رؤياهايشان سپري 

كنند و نه فرار از ترس هايشان.

     دنياي كودك را خاكستري نكنيم
دنياي خاكس��تري از كودك چيزي مي سازد 
كه بين بودن ها و نبودن ها، ش��ك و اضطراب 
خلاصه مي ش��ود و اينجا نقطه آغاز بس��ياري 
از مشكلات مانند ش��ب ادراري و هذيان هاي 
شبانه كودك است. پدر و مادر مانند باغباني 
هستند كه هرچه بيشتر به باغ رسيدگي كنند 
باغ سبزتر مي ش��ود و گل هاي خود را شكوفا 
مي كند اما اگر به آن بي توجه باشند اجازه به 
رشد گياه هاي هرز داده اند. گياه هاي هرزي كه 
گرماي شور و شوق دوران كودكي را منجمد 
مي كنند و ترس فرداي��ي نامعلوم را به جان او 
مي اندازن��د. رفتار بزرگ ترها باعث بس��ياري 
از تخي��لات كودك اس��ت. مي تواند دودكش 
را به كابوس كودك تبديل كن��د كه اگر بچه 
خوبي نباش��ي ديو مي آيد و ت��و را از دودكش 
بالا مي كشد و تنبيه مي كند. رفتار بزرگ ترها 
باعث مي ش��ود زيباترين موجودات به لولو و 

آدم خوار تبديل شوند. 

    اتاق من بايد دنيايي افس�انه اي باشد، 
نه زندان

تنبيه كردن كودك حد و حدودي دارد. كودك 
را نبايد به چش��م قاتلي زنجي��ره اي نگاه كرد. 
شيطنت ها و شلوغ كاري هاي كودك را مي توان 
به درس عبرت تبديل كرد و نه وس��يله اي كه 
كودك را با آن مج��ازات كنيم. اينك��ه برود و 
در اتاق خود به اش��تباهاتش فكر كند او را در 
چهارديواري اتاق به زنداني تنها تبديل مي كند. 
تنبيه بدني فقط كودك را جسور تر مي سازد و 

بدن او به كتك خوردن عادت مي دهد. 
او با خود مي گويد من كارم را انجام مي دهم و در 
نهايت فقط تنبيه مي شوم اما حداقل كار خود را 
انجام داده ام و لذت مي برم. تنبيه بايد به گونه اي 
باشد كه كودك آن را باور كند. اينكه به او بگوييد 
ديگر مادر تو نيستم مسئله اي غير قابل باور است 
و تنبيهي را مطرح كنيد كه بتوانيد آن را انجام 
دهيد و براي كودك آموزنده خوبي باشيد و حكم 
زندانباني دروغگو را ايفا نكنيد. فرزند شما بايد 
پدر و مادر خود را تكيه گاهي امن بداند كه از حل 

مسئله با آنها درس بگيرد و نه اينكه بترسد. 
   ترس داريم تا ترس

اضطراب كاركردهاي خوبي دارد و باعث مي شود 
هنگامي كه انسان خطر را احساس كرد دو گزينه 

پيش رو داشته باش��د كه آن دو تلاش و گريز 
هستند. اين دو حس امري غريزي هستند و از 
كودكي در انسان رشد مي كنند اما پدر و مادر 
نبايد از اين غريزه براي تنبيه كودك اس��تفاده 
كنند. ترس تا جايي مفيد است كه سبب تلاش 
كودك شود و به او ياد بدهد كه از چه چيزهايي 
بايد پرهيز كن��د، اما وقتي ترس س��بب گريز 
كودك از واقعيت شود ديگر مفيد نيست، بلكه 
كودك را تخريب مي كند و به او ياد مي دهد كه 

هنگام حل مسئله، گريز بهترين راه است. 
اگر اي��ن گريز از واقعيت در كودك رش��د كند 
آن وقت تبديل به هراس و فوبيا مي شود. ترس 
ناهنجار را فوبيا مي نامند. فوبيا به حساس��يت 
روحي و رواني كودك به حيوانات، اشيا و ديگر 
چيزها تبديل مي شود. اگر كودك اتاق خود را 
زندان بداند پس براي هميشه به چهار ديواري 
حساسيت پيدا مي كند و به فوبيا از محيط بسته 
تبديل مي شود. اگر كودك را از زنبور و نيش اين 
زيباترين موجود بترسانند براي هميشه به زنبور 

حساسيت پيدا مي كند. 
     لولوها هيچ كاري نمي توانند بكنند

اگر پدر و مادر قدرتمندي باشيد كودك شما 
هم ي��اد مي گيرد كه در براب��ر ترس هاي خود 
مقاوم باش��د و براي آنها راه حل پيدا كند. اگر 
پدر و مادر قدرتمندي باش��يد ديگر كودك را 
به خاطر اشتباهتش نمي ترس��انيد و به جاي 
تهديد و تنبي��ه روحي به او ي��اد مي دهيد كه 
قدرت تشخيص خوب و بد خود را تقويت كند. 
سعي كنيد گام به گام ترس هاي او قدم برداريد 
و زمينه را طوري فراهم كنيد كه با ترس هاي 
خود انس بگيرد و از نقطه ضعف به نقطه قوت 
برسد. سعي كنيد براي او توضيح دهيد كه قوه 
تفكر انسان قدرتمند ترين چيز در طبيعت است 
و هيچ چيز ديگر نمي تواند آن را شكست دهد 
و اين گونه قدرت تخيل او را در جهتي مثبت 
تقويت كنيد. قدرت تخيل منفي و بزرگ انگاري 
ترس ها مي تواند دليلي ب��ر توكل ضعيف او در 
بزرگسالي باشد زيرا انسان هر چه بزرگ تر شود 
مش��كلات و ترس هاي او هم بزرگ تر مي شود 
و انس��ان از كودكي تا بزرگسالي بايد بداند كه 
»خدايي دارم بسيار قدرتمند و در حل مشكلات 

و ترس هايم به من قدرت مي دهد.« 
اجازه ندهيد ترس هاي كودك باعث شود او در 
خود فرورود و فكر كند ك��ه لولوها از او قوي تر 
هستند يا برعكس، ترس ها از او انساني پرخاشگر 
بسازند كه براي مقابله با ترس هاي خود نقابي از 
قدرت كاذب به صورت بزند. كودك يعني نهالي 
كه هرچه بيش��تر به آن توجه ش��ود، بالنده تر 
خواهد شد. تخيل كودك مي تواند از او انيشتين 
بس��ازد يا او را به يك ترس��وي هميشه فراري 
تبديل كند. پس از تخيل او براي بالندگي و نه 

براي ترساندن استفاده كنيد. 
   كودك درمانده تربيت نكنيد

كودك درمانده هميشه مي ترسد. مي ترسد كه از 
دست بدهد، ببازد و نتواند از پس لولوها بربيايد. 
كودك بايد كودكي كند. كودك بايد شيريني 
تجربه را تجربه كند. پس ب��ه او فضا دهيد تا از 
تخيل و شور و هيجان خود لذت ببرد و به فكر 
تنبيه و تنهايي بعد از آن نباشد و از ترس، ذره 
ذره جان او آب نش��ود. كودك يعني خطاهاي 
ف��راوان و در حقيقت، اگر اين خطاها نباش��د 
يادگيري و رش��د و تكاملي هم وجود نخواهد 
داش��ت. او نبايد از شكس��ت خوردن و زمين 
خوردن بترسد. لطفاً كودك خود را نترسانيد و 
به او بگوييد در صورتي انساني موفق خواهد بود 

كه از گام برداشتن و تجربه كردن نترسد.

كمك كنید تا لولوها را از بین ببرد
واكسينه كردن كودكان در برابر ترس 

سبك تربيت

اج�ازه ندهيد ترس ه�اي كودك 
باعث ش�ود او در خود ف�رورود و 
فكر كند ك�ه لولوه�ا از او قوي تر 
هس�تند يا برعك�س، ترس ها از 
او انساني پرخاش�گر بسازند كه 
ب�راي مقابله ب�ا ترس ه�اي خود 
نقابي از ق�درت كاذب به صورت 
بزند. كودك يعني نهالي كه هرچه 
بيشتر به آن توجه شود، بالنده تر 
خواهد شد. تخيل كودك مي تواند 
از او انيشتين بسازد يا او را به يك 
ترس�وي هميش�ه فراري تبديل 
كند. پس از تخيل او براي بالندگي 
و نه براي ترساندن استفاده كنيد 


