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    محمد مهر
رابطه زناش�ويي مثل هر رابطه ديگري مي تواند 
دچار ركود، در ج�ا زدن و حتي عقبگرد ش�ود. 
اتفاقاً رابطه همسري احتمالاً بيش از روابط ديگر 
در معرض اين اتفاق اس�ت. چرا مي گوييم بيش 
از هر رابطه ديگري؟ به خاط�ر خصلتي كه در ما 
آدميان وجود دارد كه معمولاً وقتي نگاه مي كنيم، 
به دورتر خيره مي ش�ويم و آنچه در زندگي هاي 
خودمان اس�ت را نمي بينيم يا كمت�ر مي بينيم. 
حافظ در يك مصرع زيبا به اين حقيقت اش�اره 
كرده است كه » آنچه خود داش�ت ز بيگانه تمنا 
مي كرد.« اين تمنا متأس�فانه در م�ا وجود دارد 
كه گاه آنچه در خانه مان يافت مي شود در كوچه 
و خيابان و مح�ل كار به دنبال�ش مي گرديم، اما 
چرا؟ و چه بايد كرد كه رابطه زناشويي و همسري 
در دام هاي روزمرگي نيفتد و دچار ايس�تايي يا 

عقبگرد نشود. 
        

  موج تغييرات دير يا زود به ازدواج خواهد رسيد
اولين نكته در اين باره اين است كه بپذيريم قرار نيست 
روزها و سال هاي بع��دي ازدواج مثل هم��ان روزها و 
ماه ه��اي آغازي��ن ازدواج باشد اما اين ب��ه چه معنايي 
است؟ آيا به معناي نفي عشق در زندگي مشترك است؟ 
نه! پذيرش اينكه آن صورت دلبرانه عشق رنگ و بوي 
تعهدهاي ديگر و پختگي را به خود مي گيرد. برخي بر 
اين گمان هستند كه هر ط��ور شده ازدواج را در همان 
حد رمانتيك ماه ها و روزه��اي اول ازدواج نگه دارند و 
كشش ها و هيجان ها همانگونه و در همان سطح باشد 
اما واقعيت آن است كه اي��ن كار ناشدني است. زندگي 
ما در هيچ سطحي نمي تواند مثل آغاز خود باقي بماند 
و همچنان كه شما دوره هاي مختلفي را در زندگي تان 
مي گذرانيد و كسي نمي تواند - حتي اگر سخت خواستار 
آن باشد - در نوجواني و جواني باقي بماند و دير يا زود 
در قواي بدن��ي و چه��ره او تغييرات��ي رخ خواهد داد. 
ازدواج ما هم نمي تواند در سطح فضاي رمانتيك روزها 
و ماه ه��اي اول آن باقي بماند. چرا؟ ب��ه خاطر اينكه ما 
در تن هايي زندگ��ي مي كنيم كه به م��رور زمان دچار 
فرسايش و فرتوت��ي مي شوند و بنابراين تا دير نش��ده 
شور عشق را بايد متعالي تر دنبال كنيم. از طرف ديگر 
ما به غير از ازدواج كاره��اي ديگري هم در زندگي مان 
داريم. تعهدات اجتماعي و شغلي بخش قابل توجهي از 
زمان و انرژي ما را مي بلع��د، از آن سو پاي فرزندان هم 
به زندگي ما كشيده مي شود و آنها مثل كيمياگراني كه 
چيزي را به چيزي تبديل مي كنند با آمدن خود ما را از 
قالب همسري بيرون مي كشند و به قالب پدر و مادري 
درمي آورند، بنابراين بپذيريم همان گونه كه زندگي ما 
در گذر از كودكي به نوجواني و جواني و ميانسالي دچار 
تحولات شگرفي مي شود قرار نيست كه ازدواج ما هم 
خارج از اين قاعده باشد اما اين سخن به چه معناست؟ 
آيا از اين سخن مي توان اينگونه نتيجه گرفت پس حالا 
كه اينطور است ما مجاز به هر كاري هستيم؟ آيا از اين 
سخن چنين بويي به مشام مي رسد كه پس هر كسي در 
اين زندگي مشترك، دنبال كار خودش برود و پوسته اي 

از آن باقي بماند؟ 
  پروژه مشتركي براي زندگي خود تعريف كنيد

بسياري از زندگي ها دچار افت و در جا زدن مي شوند، به 
خاطر اينكه پروژه مشتركي در آن زندگي وجود ندارد. 
مرد ساعات متعددي بيرون از خانه كار مي كند، زن نيز 
در خانه يا بيرون تعهدي دارد و وقتي به خانه مي رسند 
نش��ستن دور يك سفره و خوردن غ��ذا و جمع كردن 
ظرف ها و شستن ظرف ها و دم كردن چايي و تماشاي 
تلويزيون و چك ك��ردن مداوم گوشي ه��ا و در نهايت 
خوابيدن است. در واقع زندگي در سطح و قش��ر آن در 
جريان است. مي بينيد كه گاه زندگي هاي مش��تركي 
وجود دارد كه پروژه مش��ترك آنها هميشه در بيرون 

از خانه در جريان است. بسياري از ما به اين نقطه مهم 
بي توجه مي مانيم و از اينكه في المثل پاي نفر ديگري 
به رابطه زناشويي كشيده مي شود درشگفتيم، در حالي 
كه مي بينيد مرد در محل ك��ار خود يا زن در محل كار 
خود پروژه مشتركي را با كسي تعريف كرده است و شور 
و اميد و نگراني و بيم خود را در آن پروژه ريخته است. 
معلوم است كه در اين صورت عواطف و كشش آدم ها به 

چه سمتي خواهد رفت. 
اينكه متأسفانه برخ��ي از زندگي ها درگير بحران هاي 
عاطفي از بيرون مي شود از اي��ن روست كه مرد يا زن 
در محل كار خ��ود با يك همكار غير ه��م جنس وارد 
پروژه هاي كاري مشترك مي شوند و با همديگر كاري 
را پيش مي برند و اين حس و دريافت را دارند كه با هم 
كاري را پيش برده اند و موجودي را - يك پروژه علمي 
يا خدماتي يا تج��اري - به سرانج��ام رسانده و بزرگ 
كرده اند، اين حس و دريافت به آنها حال خوبي مي دهد 
و احساس مي كنن��د كه به همديگ��ر نزديك هستند 
و حال همديگ��ر را بهتر مي فهمند و ب��ه يك نقطه در 
زندگي خيره شده اند و اگر اينگونه است چرا به همديگر 
نزديكتر نشوند؟! چه دليلي دارد كه همديگر را به جاي 
افعال جمع با افعال مفرد صدا نزنند و چرا به جاي نام 
خانوادگي، ن��ام كوچك را هم صدا نزنند و پش��ت نام 
كوچك هم جان نياورند! اما وقتي همان ها به زندگي 
خود خيره مي شوند مي بينند ك��ه چنين برداشتي از 
زندگي خ��ود ندارند و همه چيز به نح��و كسالت باري 
ملال انگيز و حوصله بر به نظر مي رسد،  همه چيز تكراري 
و بدون هيجان و سخت و دشوار است! اما اگر همسران 
در زندگي خود به اين مهارت برسن��د كه پروژه هايي 
براي زندگي مشترك خود تعريف كنند- مثلًا همچنان 
كه يك اداره برنام��ه يك ساله و پنج سال��ه دارد براي 
خانواده خود برنامه هاي سالانه و پنج ساله بنويسند- در 
آن صورت بسياري از چيزها عوض خواهد شد. اين به 
آن معنا نيست كه من حتماً با همسر خود همكار شوم 
يا با هم در يك جا كار كنيم، بلكه به اين معناست كه ما 
بدانيم همچنان كه در بيرون از خانه برنامه مشخصي را 
پيش مي بريم در داخل خانه هم اينگونه باشيم و همان 
احترام و ارج و قربي كه براي بيرون از خانه قائل هستيم 

براي خانه هم قائل باشيم. 
    عشق آن نيست كه ما به هم خيره شويم

چندي پيش تعريف جالب و لطيفي از عش��ق خواندم 
كه »عشق آن نيست كه ما به هم خيره شويم، عشق آن 
است كه با هم به نقطه اي خيره شويم.« برداشت و تعبير 
من از اين جمله اين است كه عشق و علاقه زماني روي 
مي دهد كه افراد روي يك پروژه مشترك كار مي كنند و 
به يك نقطه خيره شده اند و كاري را با هم پيش مي برند 
و در اثناي كار هم متوجه مي شوند كه چقدر شبيه هم 

فكر مي كنند يا چه نقاط مش��تركي با هم دارند. ايراد 
مسابقه هاي تلويزيوني درباره همسراني كه با هم تفاهم 
دارند اين است كه فك��ر مي كنند تفاهم يعني مثلًا زن 
بداند مرد به چه غذايي علاقه دارد و اگر مثلًا مرد پيشتر 
رو به دوربين ها بگويد قورمه سبزي دوست دارد و بعد 
هم زن در استوديويي ديگ��ر در برابر دوربين ها همان 
قورمه سبزي را تكرار كند، معل��وم مي شود كه اين زن 
و شوهر كاملًا همديگ��ر را درك مي كنند، يا مرد بداند 
كه خريد همس��رش معمولاً چقدر طول مي كش��د يا 
دوست دارد لباسش چه رنگي باشد معلوم مي شود ما با 
همسراني دلباخته و در تفاهم كامل سر و كار داريم اما به 
نظر مي رسد كه اين تعريف از تفاهم بسيار سطحي باشد، 
در حالي كه تفاهم عميق آنجاست كه ما روي موضوعات 
مهم تر ببينيم چه نقاط مشتركي با هم داريم. مثلاً وقتي 
مي خواهيم بچه كوچكم��ان را تربيت كنيم مي بينيم 
الگوهاي تربيتي ما چه شباهت هايي با هم دارد، تازه باز 
در اين باره هم ريزتر شويم و همراه با جزئيات درباره يك 

مسئله با هم گفت وگو كنيم. 
    چقدر خانه در ذهن شما مهم است؟

بسياري از مرداني را مي شناسيم كه در خانه به مفهوم 
كامل كلمه »ول« مي شوند. آنها همانگونه كه در بيرون 
از خانه منظ��م و مبادي آداب و مقررات��ي هستند، به 
كلمات خود دقت مي كنند و به تبعات حرف هاي خود 
مي انديشند به همان اندازه و البته در جهت مخالف در 
داخل خانه رها و شلخته و تنبل و بي قيدند. البته قرار 
نيست كه ما در خانه هم كت و شلوار بپوشيم و رسميت 
بيرون را حفظ كنيم، اما اگر تصوير ذهني ما از اهميت 
خانه بيش��تر از محل كار نباشد كمت��ر از آن هم نبايد 
باشد، در آن صورت زندگي ما تغييرات چش��مگيري 
خواهد كرد. به اين ترتيب من وقت��ي در خانه هستم 
ادامه محل كارم نيستم بلكه هوي��ت مستقل خانه را 
دارم. به اين معنا كه وقتي من در خانه هستم همچنان 
مسائل محل كار را با خود حمل نمي كنم و كش��ش ها 
و عواطف بيرون را به خانه حم��ل نمي كنم و اينگونه 
نيست كه ب��ه خاطر محل كارم خان��ه را قرباني كنم و 
هميش��ه اينطور باشد كه ميزان چت هاي��ي كه من با 
همكاران خود به ويژه با همكاران هم جنس در بيرون از 
ساعات اداري مي كنم با ميزان چت هايي كه با همسرم 

در ساعات اداري دارم بيشتر باشد. 
    س�ياهچاله هاي بلعيدن زندگي مش�ترك را 

شناسايي كنيد
به هيچ عنوان حتي در بحران هاي معيشتي-حرص 
زدن ها كه جاي خود دارد- اج��ازه ندهيد كه زندگي 
عاشقانه شما در كام تأمين زندگي بلعيده شود. ما براي 
چه كار مي كنيم؟ فك��ر مي كنم كه هر كدام از ما بايد 
اين گزاره هايي كه ظاهراً بديهي به نظر مي رسد را به 

صورت دوره اي از خود مطرح كنيم. يكي از انگيزه هاي 
مهم ما در ك��ار كردن اي��ن است ك��ه زندگي مان را 
بچرخانيم. درست است كه من به واسطه آن تخصص 
و حرفه هويت مجزايي براي خود تعريف مي كنم، اما 
هويت شغلي بدون درآمد و انتفاع مالي معنايي ندارد. 
مثل اين مي ماند كه به يك پزشك بگوييم بسيار خب 
شما طبابت كن اما هيچ درآم��دي نخواهي داشت يا 
به يك كارگر بگوييم چون تو به كارت علاقه داري و 
با كارت حس مثبتي را تجربه مي كني پولي دريافت 
نكن. يكي از انگيزه هاي مه��م ما در كار كردن كسب 
درآمد است، اما اين درآم��د را براي چه مي خواهيم؟ 
براي زندگي مش��تركمان. ما مي خواهيم اين درآمد 
را شاباش زندگي مان كني��م و آن را به قامت زندگي 
مش��تركمان بپاشيم. مي خواهيم اين پ��ول و درآمد 
را تبديل كنيم ب��ه دانه هاي برنج و دم بكش��يم و پلو 
كنيم، تبديل كني��م به بافت گوش��ت، تبديل كنيم 
به اجاره خانه، تبديل كنيم به قبض هاي برق و گاز و 
تلفن. تبديل كنيم به شوينده ها، به هزينه هاي سفر و 
تعميرات وسايل خانه و شهريه فرزندان، اما اينها همه 
بي معني خواهد شد اگر زندگي ما از دست برود. ما در 
بيرون مي جنگيم به خاطر خانه، اما اگر خانه از دست 
برود اين جنگيدن معنايي نخواهد داشت،  با اين حال 
چون م��ا نمي توانيم بدون معنا به س��ر ببريم مجبور 
خواهيم ش��د معناهاي جديد و البت��ه انحرافي براي 

زندگي خودمان دست و پا كنيم. 
بنابراين نكته مهم اي��ن است كه اج��ازه ندهيد هيچ 
بهانه اي حت��ي بهانه تأمين معاش، زندگي مش��ترك 
شما را ببلعد. چرا مردان و گاه زنان درگير روابط بيرون 
از زناشويي مي شون��د؟ به خاطر اينك��ه زندگي آنها و 
عاشقانه هاي اين زندگ��ي در بهانه تأمين معاش كاملًا 
بلعيده شده است، به طوري كه مرد وقتي نگاه مي كند 
كه كليدواژه هاي ارتباط او و همسرش چه بوده مي رسد 
به فهرست پنير و روغن و گوش��ت و برنج! مي رسد به 
زودتر بيا مهمان داريم. مي رسد به قسط بانك را واريز 
كردي؟ مي رسد به قبض ها را پرداخت كن. مي رسد به 
كادوي جش��ن تولد را خريدي؟و.... مي بينيم كه اين 
زندگي و كلمات آن كاملًا در تأمين زندگي بلعيده شده 
است و وقتي اين مرد در محل كار خود از همكار غير هم 
جنس خود مي شنود كه بلوزتان چقدر به شما مي آيد؟ 
با همين جمله در قلب خود گرماي عجيب و غريبي را 
حس مي كند،چرا؟ به خاطر اينك��ه نوع زندگي اي كه 
در خانه تعريف كرده اند كوچك ترين فضايي براي رد 
و بدل كردن جملات عاطفي نگذاشته و مرد به خاطر 
نمي آورد آخرين ب��ار كجا يك جمل��ه عاطفي از زبان 
همسر خود شنيده است. همچن��ان كه وقتي زن نگاه 
مي كند به ياد نمي آورد كه آخرين ب��ار چه زماني بود 
كه مرد سالگرد ازدواجش��ان را به خاطر داشت؟ چند 
بار سالروز تولد خانم از ذهن م��رد پاك شده است؟ و 
البته مرد هميشه اين استدلال را مطرح مي كند كه در 
اين همه گرفتاري- او براي اينكه خود را كاملًا موجه 
نش��ان دهد با لحني عصبي و حق به جانب از اصطلاح 
»سگ دو زدن« استفاده مي كند– كجا براي آدم هوش 
و حواس مي ماند كه سالگ��ر ازدواج يا تولد همسرش 
را به خاطر بسپارد؟ با اي��ن همه همه مان مي دانيم كه 
اينها بهانه تراشي هستند، چون همچنان كه اشاره شد 
وقتي از همان مرد كه مي گويد من از صبح تا شب جان 
مي كنم و سگ دو مي زنم بپرسي ب��راي چه اين همه 
تلاش مي كني؟ خواهد گفت براي زندگي مشتركمان، 
براي اينك��ه بتوانيم كنار هم زندگي كني��م و اگر از او 
بپرسي تعريف تو از كنار هم بودن چيست؟ او نخواهد 
توانست جلوتر برود و از خود دفاع كند چون مي رسد 
به اينكه با هم بودن صرفاً كنار هم بودن دو تن نيست 
و بسيار بيراهه بزرگي خواهد بود كه زندگي مشترك 
را در قالب قرار گرفت��ن كالبد دو انس��ان در كنار هم 

تعريف كنيم. 

سبك ارتباط

بس�ياري از زندگي ها دچار افت و در جا 
زدن مي ش�وند، ب�ه خاطر اينك�ه پروژه 
مش�تركي در آن زندگ�ي وج�ود ندارد. 
مرد س�اعات متع�ددي بي�رون از خانه 
كار مي كن�د، زن ني�ز در خانه ي�ا بيرون 
تعه�دي دارد و وقتي به خانه مي رس�ند 
نشستن دور يك س�فره و خوردن غذا و 
جمع ك�ردن ظرف ها و شس�تن ظرف ها 
و دم ك�ردن چايي و تماش�اي تلويزيون 
و چ�ك ك�ردن م�داوم گوش�ي ها و در 
نهايت خوابيدن اس�ت. در واقع زندگي 
در س�طح و قش�ر آن در جري�ان اس�ت

 عبور از روزمرگي هاي زناشويي
 با تعريف پروژه مشترك در خانه

ريشه دور شدن همسران از هم در كجاست؟

    آيدين تبريزي
وقتي عش�ق در دام روزمرگي مي افتد 
دقيقاً چ�ه اتفاقي مي افت�د؟ آيا قضيه 
فقط مح�دود ب�ه ي�ك در دام ماندگي 
است يا نه، سلس�له اي از اتفاقات ديگر 
هم در راه اس�ت؟ مثل اي�ن مي ماند كه 
كشتي اي در اقيانوس�ي غرق شود. آيا 
شما اگر پنج سال ديگر به سراغ همان 
كشتي برويد كشتي را در همان حالتي 
خواهي�د ديد ك�ه روز اول غرق ش�د؟ 
پاس�خ به اين س�ؤال منفي است. شما 
پس از پنج سال خواهيد ديد كه خزه ها 
و آنچه از دريا مي تراود س�طح كشتي 
را پوش�انده و ماهي هايي هس�تند كه 
در آنجا س�كني گزيده ان�د و به عبارت 
ديگر كش�تي تعريفي جديد براي خود 
يافته است. اگر 100 سال ديگر گذرتان 
به آنجا بيفتد چه؟ - فرض مي گيريم كه 
طول عمر بالايي داريد - ش�ما خواهيد 
ديد كه كشتي اي در آنجا وجود ندارد، 
اول از همه قضيه را ب�ه ضعف بينايي يا 
اختلال مشاعر در يافتن جهت درست 
جغرافياي�ي حوال�ه خواهيد ك�رد، اما 
آرام آرام بر شما آشكار خواهد شد كه 
اشتباه نمي كنيد. شما درست آمده ايد، 
اما كش�تي نيس�ت، چون دريا كشتي 
را در خود ح�ل كرده اس�ت. اين اتفاق 
در س�طوح مختلف آن براي ما و عشق 

زندگي مان هم مي افتد. 
         

  روزمرگ�ي عش�ق را به رن�گ خود 
درمي آورد

وقتي عش��ق در كام روزمرگي مي افتد اينطور 
نيست كه عشق در سال هاي بعد درست همان 
تصوي��ري را به ما بدهد ك��ه در آغازين سال ها 
و ماه هاي��ي ك��ه در دام روزمرگي افت��اده بود. 
روزمرگي و ركود، عش��ق را هم ب��ه رنگ خود 

درم��ي آورد و همانطور كه دريا ام��لاح و مواد 
معدني و موجودات خود را مي فرستد كه كشتي 
را به رنگ خود درآورد و در هاضمه خود جذب 
و حل كند، روزمرگي نيز با عشق چنين رفتاري 
دارد. تم��ام سربازان و مصال��ح و ابزارهايش را 
مي فرستد كه به جان عش��ق بيفتند و آن را به 
ركود درآورند، بنابراين وقتي كسي حس مي كند 
كه عشق او در دام روزمرگي افتاده مي تواند با 
چش��م و ذهن بازتري به اين رخداد نگاه كند و 
به خود بگويد اين تازه آغ��از ماجراست و مثل 
لكوموتيوي كه از راه مي رسد و واگن هايي كه به 
او بسته شده و با خود همراه مي آورد، روزمرگي 
 نيز با خ��ود واگن هايي را مي كش��د و به سمت 

ما مي آورد. 
   آدم هايي كه جابه جايي مسئله را حل 

مسئله مي پندارند
از خود بپرسيم چرا برخ��ي فراتر از زندگي 
مشترك خود دنبال تنوع خواهي مي گردند و 
آتش و نوري كه در خانه خود روشن نكرده اند 
را به سمت ديگ��ران مي برند. به خاطر اينكه 
آن زندگي دچار ركود  و روزمرگي شده است. 
از خود بپرسي��م كه چرا برخ��ي در زندگي 
خ��ود از در سپاس و شك��ر وارد نمي شوند؟ 
به خاطر اين است كه ركود روزمرگي آنها را 
احاطه كرده است. در واقع موضوع اينجاست 
كه وقتي كس��ي در دام روزمرگ��ي مي افتد 
ديگر نمي تواند انس��ان سپاسگزار و شاكري 

باشد، ديگر نمي تواند دور و بر خود را خوب 
و واقع بينانه رصد كن��د. چنين شخصي هر 
چه خواهد ديد از پش��ت عينك غبارگرفته 
روزمرگي است. بهترين رنگ ها را به كساني 
كه از پشت خاك و خاكستر و غبار به دنيا نگاه 
مي كنند نشان دهيد. آنها آن رنگ هاي شفاف 
و شاد را نخواهند ديد، چون آن همه غبار و 
زنگار و خاكستري كه بر ديده آنها نش��سته 
اجازه رؤيت آن رنگ هاي جاندار و شفاف را به 
آنها نخواهد داد، بنابراين چشماني كه عاشق 
نيست دور و بر خود را غمگين و سرد و بي روح 
خواهد ديد و سعي خواهد كرد كه في المثل 
از متن زندگي مشترك خود بگريزد، در حالي 
كه نشاني را غلط متوجه مي شود. او در واقع 
مي خواهد از اين خ��ود غبارگرفته و روزمره 
بگري��زد اما چون ب��ه ص��ورت مسئله خود، 
آگاهي و اشراف چنداني ندارد، مي پندارد كه 
بايد با كسي ديگر رفاق��ت كند، در حالي كه 
مشكل او رفاقت با كسي ديگر نيست، چالش 
واقعي او آن است كه نمي تواند با خود رفاقت 
كند و نمي تواند خودش را دوست داشته باشد 
اما چون نمي تواند و نمي خواهد با اين موضوع 
روبه رو شود سعي مي كند صورت مسئله را با 
جابه جا كردن آن به سمتي ديگر حل كند، 
اما حقيقت آن است كه وقتي شما مسئله اي 
را جابه جا مي كني، صرف جابه جايي مسئله 
آن را حل نخواهد كرد. معادله اي كه شما در 
زير سقف خانه خ��ودت نمي تواني حل كني 
و دان��ش و مهارت و تمرك��زي براي حل آن 
مسئله نداري گمان مي كن��ي با بردن آن به 

سمت خيابان حل خواهد شد؟
   تكليف ت�ان را ب�ا اص�ل و فرع هاي 

زندگي روشن كنيد
اما پرس��ش اين است كه چط��ور مي توان از 
افتادن در دام روزمرگي خلاصي يافت. يكي 
از بزرگ ترين اهرم ها در اين زمينه اين است 
كه ما تكليف امور اصل و فرع را در زندگي مان 
روشن كنيم. آدمي فراموشكار است و زود از 
ياد مي برد كه اصل و فرع زندگي اش چه بود. 
چرا عش��ق ما در دام مي افتد به خاطر اينكه 
اصل و فرع با هم جابه ج��ا مي شوند. دختر و 
پسري را به ياد آوريد كه صادقانه نقشه هايي 
خوب و زيبا براي آينده شان مي كشيدند حال 
چطور مي شود كه آن عشق و نقشه هاي قابل 
دفاع به حاشيه مي رود؟ به خاطر اينكه جاي 
اصل و فرع در زندگ��ي جابه جا مي شود. آن 
وقت انرژي ذهن��ي و رواني اي كه افراد براي 
امور فرعي صرف مي كنن��د آنها را فرسوده و 
رنجيده مي كند و اجازه نمي دهد كه به امور 

اصلي زندگي خود بپردازند. 
  گاه يك موضوع فرعي مي شود همه 

زندگي ما
يك جايي در زندگي بايد به خودمان برگرديم 
و به راهي كه طي كرده ايم با فاصله نگاه كنيم 
و ببينيم كه چه كرده ايم و در حال انجام چه 
كاري هستيم. يك وقت ممكن است كسي 
با يك ميخ و يك تابلو ش��روع كند اما آنقدر 
در اين مي��خ و تابلو و چكش ح��ل شود كه 
كار و زندگي اش را رها كند و همه ديوارها را 
ميخكوبي كند. شايد در نگاه اول اين اتفاق 
خنده دار به نظر برسد اما چه بسا سر بسياري 
از ما مي آيد. يك موضوع فرعي در زندگي ما 
كه نباي��د وزن زيادي ب��ه آن بدهيم ناگهان 
همه فضاي زندگي ما را دربرمي گيرد. همه 
زندگي ما مي شود دكترا گرفتن، همه زندگي 
ما مي شود پ��ول درآوردن، هم��ه زندگي ما 
مي شود كار، چش��م باز مي كنيم و مي بينيم 
كه فلان همكار غير هم جنس وسط زندگي  
ماست. چه شد؟ از كجا آغاز شد؟ قرار بود كه 
ما فقط ميخي را به ديوار بكوبيم و تابلويي را 
به ديوار بزنيم، اما ناگهان چشم باز مي كنيم 
مي بينيم همه زندگي ما به محاصره ميخ ها و 

كوبيدن آنها درآمده است. 
گاهي ب��ا خودم فكر مي كن��م زندگي چقدر 
شبيه صفح��ه يك شطرنج حرف��ه اي است. 
آنقدر كه گاهي فك��ر مي كني اين ظرافت ها 
تا آنج��ا پيش م��ي رود كه تو حت��ي به دم و 
بازدم هايت هم به چش��م جابه جايي مهره ها 
نگ��اه مي كن��ي، يعني ك��ه حت��ي در نفس 
كش��يدن هم آنقدر بايد حساب شده عمل 
كني- دقيقاً مثل يك شطرن��ج باز دست به 
مهره - و بداني كه تصميم هاي ريز و كوچك 
و گاه كم اهميت ت��و زندگي ات را مي سازد يا 

آن را نابود مي كند. 

انحلال عشق در املاح روزمرگي
مسئله را جابه جا نكنيد، حل كنيد

سبك مراقبت

از خود بپرس�يم چرا برخي فراتر 
از زندگي مش�ترك خ�ود دنبال 
تنوع خواه�ي مي گردن�د و آتش 
و نوري ك�ه در خانه خود روش�ن 
نكرده ان�د را ب�ه س�مت ديگران 
مي برن�د. ب�ه خاط�ر اينك�ه آن 
زندگي دچ�ار رك�ود  و روزمرگي 
ش�ده اس�ت. از خود بپرسيم كه 
چرا برخ�ي در زندگي خ�ود از در 
س�پاس و ش�كر وارد نمي شوند؟ 
به خاط�ر اين اس�ت كه رك�ود و 
روزمرگي آنها را احاطه كرده است


