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آياواقعاًجزوافسردهترينهاييم؟!
» ايرانيان جزو افس��رده ترين و عصباني ترين ملل دنيا 
هستند!« اين تيتري است كه اين روزها به طرق مختلف 
از طريق رسانه هاي مختلف در حال دست به دست شدن 
است كه با خواندن آن گاهي افسرده و دلگير مي شويم و 
گاهي با مقايسه جامعه خودمان با جوامع مختلف، آن را 

غيرواقعي قلمداد مي كنيم. 
نمي دانم چه كساني با چه قصدي و چرا چنين نسبتي به 
مردم ميهن عزيزمان داده اند؟ نمي دانم اگر چنين ادعايي 
درست باش��د چه عاملي باعث آن شده است؟ بيكاري، 
مش��كلات اقتصادي؟ يا زياده خواه��ي و زياده طلبي، 
تجملگراي��ي، پرداختن به فرعياتي چون زش��ت بودن 
فرم بيني و لب و ابرو و انجام عمل هاي جراحي دردآور 
و هزينه ساز براي خانم ها و دغدغه سفر تايلند و ماشين 
و ويلاي فلان و فلان ... . و جالب اينجاست كه حتي اگر 
تمام اين امكانات را داشته باشيم باز هم نالان و ناراضي 
هستيم! برخلاف زماني كه با لقمه اي نان و سيب زميني 
سير مي شديم و چندين خانوار در اتاق به اتاق خانه اي 
سكني مي گزيدند و با اين حال شاد بودند. امروزه خيلي 
از آناني كه زندگي ش��ان با وي��لاي آنچناني و خودروي 
لكسوس و س��فر اروپا گره خورده اس��ت هم خوشحال 

نيستند. 
نمي توان��م از نقش ماهواره و آموزه ه��اي غافل كننده و 
اش��تباهش به راحتي رد ش��وم چراكه چاره اش اندكي 
تفكر است. آيا تا قبل از ورود ماهواره و اينك موبايل هاي 
اندرويد و ديدن تجم��لات و مصرف گرايي ها و آموزش 
سبك زندگي غربي، مردممان چنين تفكراتي داشتند؟! 
آيا الگوي شادي در كش��ور ما از دو دهه پيش تاكنون 
به يكباره متحول نش��ده اس��ت؟ آيا الگوي ش��ادي به 
شنيدن س��از و دهل و بزن و برقص و له��و و لعب ختم 

نشده است؟ 
واقعاً وقتي در خيابان ها قدم مي زنيم و وضع ماشين ها و 
خانه هاي كنوني را با خانه ها و ماشين هاي اوايل انقلاب 
مقايسه مي كنيم چه مي بينيم؟ آيا اينگونه نبود كه در 
آن زمان بسياري از افراد وسيله نقليه نداشتند و اينك 
در برخي خانه ه��ا هر يك از اعضاي خانه يك ماش��ين 
دارند؟ )البته مد نظر ما در اين مبحث قش��ر متوسط به 
بالاي جامعه است كه اتفاقاً نالان تر، منتقدتر و ناراضي تر 
از قش��ر فقير نمايان مي ش��وند( پس چه چيز مي تواند 
علت ناشادي مردم باشد؟ آيا قانع نبودن و مسرف بودن 
علت آن نيست؟ آيا دور ش��دن از معنويات و چسبيدن 
به ماديات دليل آن نيست؟ آيا غرق شدن در تجملات 
و علاقه بي حد و حصر به آن نمي تواند پاس��خ سؤال ما 
باش��د؟ آيا اينكه ما به هيچ يك از داشته هايمان راضي 

نيستيم دليل موجهي براي شاد نبودنمان نيست؟
با نگاهي گذرا به طرز فكر بس��ياري از افراد دور و برمان 
درمي يابيم كه خيلي ها س��فرهاي زيارتي را سفر غم و 
اندوه و گريه و زاري مي دانند و سفر به فرنگ را سرشار از 
شادي! و اين چيزي نيست جز اثر شست و شوي مغزي 

جوانان، از طريق سايت ها و شبكه هاي ماهواره اي. 
پياميپنهاندركارتونپينوكيو

حتماً كارتون پينوكيو را ديده ايد. كارتوني كه نويسنده اي 
غيرمس��لمان دارد ول��ي مفهومي عمي��ق و نزديك به 
آموزه هاي دين��ي ما دارد اما اينكه پي��ام اين كارتون را 
صرفاً در دروغگو نبودن خلاصه كنيم به سازنده آن جفا 
كرده ايم. يكي از بخش هاي اين كارتون مربوط به بحث 
ماست، بحث اينكه پينوكيو همواره به دنبال خوشي و 
شادي، بدون هيچ تلاش و كوششي بود، همواره به هر 
دري مي زد تا بتواند بستر مناسبي براي بيشتر شاد بودن 
و راحتي بي حد و حص��ر بيابد و با وارد ش��دنش به آن 
شهر بازي بزرگ كه تنها كار بچه ها در طول روز، بازي 
و شيطنت و خوشي بود فكر مي كرد كه به آرزوي اصلي 

خود رسيده است. 
چشمانش از خوش��حالي برق مي زد و دهانش از فرط 
ش��ادي باز مانده بود. تا توان داش��ت بازي كرد و خود 
را غرق در شادي و خوش��بختي به دور از هيچ مشكلي 
احس��اس مي كرد، غافل از آنكه ش��ادي او يك صبح تا 
شب بيشتر دوام نياورد چراكه در آخر روز بسيار خسته 
و دلزده از بازي هاي گوناگون به رختخواب رفت و باب 
اين شادي، با تبديل شدنش به يك حيوان بي خاصيت 

درازگوش، خيلي زودت��ر از آنكه فكرش را بكند به روي 
او بسته شد. 

و اينجاست كه مي شود با جرئت گفت پيامي كه نه تنها 
دين اسلام، بارها و بارها، با زبان ها و داستان هاي مختلف، 
توسط اشخاص مختلف و به طرق مختلف آن را براي ما 
تبيين و تشريع كرده، بلكه برخي از بزرگان و فلاسفه و 
متفكران غربي به اين نكته رسيده اند اين است كه در دنيا 
دنبال خوشبختي ظاهري بودن كاري عبث، بي پايان و 
بيهوده است. از آن جمله، پروفسور اندي مارتين، استاد 
دانشگاه كمبريج امريكا  با نوشتن مقاله اي تحت عنوان 
جس��ت وجوي بيهوده براي خوش��بختي اين مفهوم را 

واشكافي مي كند. 
درهاواييهمخوشبختنيستي

اندي مارتين كه نه يك عارف و عالم مسلمان، بلكه يك 
پروفسورغربي است نيز حرف عرفا و علما و قرآن و بزرگان 
دين ما را مي زند. وي در خلال مقاله اش مثالي ملموس 
و قابل درك از خوش��بختي مي آورد، سفر تفريحي به 
هاوايي سفري كه شايد بسياري از اطرافيانمان در آرزوي 
يك بار ديدن آن، به سر مي برند. او كه اين اواخر به آنجا 
سفر كرده بود و در ميان مردم آنجا به دنبال خوشبختي 
گشته بود، به اين نتيجه مي رسد كه افراد خوشبخت در 
هاوايي نسبت به افراد بقيه نقاط جهان در ميزان شادي و 
خوشحالي فرقي ندارند! و چيزي كه قابل توجه است اين 
اس��ت كه در هاوايي فقط از توريست ها اين توقع وجود 
دارد كه شاد و خوشحال باش��ند. از نظر او اين روزها در 
همه جاي دنيا، آدم ها ب��ه درد زندگي در هاوايي مبتلا 
شده اند و افسرده بودن ديگر مخصوص شعرا و فيلسوفان 
نيس��ت بلكه خوردن قرص هاي افسردگي به فروشنده 
سر كوچه هم سرايت كرده است. وي مي افزايد كه صرف 
داشتن امنيت اقتصادي و تلاش براي توريست جزيره 
هاوايي شدن، بي فايده اس��ت، چون به محض ورود به 
آن مي فهمد كه همچنان افسرده هس��تند و رهايي از 

مشكلات روحي و... امكانپذير نيست. 
مارتين در خلال بحث به نقل قول��ي از فرويد پرداخته 
كه مي گويد:دستيابي به خوش��بختي از اواخر قرن 18 

ميلادي گريبان بشر را گرفت، چون قبل از آن، در مخيله 
بشر كه به شدت مذهبي هم بود، تنها راه خوشبختي و 
رس��تگاري در دنياي پس از مرگ و با رفتن به بهش��ت 

ميسر بود. 
فريبشيطانودارودستهاشراخورديم

اينجاست كه آدمي به نقش ش��يطان و دار و دسته اش 
پي مي برد؛ ش��يطاني كه هدف اصلي اش اغفال انسان 
اس��ت. از زمان اخراجش از بهشت تا كنون با حربه هاي 
خاص خود اين تفكر را به فرزندان آدم القا كرده كه دنيا 
محل خوش��گذراني و شادي اس��ت. در حالي كه همه 
انسان ها اعم از مسلمان و غيرمسلمان، تا يكي دو قرن 
پيش، دنيا را محل ابتلا و آزمايش و گذر مي دانستند و 
خوش��بختي واقعي را در جهان جاويدان پس از مرگ 
جس��ت وجو مي كردند. شيطان، دش��من قسم خورده 
ماس��ت و هر يك از ما با اينكه در عالم قب��ل از تولد در 
عالم ذر با خداوندگارمان عهد و پيمان بستيم كه فقط 
او را بپرستيم و از ش��يطان پيروي نكنيم، بي برو برگرد 
تاكنون بارها و بارها بازيچه دست او شده ايم و عهدي كه 

با خداوند بستيم را زير پا گذاشتيم. 
بد نيست به اين نكته ظريف اشاره كنيم كه بر خلاف آنكه 
امروزه از نظر بعضي ها شادي و نشاط در خوشگذراني و 
رقص و آهنگ و آواز و... خلاصه و معنا مي شود، در قرآن 
كريم از عوامل شادي آفرين مختلفي سخن به ميان آمده 
است كه شامل شادي دروني اس��ت كه با خود، شادي 

بيروني را نيز به ارمغان مي آورد. 
نيكيكنيموشادشويم

از جمله عوام��ل ش��ادي آفرين كه قرآن به آن اش��اره 
مي كند نيكي كردن به همنوعان اس��ت. حتماً تا كنون 
متوجه شده ايد كه وقتي به كسي انفاق مي كنيم يا كار 
خيري براي كسي انجام مي دهيم حس سبكي و شادي 
عميقي در خود احساس مي كنيم. شادي لذت بخشي 
كه هيچ ميهماني و جشن و پايكوبي نمي تواند جايگزين 
آن ش��ود و در كنار آن طبق آيه )277 بقره( اين شادي 
باعث مي ش��ود غم و اندوه و نگراني هاي��ي كه در درون 
آدمي وجود دارد كمتر احساس شود. ان الَّذينَ آمَنُوا وَ 
كاةَ لهَُمْ أجَْرُهُمْ  لاةَ وَ آتوَُا الزَّ الحِاتِ وَ أقَامُوا الصَّ عَمِلُوا الصَّ
ِّهِمْ وَ لا خَ��وْفٌ عَليَْهِمْ وَ لا هُ��مْ يحَْزَنوُنَ. )همانا  عِنْ��دَ رَب
كس��اني كه ايمان آورده و عمل هاي شايس��ته كرده و 
نماز را به پا داشته و زكات پرداخته اند، براي آنان در نزد 
پروردگارشان پاداشي درخور شأن آنهاست و ) در آخرت 

( نه بيمي بر آنهاست و نه اندوهي خواهند داشت.(
ايمان،دعاوتوكل

ايمان، دعا و توكل از جمله عواملي است كه با داشتن آنها 
انس��ان آرامش دروني پيدا كرده و از هر گونه اضطرابي 
رها مي ش��ود. عواملي هستند كه ش��ادي دروني براي 
ما ايجاد مي كنند چراكه با داشتن اين موارد مشكلات 
براي ما آسان تر و قابل هضم تر خواهد شد و هر مشكل 
را سرچشمه خيري از س��وي دادار حكيم تلقي كرده  و 
آن را حكمت و صلاحي از جانب خداوند قلمداد خواهيم 
كرد و از ناله و نگراني و غصه رها مي شويم. اين نوع شادي 
قطعاً شيرين تر از شادي آني و لحظه اي است كه مردم به 
دنبال كسب آن مي گردند. همانگونه كه خداوند متعال 
در آيه 63 و 64 سوره مباركه انعام مي فرمايد:»بگو  اي 
پيامبر، آن كيست كه شما را از تاريكي ها و سختي هاي 
بيابان و دريا نج��ات مي دهد، گاهي ك��ه او را به تضرع 
و زاري و از باط��ن قلب خود مي خوانيد ك��ه اگر ما را از 
اين مهلكه نجات داد پيوس��ته شكرگزار او هستيم. بگو 
خداست كه شما را از آن س��ختي ها نجات مي دهد و از 

اندوه مي رهاند، باز هم به او شرك مي آوريد؟«
صبرواستقامت

خداوند به كساني كه در برابر مشكلات سر خم نكرده و 
صبر پيشه كنند بشارت پاداشي چون بهشت مي دهد و 
مي فرمايند: آنانكه گفتند محققاً پروردگار ما خداست و 
بر اين ايمان پايدار ماندند، فرشتگان رحمت بر آنها نازل 
مي ش��وند. مژده مي دهند كه ديگر هيچ ترس و حزن و 
اندوهي نداشته باشيد و شما را به همان بهشتي كه وعده 

كرده اند، بشارت باشد. 
*كارشناسالهيات

سبكنگرش

ازجملهعواملشاديآفرينكهقرآنبه
آناشارهميكندنيكيكردنبههمنوعان
اس�ت.حتماًتاكنونمتوجهشدهايدكه
وقتيبهكس�يانف�اقميكنيمي�اكار
خيريبرايكس�يانجامميدهيمحس
سبكيوشاديعميقيدرخوداحساس
ميكنيم.ش�اديلذتبخش�يكههيچ
ميهمانيوجش�نوپايكوب�ينميتواند
جايگزينآنشودودركنارآنطبقآيه
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تجرب�هزندگيازدريچ�هخدمتبه
ديگري

 مجرمي را در نظر بگيريد كه مثلًا در گوشه اي 
از ش��هر وارد دني��اي كودكان مي ش��ود يا به 
طبيعت يا بيماران نزديك مي ش��ود، خب او 
تجربه اي را از س��ر خواهد گذراند كه احتمالاً 
پيشتر به آن صورت نديده است. همچنان كه 
ما نيز اينگونه هستيم. ممكن است سال ها از 
كنار يك مركز يا يك بيمارستان يا يك مؤسسه 
خدمات اجتماعي عبور كنيم اما به اندازه كسي 
كه حتي يك روز در آن مركز يا مؤسسه بوده 
تصوري درست از آنجا نداشته باشيم. بنابراين 
مهم اس��ت كه زندگي را از دريچه خدمت به 

ديگري ببينيم، اما آيا براي اين كار حتماً بايد 
جرمي مرتكب شويم؟ حتماً بايد خلافي از ما 
سر بزند تا يك خدمت اجتماعي را با اجبار آن 
هم از سوي يك قاضي خوشفكر تجربه كنيم؟ 
حالا اگر آن قاضي علاقه چنداني به اين تبديل 
مجازات ها و ارائ��ه آن در صورت يك خدمت 

اجتماعي نداشت چه بايد بكنيم؟
به نظر مي رس��د كه اين راه سنگلاخي براي 
تجربه نگاه ب��ه زندگ��ي از دريچه هاي ديگر 
باشد، اما مي توان راه هاي بهتر و هموارتري را 
در پيش گرفت. احتمالاً شما هم جوان هايي 
را ديده ايد ك��ه س��اعاتي از روز را بدون آنكه 
قاضي اي ب��راي آنها حك��م بريده باش��د در 
مؤسس��ات درماني يا خدماتي ي��ا خيريه به 
كمك به همنوعان خود مي گذرانند و به اين 
ترتي��ب درك و ديد بهتري از خ��ود، جامعه 
و آدم ها پي��دا مي كنند. چند س��ال پيش كه 
براي تهي��ه مصاحبه در يك مؤسس��ه كمك 
به كودكان س��رطاني حضور پيدا كرده بودم، 
جوان هايي را ديدم كه بدون آنكه دستمزدي 
بگيرند به ص��ورت افتخاري با اين مؤسس��ه 
همكاري مي كردند و مي گفتند از وقتي وارد 
آن مؤسسه ش��ده اند ديد و دريافت بهتري از 
زندگي دارند، آنها مي گفتند ديدن كودكاني 
كه رنج مي برند با اين حال روحيه خوبي براي 
زندگي دارند درس بزرگي به آنها مي دهد و آنها 
را از انديشه هاي كوچك و كوتاه رها مي سازد، 
در عين حال از بودن در مي��ان اين كودكان 

و ارائه خدمت به كودكان احس��اس ش��ادي 
و نش��اط مي كنند، چون مي بينن��د كه زمان 
آنها صرف ارائه يك خدمت و كاس��تن از درد 
ديگري شده است. خوب به خاطر دارم يكي از 
اين جوان ها به من مي گفت اگر بودن من در 
اينجا باعث ش��ود نه يك سال و يك ماه، بلكه 
حتي يك روز به عمر يك كودك اضافه شود 
بودن من كاملًا توجيه دارد و من از اين بودن 
خوشحال خواهم شد و به خود خواهم باليد. 
من آن روز حس كردم اين جوان ها كه چنين 
تجربه اي را از س��ر مي گذرانن��د با جوان هاي 
همسال خود كه در زندگي وارد فعاليت هاي 
عام المنفعه نشده اند بس��يار متفاوتند و يكي 
از مهم ترين تفاوت ها احس��اس ش��ادماني و 
خرسندي و رضايت دروني بيشتر است. البته 
اين جوان ها هر كدام تخصص و حرفه خود را 
داشتند اما در عين حال متعهد شده بودند كه 
چندين ساعت در هفته در اين مؤسسه حاضر 

شوند و عهده دار مسئوليتي باشند. 
درفعاليته�اينيكوكاران�هنگاهت

وسيعترميشود
فعاليت هاي اجتماعي نيكوكارانه به شما كمك 
مي كند به تصوي��ر و درك بهتري از خودتان، 
ديگران و زندگي تان برسيد و بينش تان درباره 
زندگي وسيع تر شود. در اين فعاليت هاست كه 
با جبر زندگي آشنا خواهيد شد. وقتي كودكي 
در سن س��ه چهار سالگي، طعم س��رطان را 
مي چش��د تو با جبر زندگي مواجه مي شوي، 
وقتي مي بيني خانواده هاي بس��ياري بدون 
آنكه خود خواس��ته باش��ند درگير مصائب و 
گرفتاري هاي زيادي شده اند تو با جبر زندگي 
مواجه مي ش��وي، وقتي آدم هاي مس��تعد و 
توانمندي را مي بيني كه فقط به خاطر اينكه 
مي��دان ظهور اس��تعدادها براي آنه��ا فراهم 
نبوده به حاش��يه زندگي رانده شده اند با جبر 
زندگي آش��نا مي ش��وي و اوهام نخبه و نابغه 
بودن از تو فرو مي ري��زد چون مي بيني انصافاً 
كساني هس��تند كه بهتر از تو مي انديشند اما 
چون كسي نبوده كه دس��ت آنها را بگيرد راه 
به جايي نبرده اند، كودكان و نوجوان هايي را 
مي بيني كه اگر فرصت برابر تحصيل به آن ها 
داده مي شد آنها هم از بهترين دانشگاه ها قبول 
مي شدند و متخصصان برجسته اي مي شدند، 
اما آنها مقهور جبر زندگي شده اند و اكنون سر 
پسماندهاي غذايي مردم، سر قوطي نوشابه و 
پلاستيك به جان هم افتاده اند، تو همه اينها 
را خواهي ديد و با خودت خواهي گفت من هم 
اگر در چنان خانواده اي متولد مي شدم كارم 
به همين جا مي كشيد. بله واقعاً امكان داشت 
كه هر كدام از ما در خانواده اي متولد شويم كه 
پدر و مادر معتاد باشند، بنابراين اين اتفاقات به 
تو ديد بهتري براي زندگي مي دهد و تو عميقاً 
اين را ح��س مي كني كه در براب��ر جامعه ات 
مسئوليت داري. مس��ئوليت داري تا آنجا كه 
مي تواني فرصت هاي براب��ر را بيافريني يا اگر 
امكان برابر كردن فرصت ها نيس��ت به سهم 
خود، گامي براي فراگير كردن فرصت ها براي 
همه برداري. فقط در اين صورت است كه ما 

طعم شادي حقيقي را خواهيم چشيد. 
دورياززندگ�يخودمحوران�هو

متكبرانه
چندي پيش تصوير سطل زباله اي را در بوستان 
يكي از كشورها مي ديدم. طراحي اين سطل زباله 
به گونه اي بود كه كنار آن سطل، تصوير كودك 
گرسنه آفريقايي با آن چشم هاي پرسشگر ديده 
مي شد. تصوير طوري طراحي شده بود كه اگر 
كسي مثلًا غذايي را كه مي شود خورد دور بريزد 
ياد گرسنه هايي بيفتد كه به آن غذا نياز دارند. 
اين مث��ال را زدم كه بگويم ما چ��ون تصويري 
از محروم��ان و دردمن��دان جامع��ه نداريم به 
رفتارهاي خودخواهانه خود ادامه مي دهيم. اگر 
ما اين تصوير را داشتيم در آن صورت بسياري از 
بريز و بپاش ها و اسراف ها و كج روي ها در جامعه 
ما كمرنگ تر مي شد. ما حقيقتاً اگر تصويري از 
محرومان جامعه داشتيم و آن محرومان جلوي 
چشم ما بودند در آن صورت، الگوي مصرف ما 
آن چيزي نبود كه اكنون هست، اگر ما به واسطه 
فعاليت هاي عام المنفعه در ميان دردمندان قرار 
مي گرفتي��م اول از همه ب��ه تصويرهايي از زير 
پوست جامعه مي رس��يديم، تصويرهايي كه به 
ما اجازه نمي داد زندگي خودمحورانه و متكبرانه 

خودمان را مثل آب خوردن جلو ببريم. 
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