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88498481ارتباط با ما

 احمد محمدتبريزي
عارف كايدخورده و باب�ك نوري هريس 
هر دو از ش�هيدان دهه هفت�ادي مدافع 
حرم هس�تند. ه�ر دو دانش�جو و متولد 
1371 بودند و با جمالي زيبا و خوش پوشي 
مثال زدني مسير عاشقي را با هم پيمودند. 
ه�ر دويش�ان در راه آزادس�ازي ش�هر 
بوكمال به ش�هادت رس�يده اند و حالا به 
يك الگ�و ب�راي هم نسلان ش�ان تبديل 
شده اند. ش�هيد كايدخورده دانشجوي 
رش�ته روانشناس�ي در مازندران بود و با 
آمادگي جسماني بالايي رخت رزمندگي 
به تن كرد. چند ماه بيشتر از شهادت اين 
جوان رشيد نمي گذرد كه با مادر شهيد، 
حوريه تختايي نژاد، همكلام شديم. مادر 
ش�هيد در گفت وگو با »جوان« با عشقي 
وصف ناشدني از دردانه اي مي گويد كه در 
اوج جواني، زيبايي و سلامت، پا در مسيري 
گذاش�ت كه برايش عاقب�ت به خيري و 

سعادت به همراه داشت. 
   

دوران كودكي شهيد چگونه رقم خورد، 
چطور بچه اي بود و شما و پدرشان براي 
تربيت شان چه كارهايي انجام داديد؟ 
آقاعارف از كودكي ش��لوغ، پر جنب و جوش و 
پرپتانسيل و در كنار اينها همه هميشه مؤدب 
بود. او در خانواده اي مذهبي به دنيا آمد و بزرگ 
شد ولي هيچ گونه فشاري براي تحميل عقيده در 
خانواده نبود. هر خصلتي كه ايشان از ما بردند به 
صورت غيرمستقيم بود. هيچ گونه فشار و تحميل 
نظري نبود. خانواده متوسطي هستيم و آقاعارف 
بسيار آزادانه و آزادانديش از كودكي بزرگ شد. 
البته ناگفته نماند كه از هم��ان زمان كودكي 
ما براي عارف كتاب داس��تان هايي با محتواي 
مذهبي براي��ش مي خريديم يا داس��تان هاي 
مذهبي برايش تعريف مي كرديم. خودم كتاب 
مذهبي مي خواندم و خلاصه اش را براي آقاعارف 
تعريف مي كردم. ش��ور و ش��وق زيادي براي 
شنيدن داستان اهل بيت و شهدا داشت. كمي 
كه بزرگ تر شد در دوران راهنمايي، يك بار از 
من پرسيد كه آيا پذيرفتن دين اسلام براي ما 
اجبار است؟ يا مي گفت ش��يعه بودن اجباري 
اس��ت؟ مي گفتم نه اجبار نيس��ت و خودمان 

دين مان را دوست داريم، به خاطر اينكه اسلام 
دين كامل تري است خودمان اسلام را انتخاب 
كرديم و مذهب هم همين طور اس��ت. بعد از 
اين صحبت ها كتاب انجيل و تورات را گرفت و 
مطالعه كرد. كتاب ها را با دقت كامل مي خواند. 
بسيار اهل هديه گرفتن و هديه دادن بود. اگر 
مي خواستيم برايش هديه بگيريم بيشتر اوقات 
مي گفت هديه ام كتاب باشد. كتاب هاي قطور 
را با لذت فراواني مي خواند. از زماني كه پسرم 
به دنيا آمد و تا روزي كه ش��هيد شد هيچ وقت 
يادم نم��ي رود حرف بدي زده باش��د. از همان 
كودكي بسيار مهربان و خوش زبان بود. خيلي 

سر و زبان داشت. 
ش�ما غي�ر از آقاع�ارف چن�د فرزند 

داريد؟
آقاعارف يك خواهر دارد كه دو سال از خودش 
كوچك تر اس��ت. خيلي به هم وابسته بودند و 

رفاقت زيادي با هم داشتند. 
دوراني ك�ه آقاع�ارف به دني�ا آمد و 
كوچك تر بود، جنگ تمام ش�ده بود. 
فكر مي كرديد پسر دهه هفتادي تان 

يك روز شهيد شود؟
من مي دانس��تم آقاعارف آدم بزرگي مي شود. 
چون خيلي اهل تحقيق و مطالعه بود. بهترين ها 
را انتخاب مي كرد و مي پسنديد. هميشه در هر 
موقعيتي بهترين ب��ود. خيلي فعال بود. خيلي 
جاها فعاليت داشت ولي جايي را قبول مي كرد 
كه مي دانست به بهترين شكل مي تواند كارش 
را انجام دهد. من يادم نيس��ت آقاعارف زمان 
مدرسه در بسيج بوده باشد. فكر مي كنم بعد از 
سربازي و براي مدافع حرم شدن به بسيج رفت. 
هميشه مي خواست بهترين تيپ و پوشش را 
داشته باشد. به ش��هادتش فكر نمي كردم ولي 

قطعاً مي دانستم انسان بزرگي مي شود. 
خودشان درباره شهادت با شما صحبت 

مي كردند؟
آقاعارف عموي شهيدش را خيلي دوست داشت. 
كتاب هاي زيادي از دفاع مقدس و تاريخ ايران و 
جهان را مطالعه كرده بود. چند سال پيش وقتي 
از سربازي برگشت فهميده بود شهادت بهترين 
سرنوشت براي آدم هاست. فهميده بود عاقبت 
به خيري آدم ها در اين راه اس��ت اما مي گفت 
هر كسي كه شهيد نمي ش��ود و همين جوري 

انتخاب نمي شود و »بايد كه جمله جان شوي 
تا لايق جانان ش��وي«. در حقيقت بايد چيزي 
كه خدا مي خواهد، باشي و مردمی و اهل بيت 
باشي تا پذيرفته بش��وي. اواخر عمرش شوق 
زيادي براي شهادت داشت. خيلي جالب است 
كه بدانيد بهترين برنامه ريزي ها را براي زندگي 
از آقاعارف مي ديدم و با وجود اين شوق شهادت 
طوري زندگي مي كرد كه انگار 150 سال عمر 

خواهد كرد. 
پس قطعاً شهادت شات برايتان ناگهاني 

بود؟
من فكر نمي كردم پسرم يك روز شهيد شود. 
زماني كه به س��وريه مي رفت نگران و دلتنگ 
مي شدم ولي اصلاً به شهادتش فكر نمي كردم. 

آقاعارف چن�د بار به عن�وان رزمنده 
مدافع حرم به سوريه اعزام شدند؟

آقاعارف س��ه بار اعزام ش��د. دو بار در سال 94 
و بار س��وم هم همين چند ماه پيش بود. اوايل 
من مخالفت مي كردم و آگاهي زيادي از اصل 
ماجرا نداشتم. قبل رفتنش خيلي برايم توضيح 
مي داد كه بايد براي امنيت كشور بايد برويم. من 
مخالفت مي كردم و مي گفت كسي كه مسلمان و 
محب اهل بيت باشد اين طور مخالفت نمي كند. 
برايم توضيح مي داد اگر اعتقاد و عشق نباشد 
هيچ كس وارد اين راه نمي شود. مي گفتم آنجا 
چه كاري مي خواهي انجام دهي؟ مي گفت بروم 
ببينم چه كاري مي توانم بكنم. بدنش آماده بود 
و دوره هاي لازم را ديده بود و من اطلاع نداشتم. 
گفت مي روم كفش رزمندگان را واكس بزنم. من 
مي گفتم اگر مي روي كفش هاي رزمندگان حرم 
بي بي زينب)س( را واكس بزني پس برو عزيزم. 
مرا با معرفتش آشنا كرد و من قبول كردم كه 
برود. بار اول كه رفت خيلي برايم سخت بود. هر 

دوي مان عاطفي بوديم و زماني كه رفت خيلي 
اذيت ش��دم. هنگام رفتن، قرآن، آب، آيينه و 
اسفند را آماده كردم و گفتم دلم مي خواهد باز 
هم ببينمت. از زير قرآن رد شد و برگشت گفت: 
»گر نگهدار من آن است كه من مي دانم/ شيشه 
را در بغل سنگ نگه مي دارد«. اين جمله اش هر 
روز در ذهنم مي پيچيد. هر روز برايش صلوات 
مي فرستادم و آيت الكرسي مي خواندم. با اينكه 
هميشه بانشاط و روحيه بود ولي وقتي برگشت 
آن قدر نشاط روحي پيدا كرده بود كه تا به حال 
او را اين گونه نديده بودم. دست و پاهايش تاول 
و پينه بسته بود ولي روحيه عجيبي پيدا كرده 
بود. ش��وق زيادي براي دوباره رفتن داش��ت. 
مي گفتم تو كه يك ب��ار رفت��ه اي و ديگر نياز 
به رفتن نيس��ت، در جوابم مي گفت اگر خانم 
زينب)س( دوباره مرا قبول كند بايد كلاهم را 
هوا بندازم. من هم مي خواس��تم ببينم چقدر 
پاي كار است و مي ديدم خيلي شور و شوق دارد. 
دوباره راهي شد و باز آن شعر را خواند. من هم 
گفتم دلم تنگ مي ش��ود و دوست دارم دوباره 
ببينمت. دو شهر شيعه نشين نبل و الزهرا چهار 
سال در محاصره بود و يكي از آرزوهاي آقاعارف 
و دوستانش آزادسازي اين دو شهر بود. آزادي 
اين دو شهر خيلي برايش مهم بود. داعشي ها 
و تكفيري ها عمداً روي شهرهاي شيعه نشين 
دست مي گذاشتند. برايم تعريف مي كرد اين دو 
شهر چهار سال در محاصره است و آب و غذا و 
دارو به اينها نمي رسد ولي اجازه نداده اند دشمن 
خط مرزي شان را بش��كند. گاهي با هليكوپتر 
برايشان محموله غذايي مي ريختند كه خيلي 
ناچيز بود. تعريف مي كرد مردم اين دو ش��هر 
با س��ختي زيادي زندگي مي كنند و به خاطر 
اعتقادات شان اجازه ورود دشمن به شهرشان را 
نداده اند. عكسي از يك دختر بچه نشانم داد كه 
بعد از چهار سال شبيه پيرزن شده بود. مي گفت 

مامان دلت مي آيد به اينها كمك نكنم؟! 
آن فيلم معروف رجزخواندن شان براي 

حاج قاسم مربوط به چه زماني است؟
وقتي برگشت خاطره جالبي تعريف كرد. وقتي 
مدافع��ان حرم ب��ه حرم حض��رت زينب)س( 
مي روند هيچ كس را نمي بينن��د و تنها زائران 
بي بي آنجا بوده اند. قبل از اعزام قرار بود عمليات 
انجام دهند ولي زماني كه مي روند حاج قاس��م 
عمليات را ملغي مي كن��د. مي گويند به صلاح 
نيست اين عمليات انجام ش��ود و رزمندگان و 
آقاعارف خيلي ناراحت مي ش��وند. حاج قاسم 
قبول نمي كند و رزمن��دگان از طرفي ناراحت 
بودند چرا ح��رم حضرت زين��ب)س( خلوت 
اس��ت و اگر شهرهاي شيعه نش��ين آزاد بودند 
الان حرم آن قدر خلوت نبود. شب مي خوابند و 
يكي از بچه ها با لب خندان مي گويد ما عمليات 
مي كنيم و پيروز مي شويم. گروهي با حاج قاسم 
صحبت مي كنن��د و مي گويند به ي��اري خدا 
اگر ش��ما رخصت بدهيد ما عمليات مي كنيم 
و پيروز مي ش��ويم. موفق نمي ش��وند رضايت 
بگيرند. جلسات متعدد با حاجي مي گذارند و 
در يكي از جلسات آقاعارف رجزخواني مي كند. 
از طرفي مردم اين دو شهر شيعه نشين خبردار 
شده بودند كه قرار است س��ربازان گمنام امام 
زمان شما را آزاد كنند و چشم انتظار بودند. در 
آخر با اصرار فراوان، حاج قاسم راضي مي شود. 
صبح عمليات انجام مي ش��ود و دو شهر را آزاد 
مي كنند. همان ش��ب آقاعارف به ما زنگ زد و 
از ما تش��كر  كرد. خيلي از ما تشكر كرد كه اين 
موقعيت را به وجود آورديم تا او اين كار را بكند. 
قبل رفت��ن مي گفت مامان الان در ش��رايطي 

يادكرد

 عموغلام 
معلم شهادت عارف شد

ش��هيد دفاع مقدس غلامعلي كايدخورده 
عموي شهيد مدافع حرم عارف كايدخورده 
است كه ش��هادتش از همان كودكي تأثير 
زيادي روي عارف گذاش��ته ب��ود. غلامعلي 
كايدخورده در 16 سالگي در منطقه دزفول 
به ش��هادت رس��يد. عارف قبل از شهادت، 
محل مزارش را مش��خص كرده و به پدرش 
وصيت كرده بود اگر ش��هيد ش��دم مرا در 
مزار عمويم بگذاريد. منش و روش ش��هيد 
غلامعل��ي كايدخ��ورده و مطالع��ه روي 
ويژگي هاي رفت��اري وي، تأثي��ري عميق 
روي عارف گذاش��ته بود. جاري شدن خون 
عموي شهيد در رگ هاي عارف، سبب شد 
تا او نيز پس از سه دهه راه عمو را ادامه دهد 
و سرنوشتي زيبا همچون او پيدا كند. با هم 
مروري كوتاه ب��ر زندگي ش��هيد غلامعلي 

كايدخورده مي اندازيم. 
شهيد غلامعلي كايدخورده در سال 1347 
متولد شد و با شروع نهضت امام خميني)ره( 
خيل��ي زود وارد فعاليت ه��اي انقلاب��ي و 
مبارزاتي شد. سربازان امام خميني از همان 
كودكي ش��يفته بزرگي و خلوص نيت امام 
شدند و عاشقانه از رهبرشان تبعيت كردند. 
ش��هيد كايدخ��ورده بس��يار كم ح��رف و 
خوش اخلاق بود. ايمان و اخلاقش مثال زدني 
بود. از كودكي عاشق نماز بود و به نماز اول 
وقت توجه و تقيد ويژه اي داش��ت. از غيبت 
كردن بيزار بود و به سرعت مجلسي كه در آن 

غيبت كسي مي شد را ترك مي كرد. 
ش��هيد غلامعلي كايدخ��ورده همچنين به 
بيت المال اهميت ويژه اي مي داد. وقتي در 
فصل سرد سال با لباس��ي نازك به مدرسه 
مي رفت و مادرش مي گفت چرا كاپش��نت 
را نمي پوشي؟ پاسخ مي داد: »اين كاپشن را 
داده اند تا در بسيج بپوشم نه از آن استفاده 
شخصي كنم«. رعايت بيت المال و حق الناس 
يكي از مهم ترين اصول زندگي ش��هيد بود. 
حلال و حرام را در زندگي  اش رعايت مي كرد 
و اجازه نمي داد ذره اي شبهه وارد زندگي و 

مالش شود. 
غلامعل��ي در س��ال 1363 در عمليات بدر 
ش��ركت كرد و در جريان اي��ن عمليات، در 
بيست و هفتم اسفند شهد شيرين شهادت 
را نوشيد و به درجه رفيع شهادت نائل آمد. 
پس از هفت س��ال، پيكر اين شهيد بزرگوار 
تفحص و پيدا شد و در تاريخ 1373/11/15 

به خاك سپرده شد. 
از  بخش��ي  در  كايدخ��ورده  ش��هيد 
وصيت نامه اش چنين نوشته است: »وصيتم 
به برادران بس��يجي و جلس��ه قرائت قرآن 
و ديگر برادران اين اس��ت كه همچنان در 
صحنه حضور داش��ته باش��يد و جبهه هاي 
نبرد را همچنان گرم ن��گاه داريد كه اگر در 
اين امور سس��تي كنيد فرداي قيامت مورد 
س��ؤال قرار خواهيد گرفت. برادران در راه 

خدا جهاد كنيد.«

مادر شهيد »عارف كايد خورده« در گفت وگو با »جوان« از آغاز يك راه سعادتمند در زندگي پسرش مي گويد

پسرم شوق شهادت و عشق به زندگي را باهم  داشت

هستيم كه بهترين موقعيت گيرم آمده و اگر اجازه 
ندهي بروم بهترين فرصت را از من گرفته اي. من 
هميشه عارف را خوشحال و خندان مي ديدم ولي 
آن شب عارف از هميشه خوشحال تر بود. از شور و 
شعف مي خواست پرواز كند. در آن عمليات مجروح 
شد. تكفيري ها سينه عارف را هدف مي گيرند و خدا 
خواست آقاعارف را نگه دارد تا در آزادسازي بوكمال 
هم شركت كند و نابودي داعش را ببيند. قلبش را 
هدف مي گيرند و گلوله به باتري بيس��يم كه يك 
تكه فولادي بود و آقاعارف در جيبش گذاشته بود 
مي خورد و كمانه مي كند. گلوله به سمت راست 
س��ينه اش مي خورد و به قلبش نمي خورد. در آن 
عمليات چند تا از دوستان نزديكش شهيد شدند. 
دوستاني كه با هم مي رفتند به فقرا سر مي زدند. 
علي حس��ين كاهكش، محمد اس��كندري، رضا 
عادلي، احمد مجد و كيهاني آنجا ش��هيد شدند. 
وقتي برگش��ت براي ش��هدا خيلي ناراحت بود. 
احساس مي كرد از آنها جا مانده است. هر هفته به 

خانواده ها و مزارشان سر مي زد. 
آخرين بار چگونه اعزام شدند؟

بار سوم هر كاري كرد او را نبردند. مي گفتند شما 
يك بار مجروح ش��دي و تك پسر هستي، پدرت 
ناراحتي قلبي دارد و دلايل زيادي براي نبردنش 
داش��تند. روحيه و اش��تياقش براي رفتن خيلي 
زياد بود. از مي��ان چندين ت��كاور از نظر آمادگي 
جسماني و س��ؤالات نفر اول بود و آمادگي بسيار 
بالايي داشت. آبادان، اهواز، دزفول، بهبهان و تهران 
عارف را نبردند. از محل تحصيلش در مازندران هم 
نتوانست برود و در نهايت با لشكر 16 قدس گيلان 

اعزام شد و بدون خبر من راهي شد. 
چرا به شما خبر ندادند؟

من و عارف هر دو عاطفي و به هم وابس��ته بوديم 

و اين وابس��تگي از طرف من خيلي بيش��تر بود. 
دانشگاهش را ش��مال انتخاب كرد و مي خواست 
اين فاصله عاطف��ي را كم كند. چن��د روز قبل از 
رفتنش پدرش براي چكاپ قلب به تهران رفت و 
آنجا دكتر مي گويد بايد سريع بستري و عمل شوي 
و در قلبت باتري بگذاريم. همسرم و دخترم با هم 
رفته بودند و چون بحث عمل پيش آمد به آقاعارف 
گفتم شما هم پيش شان برو. عارف هم همين كار 
را كرد و چند روز آنجا ماند. عمل انجام شد و باتري 
را كه گذاش��تند همان روز به عارف زنگ مي زنند 
كه اعزامت آمده. پدرش مي گويد من حالم خوب 
است و اگر مي خواهي بروي من مانعت نمي شوم. 
خواهرش خيلي به عارف وابسته بود و آنجا با هم 
صحبت هايش��ان را مي كنند، گ��ردش مي روند. 
خواهرش را بعد چند روز فرستاد و خودش پيش 
پدرش ماند. پدرش گفت حالم خوب است و نگران 
حال من نب��اش. عارف بدون اط��لاع دادن به من 
مي رود و من مرتب تم��اس مي گرفتم و مي ديدم 
موبايلش خاموش اس��ت. به پدرش مي گفتم چرا 
موبايل عارف خاموش اس��ت كه پدرش مي گفت 
امتحان داشت و رفت. من خيلي تعجب كردم كه 
عارف چطور براي امتحان پدرش را در بيمارستان 
بگذارد و برود. پدرش هم با خيال راحت صحبت 
مي كرد. نمي دانس��تم چه خبر است. به همسرم 
مي گفتم چه امتحاني بود كه آن قدر مهم بود و شما 
را تنها گذاشت و رفت. گفت امتحانش خيلي مهم 
بود و ممكن است طول بكش��د. پدرش به آبادان 

برگشت و من نمي دانستم از دست عارف ناراحت 
باشم يا نه. بعد از چند روز كه دوباره پرسيدم عارف 
كجاست، گفت كه دوره رفته است و تلفنش بايد 
خاموش باشد. يك روز صبح زود كه بلند شديم نماز 
بخوانيم فكرم خيلي مشغول شد. به پدر عارف گفتم 
از تو چيزي مي پرس��م، تو را خدا راستش را بگو. 
گفتم عارف كجاست و با اصرار من گفت به سوريه 
رفته است. گفتم يا حضرت زينب)س( و شنيدن 
اين جواب برايم سخت بود. سكوت سهمگيني آن 
روزها جانم را گرفته بود. از روزي كه عارف را نديدم 
حس عجيبي داش��تم. تمام اينها تمام شد و چند 
روز بعد براي مهماني به دزفول رفتيم. بعد از صرف 
شام گوشي ام را باز كردم و در فضاي مجازي خبر 

شهادت عارف را خواندم. 
آن لحظه چه حالي به شما دست داد؟

هم باورم مي شد و هم باورم نمي شد. سرم سنگين 
ش��د. لطف خدا و حضرت زينب)س( از همان جا 
ش��امل حالم ش��د. همان لحظه كه خبر را ديدم 
چشمانم سياهي رفت و فقط حضرت زينب)س( 
را صدا مي زدم. همه مي گفتند براي عارف اتفاقي 

افتاده و من فقط بي بي را صدا مي زدم. 
اگر مي دانستيد آقاعارف يك روز شهيد 

مي شود اجازه مي داديد به سوريه برود؟
اگر مي دانس��تم يك روز اين اتفاق براي دردانه ام 
مي افتد هيچ وقت مانعش نمي ش��دم ولي هرطور 
ش��ده قبل از رفتن مي ديدمش. نبودن و نديدن 
عارف خيلي برايم سخت است. آن هم عارفي كه 

اين همه مهربان بود. 
 آنچه باعث آرامش شماس�ت و سختي 
نبودن و نديدن آقاع�ارف را برايتان كم 
مي كند و بهتان قوت قل�ب مي دهد چه 

چيزي است؟

چند مورد هست كه وقتي كنار هم مي گذارم 
به من قوت قلب مي دهد. آقاعارف شهيد شده 
و اين خيلي مهم اس��ت. وقتي كه ياد مصايب 
حضرت زين��ب)س( مي افت��م و مي خواهم از 
خانم زهرا و خانم زينب)س( الگوپذيري داشته 
باشم تحمل اين درد و سختي خيلي برايم ارزش 
پيدا مي كند. ديگر اينكه وقتي مي بينم خيلي 
از جوان ه��ا ادامه دهنده راه آقاعارف هس��تند 
و مي بينم كه به ش��هدا عش��ق و ارادت دارند 
خرسندم مي شوم. خيلي از نوجوانان و جواناني 
كه خيلي با شهادت آشنايي نداشتند به خاطر 
حبي كه به آقاعارف داشتند خيلي تحت تأثير 
قرار گرفتند و مؤثر بود. برايم ارزش��مند است 
كه در مجالس و يادواره هاي ش��هدا با ش��وق و 
ذوق ش��ركت مي كنند. ما چهلم آقاعارف را در 
دزفول گرفتيم و مردم محبت زيادي داشتند. 
مردم استقبال زيادي نشان دادند ولي متأسفانه 
مسئولان بسيار كم لطفي كردند. پسر دردانه و 
حاصل زندگي و تنها دارايي ام را براي كش��ورم 
فرستادم، ولي مسئولي را نديدم در مراسمش 
ش��ركت كند و من آنجا خيلي ناراحت ش��دم. 
دانشجوياني از اروپا و امريكا به خانه مان آمدند 
و تبريك و تس��ليت گفتند و غم ما را سبك تر 
كردند ولي خيلي از مسئولان بي تفاوت از كنار 
اين موضوع گذش��تند. آنها نه تنها بي تفاوت از 
كنار آقاعارف بلكه بي تفاوت از كنار جوانان مان 

رد مي شوند و قدرشان را نمي دانند.

هن�گام رفت�ن، ق�رآن، آب، آيين�ه 
و اس�فند را آماده ك�ردم و گفتم دلم 
مي خواه�د باز ه�م ببينم�ت. از زير 
قرآن رد ش�د و برگش�ت گفت: »گر 
نگهدار من آن اس�ت كه من مي دانم/ 
شيشه را در بغل سنگ نگه مي دارد«.
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جدول سودوکو
ارقام 1تا 9 را طوری قرار دهيد كه 
در هر رديف، ستون و مربع های 
كوچك سه در سه فقط يك بار 
به كار روند.
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