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    محمد تبريزي
يك: چند س��ال پيش در جايي يك تحقيق 
علمي مي خواندم. تحقيقي صورت گرفته بود 
درباره هوشمندي بدن انسان و اينكه چگونه 
بدن در س��يطره افكار و ايده ها و گمان هاي 
ما قرار دارد و به آن واكنش نش��ان مي دهد. 
اگر بخواهم مقال��ه را در چند جمله خلاصه 
كنم مي ش��ود اينكه: وقتي بدن يك انسان 
افس��رده و دلمرده متوجه مي ش��ود كه فرد 
به افس��ردگي و ملال روزاف��زون - و نه يك 
ملال زودگذر - دچار ش��ده واكنش نش��ان 
مي دهد و ب��راي اينكه او كمتر درد بكش��د 
از طول عمر او كم مي كن��د. در واقع بدن به 
اين نتيجه مي رس��د كه بايد خ��ود را از بين 
ببرد چون اين خواسته نزديك به آن چيزي 
است كه فرد در ذهن خود دنبال مي كند، اين 
به آن معناست كه بدن خواسته هاي ذهني 
شما را به س��رعت درمي يابد و در جهت آن 
خواس��ته ها خود را هماهن��گ مي كند. اگر 
شما طوري مي انديشيد كه به بدن پيام »من 
حس خوشبختي دارم و زندگي ام را دوست 
دارم« مي فرس��تيد بدن نيز با اين پيام شما 
هماهنگ مي ش��ود، همچنان كه اگر نقطه 
عكس اين ماجرا باش��د باز بدن خود را با آن 

پيام تطبيق مي دهد. 
دو: همه م��ا در همين بدن هاي هوش��مند 
زندگي مي كنيم و تجربيات مش��ابه خود را 

داري��م و احتمالاً مي تواني��م تأييد كنيم كه 
وقتي سر حال هستيم چگونه بدن ما هم به 
خاطر آن حالت سرحالي و وجدي كه در ذهن 
و روح ما وجود دارد سرحال و قبراق مي شود 
و برعكس وقتي افس��رده و دلمرده هستيم 
چگونه بدن ما هم در خود فرو مي رود و مچاله 
مي شود. ساده ترين و ملموس ترين مثال اين 
است كه آدم هاي دلمرده و افسرده، نايي براي 
خنديدن ندارند و حتي اگر به خاطر مصلحت 
يا محرك بيرون��ي بخندند از دو فرس��خي 
معلوم مي شود كه خنده آنها طبيعي نيست، 
نمي ش��ود يك حالت وجد و شادي ذهني را 
در يك بدن دلمرده و مچاله قرار داد چون به 
محض اينكه آن حالت وجد و نش��اط دروني 
در يك بدن قرار بگيرد واكنش خود را نشان 
خواهد داد و برعكس يك بدن شاد با ايده هاي 

تاريك و تيره ذهن نمي تواند كنار بيايد. 
سه: همه ما تجربياتي از اين دست را از سر 
گذرانده ايم و مي دانيم كه بدن ما چطور زير 
سايه افكار ما به جوش مي آيد يا يخ مي بندد. 

وقتي خبر بدي را به شما مي دهند چه اتفاقي 
مي افتد؟ زانوهاي شما سست مي شود، انگار 
كه تاب وزن بدن ش��ما را ن��دارد. چرا؟ اين 
زانوها كه تا چن��د ثانيه پيش به راحتي وزن 
شما را تاب مي آوردند حالا چه شد كه ديگر 
آن زانو ها نمي توانند وزن بدن شما را تحمل 
كنند. يك خبري را به كس��ي مي دهند و او 
ناگهان به بالا و پايين مي پرد، جست و خيز 
مي كند، داد مي زند و س��ر از پا نمي شناسد. 
ان��گار ناگهان در ظ��رف بدن او كل��ي ماده 
انرژي زا مي ريزند اما او به هيچ قوطي نوشابه 
انرژي زا دست نزده است و هيچ ماده مخدري 
هم مصرف نكرده است. پس آن بالا و پايين 
پريدن ها از كجا مي آيد؟ او كه تا همين چند 
لحظه پيش آرام در جايي و گوشه اي نشسته 
بود. چه چيزي آن جنبش ها و تكان ها را در 
بدن او ايجاد مي كند؟ فكر و هيجان و خبر. 
خبري به كسي مي دهند اين خبر در دستگاه 
فكري و ذهني و رواني فرد مورد تحليل قرار 
مي گيرد و منافع و مضار و خوش��ايندي ها و 
ناخوشايندي هايش از غربال ذهن و روان و 
شخصيت فرد عبور مي كند و تأثير خود را بر 

بدن فرد نشان مي دهد. 
از اين زاوي��ه مي توانيم بگوييم اگر كس��ي 
مي خواهد بدن آرامي داشته باشد بايد افكار 
و انديش��ه ها و ايده هاي آرام بخشي هم در او 
باشد. اگر كسي مي خواهد بدن شادي داشته 
باشد بدني كه از رخوت و سستي و ضعف دور 
باش��د ذهن و روان او بايد از افكار رخوتناك 
و مأيوس كننده و س��ياه و تلخ بركنار باشد 
وگرنه آن افكار اجازه نخواهند داد كه بدن در 
حالت شادي قرار بگيرد. اگر كسي مي خواهد 
بدني پرانرژي داشته باش��د نمي تواند مدام 
به جمله »من مي دانم ما شكس��ت خواهيم 

خورد« بچسبد. 
چهار: نكته اي كه در اين باره مي توان گفت اين 
است كه بدن ما از ذهن و روان ما الگو مي گيرد 
و القاپذير است. مثال هاي بسياري در اين باره 
مي توان زد. كسي مي آيد و به شما مي گويد: 
چرا ورزش نمي كني؟ ش��ما مي گوييد: ولي 
من ورزش مي كنم. او مي گويد: خيلي خوب 
است ولي ش��ما قانع نمي شويد و مي پرسيد: 
چرا به من گفت��ي ورزش نمي كني؟ از كجا 
مي دانستي من ورزش نمي كنم؟ او مِن و مِن 
مي كند و مي خواهد طفره برود اما شما پيگير 
هستيد و اصرار مي كنيد و آخر سر مي گويد: 
آخر فكر كردم كه كمي اضافه وزن داري. فكر 
كنيد دو سه نفر اين حرف را به شما بزنند و 
به شما القا كنند كه ش��ما اضافه وزن داريد. 
آن وقت به احتمال بسيار زياد شما خواهيد 
پذيرفت كه اضافه وزن داري��د و تحت تأثير 
اين القا، بدن خود را زشت و بي قواره خواهيد 
ديد اما بدن ش��ما همان بدن ديروز است اما 
چون به شما القا ش��ده كه اضافه وزن داريد 
حالا كه در برابر آينه ايس��تاده ايد و نگاهش 
مي كنيد آن را زشت و بي قواره و بدون تناسب 
مي پنداريد. مثال معروف آن استاد مكتبخانه 
هم شاهد ديگري از س��يطره تصورات ما بر 
بدنمان دارد. يكي از شاگردان مي آيد مكتب 
و طبق تباني اي كه با هم ش��اگردي ها كرده 
است به اس��تاد مي گويد خير باش��د استاد، 
چرا امروز اينطور رنگ و رويتان پريده و زرد 
و نژند و پژمرده ايد. استاد واكنش تندي نشان 
مي دهد و مي گويد اتفاقاً حال من كاملًا خوب 
و رو به راه است. شاگرد دوم و سوم و چهارم 
هم همين كار را مي كنند و اس��تاد آرام آرام 
عقب نش��يني مي كند و هنوز تمام شاگردان 
به كلاس نيامده چنان بيمار مي شود كه انگار 

مرگ او كاملًا نزديك است. 
چرا اين اتفاق براي آن استاد روي مي دهد؟ به 
خاطر اينكه آن افكار مبتني بر القاي مريضي 
و بيماري در او كارگر مي افتاد و آن گمان ها 
و ظن ها و پندارها كاري با او مي كنند كه او 
كاملًا در قالب يك مرد بيمار درآيد. آيا اين 
به آن معنا نيست كه همه ما در معرض اين 
القاپذيري هاي بيروني هستيم؟ مسلماً اين 
گونه است. افكاري كه در ما به وجود مي آيد 
چه منش��أ اين اف��كار فرآورده ه��اي فكري 
خودمان باشد يا اينكه آنها را از فرآورده هاي 
فكري ديگران و قضاوت ها و داوري هايشان 
وام گرفته باش��يم در مجموعه تن ما در آن 
قوت بازو و عزم به برخاس��تن و كاري انجام 
دادن و چيزي را دنبال كردن اثرگذار خواهد 

بود. 

بدن شما به افكار و احساستان واكنش نشان مي دهد

خوشحال ها سالم تر و غمگين ها بيمارترند

سبك نگرش

   من و مراسم توديع و معارفه بالش ها
من مي دانم كه اي��ن قضيه گردن شكس��ته از كجا آب 
مي خورد. خودم مي دانم چرا سوار كردن گردنم به يك 
تاكسي مخصوصاً تاكسي هايي كه صندلي هايشان بالاتر 
هستند تا چه اندازه به يك مصيبت تمام عيار تبديل شده 
اس��ت اما با اين حال دس��ت به فرافكني مي زنم. تا الان 
چهار، پنج بالش را عوض ك��رده ام - بيچاره بالش ها در 
تيررس فرافكني من بوده اند -. همسرم آشكارا به ستوه 
آمده است. او تا به حال تمام تلاش خود را انجام داده كه 
گردن مرا به منعطف ترين و مناسب ترين بالش هايي كه 
مي شناسد معرفي كند. هر روز در خانه ما مراسم توديع و 
معارفه با حضور بالش هاي جديد و قديم برگزار مي شود. 
ناگفته پيداست كه بالش قديم همان بالش ديروز است. 
همسرم يكي، دو بالش را خودش تهيه كرده و يكي ، دو 
بالش را از بي��رون گرفته و يك بال��ش طبي هم خريده 
است، اما مشكل س��ر جاي خودش است. وقتي صبح از 
خواب بيدار مي ش��وم گردنم تير مي كش��د. يك روز در 
ميان گردنم خشك مي شود، طوري كه وقتي مي خواهم 

به كسي نگاه كنم بايد با تمام بدنم به او نگاه كنم. 
  بدن من به درد مترسك مزرعه مي خورد

واقعيت آن اس��ت كه بدن من مثل چوب خش��ك شده 
است. اين كل داستاني است كه براي بدن من روي داده 
است. چند روز پيش وقتي صبح همسايه مان تعارف كرد 
كه سوار موتورسيكلتش شوم تا مرا به نزديك محل كارم 
برساند نتوانس��تم تعارف او را رد كنم. وقتي پايم را بالا 
بردم كه بتوانم سوار موتور شوم عضله پايم چنان كشيده 
شد و چنان دردي بلند شد كه همانجا مي خواستم زير 
گريه بزنم. با كلي درد س��وار موتور ش��دم، در حالي كه 
نمي دانس��تم با آن دردي كه در ناحي��ه لگن پايم حس 
مي كنم چه كار بايد بكنم؟ بدن من آنقدر خش��ك شده 
است كه گاهي فكر مي كنم بيشتر به درد مترسك شدن 
در مزرعه ها مي خورد. حالا تصور كنيد كه من با 40 سال 
سن وقتي خودم را با آن پيرمرد 80 ساله كه در چين يوگا 
كار مي كند و بدنش چنان نرم است كه انگار استخواني در 

بدن ندارد مقايسه مي كنم، از خجالت آب مي شوم. 
احتمالاً اين عبارت مشهور و كليشه اي را شنيده ايد كه 
مي گويند سن و سال به دل آدم است. اين عبارت آنقدر 
تكرار شده كه آدم حالش به هم مي خورد، اما حقيقتي در 
اين جمله وجود دارد. واقعاً سبك زندگي و افكار آدم روي 
سن و سال او تأثير مي گذارد. حتماً آدم هايي را ديده ايد 
كه سن و سال آنها يك طرف رفته و اعداد شناسنامه شان 
طرف ديگر، يعني شناسنامه  ساز خودش را  زده و سن و 
س��ال آن آدم هم  س��از خودش را. مثلًا نگاه مي كنيد به 
صورت ط��رف و مي گوييد تو بايد 50 س��الي عمر كرده 
باش��ي و با تعجب مي ش��نوي كه طرف 38 سال دارد يا 
مثلًا به طرف مي گوييد تو 50 س��اله بايد داش��ته باشي 
و طرف مي گويد من 60 س��اله ام. احتم��الاً تجربه هاي 
مشابهي از اين دست را در زندگي داشته ايد. آدم هايي كه 
صورت و سيما و بدن پيرتر يا جوان تري نسبت به سن و 

سال خود دارند. 
اين يك واقعيت است كه ما مي توانيم از اين استخوان ها، 
رگ ها و اندام هايمان به گون��ه اي مراقبت كنيم كه آنها 
را زودتر از معمول پير و فرت��وت كنيم، يا نه، مراقبت به 
گونه اي باشد كه فرد در عين حال كه سن بالايي دارد اما 

از بدن بشاشي برخوردار باشد. 

  پيرمردي 60-50 س�اله در بدن يك جوان 35 
ساله 

كم تحركي در زندگي امروز ما دارد به يك س��م مهلك 
بدل مي شود. حسرت بار است اگر اين اتفاق پيش رونده 
بدن هاي ما را نابود كند. ما با اين بدن هايمان كار داريم. 
اين بدن ه��ا بايد بتوانند ما را به مراس��م هاي عروس��ي 
فرزندانمان برس��انند. گناه بچه هاي ما چيس��ت كه ما 
در مراسم هاي عروسي آنها غايب باش��يم، صرفاً به اين 
خاطر كه مراق��ب بدن هاي خود نبوده اي��م. اين بدن ها 
بايد بتوانند ما را به مسئوليت هايي كه در زندگي داريم 
وصل كنند اما اگر اين بدن ها مثل آنتن هاي تلفن همراه 
كه قطعي دارند از يك جايي شروع كنند به قطع و وصل 
ش��دن، زندگي ما را عميقاً تحت تأثير قرار خواهند داد. 
خيلي بد اس��ت كه ما پيرمردي 60-50 ساله را در بدن 
يك جوان 35 ساله ببينيم. جواني كه نه كوه مي رود نه 
ورزش مي كند نه پي��اده روي دارد. در واقع زندگي هاي 
تك بعدي دارد ما را نابود مي كند. درست است كه در اين 
چند ساله هزينه هاي زندگي ايراني ها بالا رفته و سفره 
خانوارها كوچك ش��ده، بنابراين بسياري از آنها ترجيح 
مي دهند كه بر س��ر شيفت هاي دوم و س��وم كار حاضر 
شوند، اما با اين همه با كمي مديريت مي توان اجازه نداد 
كه كم تحركي سم مهلك فرسودگي را بر اندام ها و جوارح 

ما تزريق كند. 
حسرت بار است كه آدمي چش��م باز كند و جوان هايي 
را ببيند كه صورت جوان ها و اندام ميانس��ال ها را دارند 
و ميانسال هايي كه صورت ميانسال ها و اندام پيرها و از 
كارافتاده ها را. اين به آن معناست كه ما جامعه را به سمت 
يك پيري زودرس برده ايم و هزينه هاي سرسام آوري بر 
جامعه تحميل كرده ايم. اگر آدم ها در اين جامعه زود از 
كارافتاده شوند و به بيماري هايي مثل بيماري هاي قلبي و 
عروقي، كبد چرب، فشار خون، بيماري هاي ستون فقرات 
و ديسك و آرتروز و دهها بيماري از اين دست كه ناشي از 
كم تحركي و اضافه دريافت كالري است دچار شوند در آن 
صورت مي دانيد چه فشارهاي اقتصادي بر جامعه خواهد 
آمد؟ ما در چه صورتي مي توانيم حقوق بازنشستگان را 
در اين جامع��ه تأمين كنيم؟ در صورت��ي كه جوان ها و 
ميانسال ها خوب كار كنند و چرخ هاي اقتصادي كشور 
بچرخد تا به واسطه سودآفريني درآمدها به سمت تأمين 

حقوق بازنشستگان بچرخد اما اگر جوان ها و بازنشستگان 
به سرعت دچار فرسايش بدن هايشان شوند در آن صورت 
چه اتفاقي خواهد افتاد؟ هزينه هاي درمان بيماري هاي 
ناشي از كم تحركي چه فش��اري بر بودجه دولت خواهد 
آورد؟ تكليف خانواده هايي كه نان آور آنها بس��يار زودتر 
از زمان معمول به س��ن بازنشس��تگي و از كارافتادگي 
مي رس��ند چه خواهد ش��د؟ تكليف س��ازمان هايي كه 
كارمندان آنه��ا با ان��واع بيماري ها دس��ت و پنجه نرم 
مي كنند، چيس��ت؟ آيا آن كارمندان مي توانند با طيب 
خاطر در خدمت اهداف آن سازمان خدماتي يا اقتصادي 

يا آموزشي و فرهنگي باشند؟
  زنگ خطرهاي�ي كه براي من به ص�دا درآمده 

است
اينكه من براي سوار كردن گردنم به تاكسي انگار كه با 
يك خانم مس��ن از كار افتاده بيرون آمده ام، زمان قابل 
توجهي بايد صرف كنم و حداكثر مدارا را با گردن خودم 
انجام بدهم اين يك زنگ خطر بزرگ براي من اس��ت. 
اينكه من صبح وقتي س��وار موتور مي شوم عضلاتم تير 
بكش��د يك زنگ خطر بزرگ براي من خواه��د بود. اما 
چطور مي شود از آثار و تبعات وحشتناك اين رخدادها 
جلوگيري كرد؟ به نظر هنوز ابعاد فاجعه براي ما روشن 
نيست و مثل آن مثال كوه يخ بخش اعظم ماجرا نامرئي 
است و ما به طور دقيق نمي دانيم كه در آينده گرفتار چه 
مشكلات و پيامدهاي ناگواري خواهيم بود. رسانه هاي ما 
هم در اين باره هشدارهاي لازم را نمي دهند و پيام هايي 
پزشكي كه گاه در رسانه ها مي بينيم با حداكثر مدارا و با 
ادبيات نرم و خواب آور بيان مي شود، در حالي كه به نظر 
مي رسد افكار عمومي را بايد صريح تر در جريان فاجعه اي 

كه در انتظار ماست قرار دهيم. 
تجربه زني كه از سن تقويمي خود بسيار جلوتر رفته بود

چندي پيش در يكي از شبكه هاي اجتماعي فيلم كوتاهي 
از زندگي يك زن ميانس��ال را مي ديدم كه حيرت انگيز 
است. براي كساني كه مباحث ورزشي و پزشكي را دنبال 
مي كنند تفاوت ميان »سن تقويمي« و »سن تندرستي« 
امري واضح است. تست هاي ورزشي در دنيا وجود دارد 
كه به شما مي گويد سن تندرستي شما چقدر است. مثلًا 
ممكن است شما 30 ساله باشيد و در اين تست ها شركت 
كنيد و به شما بگويند 50 ساله ايد، يعني كاركرد ريه ها و 

قلب و اعضاي بدن شما به گونه اي است كه معلوم مي شود 
اعضاي بدن شما دچار پيري زودرس ش��ده اند، در اين 
صورت سن تندرستي شما بيشتر از سن شناسنامه اي تان 
خواهد ش��د و برعكس ممكن اس��ت كه ش��ما در اين 
تست ها شركت كنيد و به شما گفته شود درست است 
كه در شناسنامه 50 ساله ايد اما سن تندرستي شما 38 
سال است، يعني كاركرد اندام هاي ش��ما، مسافتي كه 
مي توانيد بدويد، نرمشي كه در عضلات شما وجود دارد، 
تراكم استخواني و قدرت قلب و ريه ها و عضلاتتان نشان 

مي دهد كه شما يك جوان 38 ساله ايد. 
اما آن فيلم زيبا و الهام بخش چه بود؟ مستندي از زندگي 
يك زن ميانسال ورزشكار خارجي بود كه قهرمان شناي 
مسابقات زنان ميانسال شده بود. آن زن تعريف مي كرد 
كه روزي همراه با خانواده و دوس��تانش به تفريح رفته 
بودند و وقتي از قايق مي خواسته وارد اسكله شود با اينكه 
فاصله ميان قايق و اسكله چند سانتي متر بيشتر نبوده 
اما آنقدر بدن او خش��ك و بي انعطاف بوده كه نتوانسته 
بود اي��ن كار را انجام دهد و اس��باب خن��ده و مضحكه 
دوستان و خانواده شده بود. فرض كنيد در آن روز اين 
خانم 35 سال داشته است اما با اضافه وزن 30 كيلويي 
و يك زندگي كم تحرك با زياده روي در دريافت كالري. 
آن خانم در آن فيلم مي گفت من آن روز خيلي خجالت 
كشيدم و به خودم تشر زدم و گفتم ديگر بس است، اين 
زندگي ديگر بس است و نوار اين زندگي با عادت هايش از 
همين امروز بايد قطع شود و شروع كردم به اينكه حتماً 
بايد زندگي خودم را تغيير دهم. از يك س��بك غذايي 
پركالري فس��ت فودي و پر از تنق��لات و كربوهيدرات 
خودم را رساندم به يك رژيم س��الم مديترانه اي و از آن 
طرف ورزش را شروع كردم. در ابتدا اين تغييرات برايم 
بسيار سخت بود. آش��كارا همه ابعاد زندگي من داشت 
تغيير مي كرد. بايد از علايق خود چش��م مي پوش��يدم 
چه در كم تحرك��ي و چه در خ��وردن غذاهاي پرنمك 
و چرب، اما منظره آن تحقير ش��دن، س��يلي خود را بر 
صورت من نواخت��ه بود و من نمي خواس��تم كه دوباره 
به آن روزها برگردم، بنابراين خودم را نباختم و با همه 
دشواري هايي كه در آغاز بود سرانجام توانستم زندگي 
جديدي براي خود رقم بزنم. مسئوليت ها و رسيدگي به 
خانواده و دلمشغولي هاي ديگرم را به گونه اي مديريت 
كردم كه بتوان��م برنامه جديد زندگ��ي ام را پيش ببرم. 
طولي نكشيد كه روزهاي دشوار و سخت كنار رفتند و 
توانستم طعم شيرين زندگي جديد را بچشم. حالا آن 
زن قهرمان مسابقات شناي زنان ميانسال است و حالا 
كه به 50 سالگي رسيده يعني سن تقويمي او اينچنين 
است وقتي تست داده مشخص شده كه 15 سال از سن 
تقويمي خود جوان تر است يعني ريه ها ، قلب ، عضلات 

و عروق او در سلامتي كامل قرار دارند. 
پس ما مي توانيم با نوع زندگي اي كه داريم از سن خود 
جلوتر بيفتيم و بسيار زودتر از آنچه انتظار مي رود تنمان 
را به سمت فرسودگي بكش��انيم و البته برعكس ماجرا 

هم صادق است. 
واقعيت اين است كه بسياري از آدم هايي كه در قبرستان 
در سنين كم خفته اند مي توانستند همچنان زنده باشند. 
اگرچه برخي مرگ ها قابل پيش بيني نيست اما تفكر آدم 
بدون هيچ ترديدي در طول عمر او نقش دارد و بخشي از 

اين تفكر به تحرك ما برمي گردد. 

سبك سلامت

كم تحركي در زندگي امروز ما دارد به يك 
سم مهلك بدل مي شود. حسرت بار است 
اگر اين اتفاق پيش رون�ده بدن هاي ما را 
نابود كند. ما با اين بدن هايمان كار داريم. 
اين بدن ها بايد بتوانند ما را به مراسم هاي 
عروس�ي فرزندانم�ان برس�انند. گن�اه 
بچه هاي ما چيست كه ما در مراسم هاي 
عروسي آنها غايب باش�يم، صرفاً به اين 
خاطر كه مراقب بدن هاي خود نبوده ايم

 بدن هاي فرسوده  ما
 به عروسي فرزندانمان نخواهد رسيد!

كم تحركي و بدن هايي كه از سن تقويمي خود بسيار جلوتر رفته اند

بدن خواس�ته هاي ذهني ش�ما 
را ب�ه س�رعت درمي ياب�د و در 
جه�ت آن خواس�ته ها خ�ود را 
هماهنگ مي كند. اگر شما طوري 
مي انديشيد كه به بدن پيام »من 
حس خوشبختي دارم و زندگي ام 
را دوست دارم« مي فرستيد بدن 
نيز با اي�ن پيام ش�ما هماهنگ 
مي ش�ود، همچنان كه اگر نقطه 
عكس اين ماجرا باش�د باز بدن 
خود را با آن پيام تطبيق مي دهد

آدم هاي دلمرده و افسرده، نايي 
براي خندي�دن ندارن�د و حتي 
اگر به خاطر مصلحت يا محرك 
بيروني بخندند از دو فرس�خي 
معلوم مي ش�ود كه خن�ده آنها 
طبيعي نيس�ت، نمي ش�ود يك 
حالت وج�د و ش�ادي ذهني را 
در ي�ك ب�دن دلم�رده و مچاله 
ق�رار داد چون به مح�ض اينكه 
آن حال�ت وجد و نش�اط دروني 
در يك بدن ق�رار بگيرد واكنش 
خ�ود را نش�ان خواه�د داد

  حسن فرامرزي
جديداً وقتي مي خواهم سوار تاكسي شوم اول خودم را سوار مي كنم 
بعد نوبت گردنم مي شود. گردنم عين پيرزن ها سوار تاكسي مي شود 
با تعلل جانكاه و طولاني. معمولاً خودم كه باش�م در كسري از ثانيه 
سوار تاكسي مي شوم اما گردنم زمان قابل توجهي لازم دارد و مدام 
فس فس مي كند. كاش يك وقت هايي مي شد آدم گردنش را بگذارد 
خانه و بيايد بيرون. من حالا براي بعضي از تاكسي ها تابلو شده ام، آنها 
در ذهن و حافظه شان دور گردنم يك رنگ فسفري جيغ كشيده اند 
و همين كه گ�ردن غيرقابل انعطاف م�را از دور مي بينن�د آن رنگ 
فسفري كار خودش را مي كند و چشمك مي زند، به اين ترتيب آنها 

مرا مي شناسند و سوارم نمي كنند. من به آنها حق مي دهم به خاطر 
اينكه تعلل گردنم در سوار ش�دن به تاكسي گاهي برايشان حكم از 

دست دادن دست كم دو مسافر را دارد. 
اما موضوع از چه قرار است؟ موضوع از اين قرار است كه من نه تصادف 
كرده ام و نه بيماري ارثي در اين باره دارم، اما حدود 10 تا 12 س�اعت 
بدون وقفه پشت صندلي ام مي نشينم و گردن بيچاره ام بدون اينكه 
تكان بخورد صرفاً در يك جهت كه زل زدن به مانيتور باش�د، ثابت 
مي ماند.  گاهي به دوستانم مي گويم من هر روز سوار اتوبوس تهران تا 
شيراز مي شوم. اتوبوس تهران تا شيراز احتمالاً مسافران خود را در 12 
ساعت به مقصد برساند. زندگي اكنون ما به اين معناست كه ما هر روز 

سوار اتوبوس تهران تا شيراز مي شويم، فقط تكان هاي اين اتوبوس 
كمتر است و خيلي روان حركت مي كند طوري كه انگار ايستاده ايم اما 
همان فشاري كه در يك مسافرت طولاني بر ستون فقرات و مهره ها و 
ديسك و عضلات و رگ ها مي آيد در همين مسافرت هاي ساكن 10-12 

ساعته روزانه بر عضلات و استخوان ها و مفصل هاي ما مي آيد. 
بعضي از روزها وقتي از صندلي بلند مي شوم مثل مايعي كه به شكل 
ظرف خود درآمده باشد بدنم را مي بينم كه به شكل صندلي درآمده 
اس�ت، مثل پولي كه مچاله شده باش�د در خود فرو رفته است و من 
شروع مي كنم به اينكه تاشدگي هاي بدنم را كه محصول زياد نشستن 

و بد نشستن است، باز كنم. 


