
88498471سبك زندگي
ی‌کش��نبه 15بهمن 1396 | 17 جمادی‌الاول 1439 || روزنامه جوان | ‌شماره 85303

  زهرا هنر بخش*
با توج��ه به تأس��يس س��ازمان‌ها و نهادهاي 
مختلف مربوط به حقوق ك��ودكان در جهان 
همچنان كودكان بي‌شماري در گوشه و كنار 
جهان از فرط گرسنگي، بيماري و موارد ديگر 
ناشي از فقر فرهنگي و اقتصادي جان خود را از 

دست مي‌دهند. 
البته چگونگي نقض حقوق كودكان، در نقاط 
مختلف جهان متفاوت است. در كشورهاي در 
حال توسعه، كودكان، بيشتر با فقر و پيامدهاي 
ناشي از آن مانند سوءتغذيه، كمبود امكانات 
بهداشتي، درماني و تحصيلي درگيرند. در حالي 
كه در كشورهاي توسعه‌يافته، مشكلات اخلاقي 
و ضعف بنياد خانواده گريبانگير كودكان است. 
خوشبختانه در كشورهاي مسلمان، به سبب 
وجود استحكام در بنياد خانواده و گرايش‌هاي 
ديني و اعتقادي و آش��نايي بيش��تر با احكام 
اس�المي، وضعيت حقوقي ك��ودكان جايگاه 

نسبي مناسب‌تري دارد. 
در يك تعري��ف عام مي‌توان گف��ت منظور از 
حقوق كودك، حقوقي اس��ت كه كودكان به 
تناسب سنش��ان بايد از آن برخوردار باشند. 
براي كودكان ايراني از بدو تولد حقوقي نظير 
نام و نام خانوادگي، تابعيت ايراني، مس��كن، 
لباس و غذا در حد رفع حاجت در قانون مورد 

توجه قرار گرفته است. 
كودكان به دليل متفاوت بودن با بزرگسالان از 
نظر كيفي داراي خواسته‌ها، نيازها و امكانات 
خاص خود هستند كه در زمينه‌هاي عاطفي، 
اجتماعي، جسمي، روحي، شناختي و... وجود 

دارد. 
كش��ور ايران بعد از بلژيك جوانترين كش��ور 
دنياس��ت و حدود 30 درص��د از جمعيت آن 
را افراد زير 18 سال تشكيل مي‌دهد. با توجه 

به آسيب‌پذيري كودكان و نوجوانان، حمايت 
از آنان در هم��ه زمينه‌ها لازم و اجتناب‌ناپذير 
است و عدم توجه به حقوق اين قشر مي‌تواند 
آس��يب‌هاي جبران‌ناپذي��ري در پي داش��ته 

باشد. 
در قانون اساس��ي كش��ور ما كه قان��ون مادر 
محسوب مي‌ش��ود تمام مواد قانوني از جمله 
حق حيات، مس��كن، آموزش و... با عبارت هر 
فرد مطرح گرديده اس��ت ام��ا در متن همين 
مواد قانوني در برخي م��وارد دولت موظف به 
انجام اقداماتي براي كودكان است. نظير تعليم 
و تربيت كودك، آموزش رايگان قبل از دبستان 
تا پايان متوسطه، بهداشت كودكان، استفاده از 
خدمات پزشكي و درماني و بهره‌مندي كودك 
از تغذيه، واكسيناس��يون، تفريح و... از جمله 
وظايفي اس��ت كه در قانون اساس��ي بر عهده 
دولت مي‌باش��د. طبق اصل 3 قانون اساس��ي 
تحصيل كودكان بايد ب��ه طور رايگان در همه 
س��طوح و تا پايان دوره متوسطه فراهم شود. 

با وجود اين مش��اهده مي‌كنيم كه بس��ياري 
از ك��ودكان به دلي��ل عدم تواناي��ي پرداخت 
هزينه‌هاي تحصيلي ت��رك تحصيل نموده و 
بعضاً اقدام به كارهايي نظير آدامس‌فروش��ي، 

واكسي، گل‌فروشي و... مي‌نمايند. 
طبق م��اده 79 قان��ون كار »ب��ه كار گماردن 
كودكان زير 15 س��ال تمام ممنوع اس��ت«، 
همچنين طب��ق قانون اگر كس��ي كودكان را 
به كار گمارد از ش��ش ماه تا دو سال و دفعات 
بعدي به سه سال حبس و جزاي مالي محكوم 

مي‌شود. 
اگر فعاليت اقتصادي كودكان )كودكان كار( 

شرايط زير را داشته باشد، ممنوع است: 
در صورتي كه كار از لح��اظ اجتماعي، رواني، 
جسمي يا اخلاقي خطرناك باشد و در صورتي 
كه كار كودك مان��ع تحصيل او گردد، ممنوع 
اس��ت. طبق ماده 84 قانون كار، مشاغلي كه 
ماهيت و شرايط كاري آنها به نحوي است كه 
براي سلامتي اخلاق نوجوانان زيان‌آور است، 

ممنوع مي‌باشد. 
كار كودكان پيامدهاي بدي براي اين كودكان 
كه به »كودكان كار« معروف هستند دارد. آمار 
دقيقي از تعداد كودكان كار در ايران در دست 
نيست، با اين حال تعداد اين كودكان به دلايل 
گوناگون در حال افزايش است. تعداد كودكان 
كار در تهران بر اساس يك آمار بيش از ۲۰هزار 
نفر است. همچنين كودكان بسياري در شهرها 
به دستفروشي مشغولند. والدين تعداد زيادي 
از اين كودكان معتاد به مواد مخدر هس��تند و 
بسياري از اين كودكان مورد تنبيه و خشونت 

قرار مي‌گيرند. 
در قانون مجازات اس�المي آمده است كه اگر 
كس��ي كودكي را كه قادر به محافظت از خود 
نيست در محلي خالي از سكنه رها كند، برايش 
مجازات تعيين ش��ده و اگر اي��ن اقدام منجر 
به صدمه ب��ه كودك گردد ع�الوه بر مجازات 
رها كردن بر حس��ب مورد مج��ازات قصاص، 
ديه و ارش ه��م خواهد داش��ت. ) ارَش نوعي 
ديه اس��ت كه در قانون از قبل تعيين نش��ده 
است. طبق ماده ۳۶۷ قانون مجازات اسلامي 
مصوب ۱۳۷۰ هر جنايتي كه بر عضو كس��ي 
وارد شود و ش��رعاً مقدار خاصي به عنوان ديه 
براي آن تعيين نش��ده باشد كسي كه مرتكب 
جرم شده است بايد ارش بپردازد. تعيين ارش 
معمولاً با كارشناسي پزش��كي قانوني و ردي 

دادگاه است.( 
كودكان قس��مت بزرگي از جوامع را تشكيل 
مي‌دهند و به دليل ق��رار گرفتن در موقعيتي 
آسيب‌پذير توانايي دفاع از حقوق خود را ندارند 
و در محيط‌هايي نظير خانواده، جامعه، مدرسه 
و... نياز به حمايت ويژه دارند. گرچه نقش اوليه 
حمايت از كودكان بر عهده والدين اس��ت اما 
دولت‌ها و جوامع نيز موظف هستند در تحقق 

اين وظايف خانواده‌ها را ياري نمايند. 
از منظر اسلام توجه به تربيت و حقوق كودك 
بس��يار اهميت دارد و س��يره حضرت رسول 
الگويي ش��اخص در رفتار حس��نه با كودكان 
اس��ت. در آموزه‌هاي آس��ماني اس�الم، همه 
كودكان از دختر و پسر، حقوق و مزاياي معيني 
دارن��د و همگان از اعِمال هرگونه خش��ونت و 

بي‌رحمي در حق آنان باز داشته شده‌اند. 
در واق��ع، در مراحل نخس��تين زندگي، نبايد 
از كودكان انتظار داش��ت كه دنياي سرشار از 
شادي و نش��اط خود را با دنياي بزرگ‌ترها جا 
به جا كنند، بلكه بايد آنه��ا را در بازي و تفريح 
آزاد گذاش��ت تا به تندرس��تي و سلامتي آنها 
آسيب وارد نشود. حتي بنا به سفارش رسول 
گرامي اس�الم صل��ي الله عليه و آل��ه، بايد در 
بازي‌هاي كودكانه نيز آنها را ياري داد، چنانكه 
مي‌فرمايند:»كسي كه كودكي نزد اوست، بايد 

رفتار كودكانه را در پيش گيرد.« 
اس�الم، حتي آموزش بازي‌ه��ا و ورزش‌هايي 
مانند سواركاري، شنا و تيراندازي به فرزندان 
را از وظاي��ف والدين مي‌دان��د. در اين زمينه، 
رسول خدا صلي الله عليه و آله مي‌فرمايد:»حق 
فرزند بر پدر آن است كه نوشتن، شنا كردن و 

تيراندازي را به او بياموزد.« 
رسول خدا )ص( همچنين فرمودند: » كودكان 
خود را دوست بداريد و با آنان مهربان باشيد، 
وقتي به آنها وعده‌اي مي‌دهيد حتماً وفا كنيد 
زيرا كودكان، ش��ما را رازق خود مي‌پندارند و 
همچنين مي‌فرمايد نسبت به كودكان ترحم 

و عطوفت نماييد.« 
* كارشناس ارشد حقوق

حمايت كودكان از منظر شرع و قانون

كار براي زير 15 ساله‌ها ممنوع!

سبك مراقبت

  مهدي ارجمند
انسان‌ها در هر سني كه باش�ند گاهي هيجانات 
را تجربه مي‌كنند، به اين معن�ا كه همه ما گاهي 
غمگين يا افس�رده مي‌ش�ويم، از ش�نيدن يك 
خب�ر ناراحت‌كننده ي�ا رو ب�ه رو ش�دن با يك 
اتف�اق ناخوش�ايند مضطرب مي‌ش�ويم، گاهي 
با ترس دس�ت و پنجه نرم مي‌كني�م و خلاصه با 
انواع هيجانات به گونه‌اي آشنايي داريم. برخي 
اتفاقاتي كه در زندگي يك ف�رد رخ مي‌دهد گاه 
مي‌توان�د باعث به وج�ود آمدن مش�كلاتي در 
روح و روان او ش�ود و او را مبتلا ب�ه بيماري‌ها و 
مشكلاتي مانند افسردگي كند. افسردگي يكي 
از رايج‌ترين مشكلاتي است كه اتفاقات مختلف 
از جمله خبرهاي ناگوار و اتفاقات ناراحت‌كننده 
و س�رخوردگي‌هاي مختلف در زندگي مي‌تواند 
موجب آن باشد و البته اين مشكل نيز مانند همه 
بيماري‌ها و مشكلات درمان دارد كه با مراجعه به 
مشاور مي‌توان اين مشكلات را برطرف كرد. اما 
افسردگي كودك از آن دست مشكلاتي است كه 

عدم توجه به آن تبعاتي جبران ناپذير دارد. 
      

  افسردگي كودك و غفلت ما
به طور حتم بروز افسردگي در كودكان مي‌تواند بسيار 
خطرناك باش��د. وقتي ف��ردي در س��نين كودكي به 
افسردگي دچار شود در بزرگسالي با مشكلات متعددي 
روبه‌رو خواهد شد، بنابراين درمان افسردگي در سنين 
كودك��ي مي‌تواند از بروز مش��كلات مختل��ف و حتي 

خطرناك در بزرگسالي جلوگيري كند. 
وقتي يك كودك افسرده مي‌شود نشانه‌هايي دارد كه 
والدين بايد با شناخت اين نشانه‌ها و صحبت كردن با 
كودك با مراجعه به مش��اور به درمان اين مش��كل در 

كودك كمك كنند. 
بس��ياري از والدين گاه حتي از وجود اي��ن بيماري و 
ناراحتي در ك��ودك خود بي‌اطلاع هس��تند، از اين رو 
توجهي به اين موضوع ندارند و برخ��ي از والدين نيز با 
رفتارهاي نامناسب خود باعث بروز يا  تشديد افسردگي 
در كودك خود مي‌ش��وند. رفتارهايي ك��ه بايد به طور 
حتم با تغيير در س��بك زندگي يا  مراجعه به مشاور و 

روانشناس آن را اصلاح كرد. 
انس��ان‌ها در همه حال نيازمند اصلاح هستند و نياز به 
اين دارند كه براي رفع مشكلاتشان سبك زندگي خود 
را تغيير داده و متناسب با استانداردهاي زندگي، رفتار 
خود را تعديل كنند. با اين حال گاه شاهد اين هستيم كه 
والدين تلاشي براي تغيير سبك زندگي خود نمي‌كنند و 
گاه رفتارهايي از آنها سر مي‌زند كه باعث بروز مشكلات 

مختلف مانند افسردگي در بين كودكان مي‌شود. 
والدين هم مي‌توانن��د از بروز افس��ردگي در كودكان 
جلوگي��ري كنند و ه��م مي‌توانند باعث تش��ديد اين 
نگراني در كودكان خود شوند كه هر دوي اين مسائل به 
رفتارهاي والدين و سبك زندگي آنها و روش والدين در 

تربيت كودك ربط دارد. 
  علائم افسردگي در كودك

روانشناس��ان بر اين اعتقاد هس��تند كه ع��دم درمان 
افسردگي در كودكان مي‌تواند براي آنها در بزرگسالي 
مشكلات مختلفي را ايجاد كند، از اين رو حتما بايد با 
تغيير در سبك زندگي و رفتار والدين و برخي از اقدامات 

از بروز اين مشكل در بين كودكان جلوگيري كرد. 
به اعتقاد روانشناسان افسردگي در كودك و بزرگسال 
معناي مش��ابهي ندارد و نش��انه‌هاي هر كدام متفاوت 
است. به طور كلي، افس��ردگي عبارت است از احساس 
درماندگي و به بن بس��ت رس��يدن. گاهي اين اختلال 
علائم جس��ماني دارد و گاهي علائم رواني. در بسياري 
از م��وارد نيز علائم جس��ماني و روان��ي همزمان ديده 

مي‌شود. 
 پژوهش‌ها نشان داده اس��ت كه افسردگي مي‌تواند از 
آغاز زندگي يعني دوران نوزادي هم پديد آيد. براي مثال 
زماني كه نوزاد به مرحله‌اي از رشد مي‌رسد كه مادر خود 
را مي‌شناسد )شش تا هشت ماهگي( جدا شدن از مادر 

موجب بروز حالات افسردگي در طفل مي‌شود. 
شناخت افسردگي در بين كودكان و آشنايي با نشانه‌ها 
و علائم اين مش��كل مي‌تواند به درمان افس��ردگي در 
كودكان كم��ك كند. درمان��ي كه اگر در همان س��ن 
كودكي آغاز نشود مي‌تواند در بزرگسالي براي كودك 
مشكلاتي را ايجاد كند و درمانش بسيار سخت خواهد 

بود. 
كودك افسرده فاقد انرژي لازم است و احساس خستگي 
مي‌كند. از لح��اظ ظاهر نيز رنگي پري��ده دارد. تمركز 
ح��واس او پايين مي‌آيد، چنانكه ق��ادر به توجه كردن 
و تمركز داش��تن نيس��ت و خود را فردي ب��ي‌ارزش و 
بي‌كفايت احساس مي‌كند. حتي افكار مربوط به مرگ 

هم در او بروز مي‌كند. 
 كودكان افس��رده به لحاظ پايين بودن سطح توجه و 
تمركز، اغلب قادر به درس خواندن نيستند. يادگيري 
آنها كُند مي‌ش��ود و علاقه‌اي به درس و مدرسه نشان 
نمي‌دهند. افت تحصيلي براي آنها پيش مي‌آيد و حتي 
برخي از آنان، پس از چند روز تعطيلي و به مدرسه رفتن، 
ابراز بي‌علاقگي مي‌كنند. به تدريج اين فقدان تمايل، به 
ترس از مدرسه تبديل مي‌شود. در اين شرايط والدين 
معمولاً علت را در مدرسه جست‌وجو مي‌كنند؛ در حالي 
كه اغلب، علت اين نوع ترس افسردگي كودك است و از 
آنجا كه كودكان افسرده بسيار به مادر وابسته مي‌شوند 
نگران از دست دادن مادر يا بيمار شدن او هستند و به 

اين ترتيب از مدرسه دوري مي‌كنند. 
 س��ردرد، دل‌درد، س��رگيجه و حالت ته��وع از ديگر 
نشانه‌هاي جسماني افس��ردگي است. از علائم رفتاري 
نيز كودكان افس��رده معم��ولاً دروغ مي‌گويند، گاهي 

دزدي مي‌كنند و بعضاً تمايل به كار خلاف دارند. 
  دلايل افسردگي كودكان 

افسردگي يك بيماري است كه علت‌هاي آن مي‌تواند 
ژنتيكي، روانش��ناختي، زيس��تي يا محيطي باشد؛ هر 
يك از عوامل ذكر ش��ده مي‌تواند هم ب��راي كودكان و 
هم براي بزرگس��الان به بروز افس��ردگي بينجامد. در 
صورتي كه علت، ژنتيكي باش��د بايد به اختلاف سطح 
هورمون‌ها و مواد بيوش��يميايي بدن توج��ه كرد و در 

عوامل روانشناختي به رابطه والدين و كودك و همينطور 
به حالات روحي و رواني پدر و مادر دقت نمود. 

براي بررس��ي هرچه بهتر اين موضوع به س��راغ يكي 
از مش��اوران كودك مي‌روم و موضوع را ب��ا او در ميان 
مي‌گذارم. پروانه ش��ريفي كه مش��اور يكي از مدارس 
ابتدايي است درباره شيوع افسردگي در بين كودكان و 
دانش‌آموزان احساس نگراني مي‌كند و خواستار توجه 

هر چه بيشتر والدين به اين موضوع است. 
او در اين باره با هشدار نسبت به ش��يوع افسردگي در 
كودكان نيز مي‌گويد: س��بك زندگ��ي و رفتار والدين 
در اين زمينه بس��يار تأثيرگذار اس��ت. يكي از دلايل 
اين افسردگي مي‌تواند توجه بيش از حد پدر و مادرها 
به فرزندانشان باش��د كه هر چيزي را كه فرزندانشان 
مي‌خواهند فوري آم��اده مي‌كنند و آنه��ا را پر توقع و 

زياده‌خواه بار مي‌آورند. 
او مي‌افزايد: برخي از والدين فكر مي‌كنند توجه و محبت 
به كودك يعني برآورده كردن نيازهاي مادي كودك در 
اس��رع وقت و خريد هرچه كه او نياز دارد. در حالي كه 
تربيت كودك براي آماده شدن با سختي‌هاي زندگي و 
عادت دادن او به اينكه براي به دست آوردن هرچيزي 
بايد زحمت بكشد، مسئله‌اي است كه بايد مورد توجه 

والدين قرار گيرد. 
اين مش��اور در ادام��ه مي‌گويد: خانه‌ه��اي كوچك و 
بازي‌هاي رایانه‌‌ای  و عادت كردن نوجوانان و كودكان 
به اين بازي‌ها نيز يكي از دلايلي است كه به افسردگي 
در بين ك��ودكان و نوجوانان دامن مي‌زن��د كه اين نيز 
ناشي از س��بك غلط زندگي بزرگ‌ترهاست. در فضاي 
كوچك خانه‌ه��اي آپارتماني ام��روزي فرصتي براي 
بازي و تخليه انرژي در كودكان وجود ندارد و از اين رو 
كودك خود را با بازي‌هاي رايانه‌اي س��رگرم مي‌كنند. 
بازي‌هايي كه براي ذهن كودك مخرب است و تأثيرات 
منفي در او مي‌گذارد. در حالي كه والدين مي‌توانند از 
فضاهاي بيرون براي بازي و س��رگرمي فرزندان خود 

استفاده كنند. 
 به گفته او، گوشي تلفن همراه و تبلت شايد در نگاه اول 
سرگرم‌كننده براي كودك باشد اما واقعيت اين است كه 
بسيار مخرب است و داشتن تلفن همراه و تبلت به هيچ 
وجه مناسب سن كودكان نيست و نبايد براي كودكان 
اين وسايل را خريداري كرد. بلكه با برنامه‌ريزي مي‌توان 
هفته‌اي چند جلس��ه كودك را به ش��هربازي، پارك و 
اماكن مفرح برد كه بتواند ان��رژي خود را تخليه كند و 

مناسب با سن خود بازي كند. 
  غم‌هايي كه بر كودك آوار مي‌كنيم

شريفي به ديگر عوامل بروز افسردگي در سنين كودكي 
اش��اره مي‌كند و مي‌افزايد: بحث و ج��دل والدين در 
حضور كودكان مي‌تواند در بروز يك افسردگي عميق 
در كودكان تأثير‌گذار باشد. وقتي پدر و مادر در حضور 
كودك يا كودكان خود با يكديگ��ر بحث مي‌كنند اين 
موضوعات ناخواسته در ذهن كودك تأثير مي‌گذارد و 

چون درك درستي از اين نزاع زن و شوهري ندارد باعث 
مي‌شود تا به افسردگي دچار شود. 

او مي‌گويد: والدين در رفتن به مراسم عزا نيز بايد دقت 
كاملي داشته باشند و حتي‌الامكان از بردن كودكان به 
مراس��م عزا خودداري كنند چراكه فضاي مراسم عزا، 
فضايي غمگين و ناراحت‌كننده اس��ت و كودك درك 
درستي از اين غم و اندوه ندارد. در اين مراسم گاه ديده 
مي‌شود كه فرد مصيبت‌زده به شكل جانسوزي شيون 
مي‌كند كه اين مسئله براي كودك قابل هضم نيست. 

شريفي به ديگر عوامل تأثير‌گذار در بروز افسردگي در 
بين كودكان و دانش‌آموزان اشاره مي‌كند و مي‌گويد: 
جدا ش��دن از خانواده و منابع حمايت‌كننده عاطفي، 
تعويض مدرسه و از دست دادن دوستان، تبعيض بين 
فرزندان و مقايسه كردن آنها با يكديگر، به رخ كشيدن 
نكات منف��ي كودك و اب��راز نكردن صف��ات مثبت او، 
شكايت والدين از ناراحتي‌هاي جسماني كه كودكان را 
نگران از دست دادن آنها مي‌كند، مطرح كردن مسائل 
و مشكلات اقتصادي در حضور فرزندان، عنوان كردن 
ح��وادث و اتفاقات ناگ��وار اجتماعي و از دس��ت دادن 
عزيزان از ديگر عوامل تأثير‌گذار در شيوع افسردگي در 

بين كودكان است. 
او درباره عامل از دست دادن عزيزان در شيوع افسردگي 
در بين كودكان توضيح مي‌ده��د: از آنجا كه مرگ در 
اختيار بشر نيست، منظور از توجه در اين زمينه آن است 
كه خود و فرزندانمان در اين ش��رايط برخورد مناسبي 

داشته باشيم. 
  مشاور را فراموش نكنيد

اين مشاور در ادامه مي‌افزايد: توصيه مي‌شود والدين از 
بردن كودكان به نزد روانكاو يا روانشناس ابايي نداشته 
باشند. روانكاو و روانش��ناس دوست و خيرخواه انسان 
اس��ت و البته مانند هر پزش��ك ديگري محرم راز. اگر 
والدين در كودك خود نشانه‌هاي افسردگي را مشاهده 
كردند حتماً بايد كودك را نزد مش��اور يا روانش��ناس 
ببرند تا اگر   مشكلي در كودك هست در همين سنين 
كودكي درمان شود، چراكه درمان بيماري‌هاي روحي 
و رواني در بزرگسالي مشكل است و حتي ممكن است با 

مخالفت‌هايي از سوي فرد مواجه شود. 
اين مشاور در ادامه به ترس والدين از تجويز دارو براي 
كودكان در اين سن براي افس��ردگي اشاره مي‌كند و 
مي‌گويد: بس��ياري از والدين از اين مي‌ترس��ند كه در 
مراجعه به مشاور و روانشناس، براي كودك دارو تجويز 
شود، در حالي كه اين تصور اشتباهي است، چراكه هيچ 
مشاوري براي درمان افسردگي در كودكان دارو تجويز 
نمي‌كند بلكه در مش��اوره با والدين و كودك سعي در 

راهنمايي و حل اين مشكل دارد. 
اين مش��اور در بخش ديگ��ري از صحبت‌هاي خود به 
تأثيرات منفي و خطرناك درمان نشدن افسردگي در 
كودكان اش��اره مي‌كند و مي‌افزايد: اگر افسردگي در 
كودكان درمان نش��ود مي‌تواند در بزرگسالي تأثيراتي 
بسيار منفي بر جاي بگذارد. شايد باور كردنش سخت 
باشد، اما انزوا، گوشه‌گيري، دوري از افراد، عدم حضور 
در فعاليت‌هاي اجتماعي و خانوادگ��ي، عدم برقراري 
ارتباط مؤثر با افراد و حتي خودكشي مي‌تواند تأثيرات 

منفي عدم درمان نشدن افسردگي در كودكان باشد. 
اين مشاور در پايان صحبت‌هاي خود به والدين توصيه 
مي‌كند به جاي ترس از بروز افسردگي در كودك براي 
حل راحت‌تر اين موضوع اجازه دهند كودك افس��رده 
صحبت و احس��اس خود را بيان كن��د. در واقع بايد به 
احساس كودك احترام بگذاريم و سعي كنيم با تغيير 
رفتار خودمان تفس��ير كودك از وقاي��ع پيرامونش را 
عوض كنيم. گاهي نيز لازم است محيط كودك را قدري 

تغيير دهيم. 
او خاطر نش��ان مي‌كند: درمان افس��ردگي در سنين 
كودكي را بايد جدي گرفت، والدين نبايد از اين موضوع 
خجالت بكشند و همانطور كه براي يك سرماخوردگي 
كوچك فرزند خود را نزد پزش��ك مي‌برند براي درمان 
افسردگي نيز بايد كودك خود را نزد مشاور يا  روانشناس 

ببرند. 

سبك تربيت

كودك افس�رده فاقد انرژي لازم اس�ت 
و احس�اس خس�تگي مي‌كند. از لحاظ 
ظاه�ر ني�ز رنگ�ي پري�ده دارد. تمركز 
حواس او پايي�ن مي‌آي�د، چنانكه قادر 
ب�ه توج�ه ك�ردن و تمرك�ز داش�تن 
نيس�ت و خ�ود را ف�ردي ب�ي‌ارزش و 
بي‌كفايت احس�اس مي‌كند. حتي افكار 
مرب�وط به مرگ ه�م در او ب�روز مي‌كند

كودك افسرده محصول سبك زندگي والدين است
سهم بزرگ‌ترها در مشكلات رواني كوچك‌ترها

چگونگ�ي نقض حقوق ك�ودكان، در 
نقاط مختلف جهان متفاوت است. در 
كشورهاي در حال توسعه، كودكان، 
بيشتر با فقر و پيامدهاي ناشي از آن 
درگيرند. در حالي كه در كش�ورهاي 
توس�عه‌يافته، مش�كلات اخلاقي و 
ضعف بنياد خانواده گريبانگير كودكان 
اس�ت. خوش�بختانه در كشورهاي 
مسلمان، به س�بب وجود استحكام 
در بنياد خانواده و گرايش‌هاي ديني 
و اعتقادي و آشنايي بيشتر با احكام 
اسالمي، وضعيت حقوق�ي كودكان 
جاي�گاه نس�بي مناس�ب‌تري دارد

در آموزه‌هاي آس�ماني اسلام، همه 
ك�ودكان از دخت�ر و پس�ر، حقوق و 
مزاي�اي معين�ي دارند و هم�گان از 
اعِمال هرگونه خش�ونت و بي‌رحمي 
در ح�ق آن�ان باز داش�ته ش�ده‌اند

وقت�ي ف�ردي در س�نين كودك�ي به 
افس�ردگي دچار ش�ود در بزرگسالي 
با مش�كلات متعددي روب�ه‌رو خواهد 
ش�د، بنابراي�ن درمان افس�ردگي در 
س�نين كودك�ي مي‌توان�د از ب�روز 
مش�كلات مختلف و حت�ي خطرناك 
كن�د جلوگي�ري  بزرگس�الي  در 


