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  سامران آسياباني*
وقتي مكاني را ترك مي كنيم چيزي از خودمان 
به جا مي گذاريم. پاره اي از روح كه تنها با برگشت 
به آنجا با آن روبه رو مي شويم، اما آيا ما تنها يك 
 بار زندگي كرده  ايم؟ آيا پاره هاي روح ما تنها در 
زندگي فيزيكي اكنون م��ا، در مكان  هايي كه با 
تجربه آنها »واي« يا »ي��ادش بخير« مي گوييم 
به جا مانده است؟ ش��ايد خير... البته در قريب 
به اتفاق مسائل مربوط به معماري بين معماران 
اتفاق نظر به چشم نمي خورد. قرار هم نيست كه 
چنين اتفاق نظري به وجود بيايد، زيرا معماري 

براي بقا نيازمند تكثر ايده هاست. 
در هر حال زندگي انسان نمي تواند از اين دسته از 
مسائل دور باشد، زيرا زندگي، بنيادي ترين هدف 
معماري است ولي شواهدي وجود دارد كه محيط 
زندگي ما در عصر حاضر زندگي محور نيس��ت. 
اضطراب، بيماري  هاي ذهني و سلامت نبودن كه 
هيچ ايراني با آن ناآشنا نيست و به همين دليل 

نيازي به آمار و ارقام براي اثبات ندارد. 
»خود ماشين انگاري« انسان  ها در عصر حاضر 
به اوج رسيده اس��ت و تمام بيماري  هاي ذهني 
و رواني دليلي براي اش��تباه دانستن اين انگاره 
است. حال به س��ؤال ابتداي متن برگرديم: آيا 
پاره هاي روح ما تنها در زندگي فيزيكي اكنون ما 
در مكان هايي كه با تجربه آنها »واي« يا »يادش 
بخير« مي گوييم به جا مانده اس��ت؟ پاسخ خير 

است. 
هر »من« در هنگام تولد ن��ه  تنها همانند كاغذ 
سفيدي آماده براي نوشتن نيست بلكه چكيده  اي 
از مهم  ترين ترس ها، لذت ها و علايق انسان هايي 
را با خود دارد كه تقريباً از 200 هزار س��ال قبل 
يعني زمان شروع تكامل هموس��اپين ها )گونه 
انسان  هاي هوشمند( تاكنون زيسته اند. در اين 
مدت نه  تنها جس��م، بلكه ذهن ما ني��ز بر پايه 
پاسخ دهي سازگار با محيطي كه در آن مي زيسته 

تكامل يافته است. 
از اين مدت  زمان بسيار طولاني تكامل گونه هاي 
انس��ان، بيش از ۹۹ درص��د آن در محيط  هاي 
طبيعي طي شده است و نه محيط  هاي مصنوع 
انسان - س��اختي مانند ش��هر. دانشمندان علم 
روانشناس��ي تكاملي از نتايج تحليل اين مدت 
طولاني براي توضيح رفتارهاي انس��ان معاصر 
استفاده مي كنند و نتايج فعاليت آنان مي تواند 
درك عميق  تري از ش��رايط محيط��ي زندگي 
معاصر ما و خطرات ناش��ي از طراحي نادرست 

به دست دهد. 
ترس ها و لذت  هاي مشترك انس��ان  ها و شيوه 
عكس العمل در مقابل آنها از اين جمله است،  تا 
جايي كه هنگامي  كه به شكل غريزي در چنين 
موقعيت هايي قرار مي گيريم براي ما مشكل است 
كه آنها را ناديده بگيريم و فرمان ذهن به دست 
بخش غريزي مي افتد. از طرف��ي احتمال دارد 
اس��ترس و تأثيرات منفي فضاها و محيط هايي 
ك��ه تجربه مي كني��م را تا انته��اي عمر متوجه 
نش��ويم، بدان معنا كه از طري��ق حواس تحت 
تأثيرات محيط ق��رار مي  گيريم ولي خودمان بر 

اين تأثيرات واقف نيستيم. 
به خصوص كه معماري از جمله هنرهايي است 
كه در همه  جا خواسته يا ناخواسته آن را تجربه 
مي كنيم و شايد اگر يك نقاشي يا موسيقي زننده 
بود مي توانس��تيم كاست يا بوم نقاش��ي را دور 
بيندازيم يا به آنها گوش نداده و نگاه نكنيم، اما 

اين كار در مورد معماري جوابگو نيست. 
وقتي در پش��ت  بام يك آپارتمان حتي پش��ت 
جان  پناه ايستاده و به كناره بام نزديك مي شويد 
س��طح غريزي مغز ش��ما پياپي در حال ارسال 
پيام خطر به بدن شماست. انقباض ماهيچه  ها، 
سرگيجه و استرس بالا و...  از تجربه اين فضا بر 
شما تحميل مي ش��ود. در واقع اين عملكرد در 
شرايطي كه انسان ها در دوره شكار و گردآوري 
در آن قرار داشته  اند اين پاسخ مغز حياتي بوده 
است و ذهن ما تقريباً پاسخي را به اين موقعيت 
مي دهد كه چند ده هزار س��ال پي��ش مي داده 

است. 
اگر موقعيت هايي امن كه ذهن در قسمت غريزي 
با موقعيت هاي بسيار خطرناك تكامل گونه هاي 
انسان اشتباه مي گيرد را از زندگي  مان تا حد ممكن 
دور كنيم يا به شيوه اي ديگر طراحي به محيطي 
سالم مي رسيم. محيط سالم از جمله مسكن كه 
زندگي ما در آن سپري مي شود چه شاخصه هايي 
بايد داشته باشد؟ چگونه از آسيب هاي پيام عصبي 

منفي ناشي از محيط بگريزيم؟
توصيه ها و راهكارهايي در اين زمينه پيش��نهاد 
مي شود و بعضي از آنها را شايد در خانه يا محل 

كارتان داش��ته باش��يد، بعضي نيز قابل ايجاد با 
تغيير دكوراسيون است و بقيه بايد هنگام طراحي 
لحاظ مي شدند. رعايت اين موارد به محل كار و 

سكونت شما آرامش مي بخشد. 
نور: تجربه نور طبيعي براي سلامت انسان بسيار 

مهم است. 
هوا: تهويه طبيعي در ساختمان مي  تواند شامل 
تغيير جريان هوا، رطوبت، حرارت و فش��ار هوا 
باش��د. اين ش��رايط چه به  صورت طبيعي مثلًا 
تعبيه پنجره  ها و چ��ه به  ص��ورت تكنولوژيك 
مثل نصب سيس��تم  هاي تهويه مطبوع و...قابل 

انجام است. 
آب: آب ب��راي ادام��ه حي��ات ضروري اس��ت 
و تجرب��ه اي مثب��ت در محيط ايج��اد مي كند. 
مي تواند استرس را كاهش دهد، باعث احساس 
رضايت و افزايش س��لامت و بازده انسان شود. 
شما مي توانيد از آب نماها، فواره ها، آكواريوم ها 

و... استفاده كنيد. 
گياهان: گياهان، به خصوص گياهان گل  دار از 
راهكارهاي بس��يار موفق براي تجربه مستقيم 

طبيعت در محيط مصنوع هستند. 
حيوانات: تجربه تماس ب��ا حيوانات مي تواند به 
 وسيله ايجاد آكواريوم، باغ و بام سبز و دسترسي 

بصري به اين فضاها و... انجام گيرد. 
مناظر و اكوسيستم  هاي طبيعي: شامل گياهان 
به هم مرتبط، حيوان��ات، آب، خاك، صخره و... 

مي شود. 
آتش: يكي از مهم ترين دستاوردهاي بشر كنترل 
آتش بوده اس��ت كه اجازه داده انرژي را تسخير 
كرده و همچنين اشيا را از شكلي به شكل ديگر 
درآوريم. تجربه آن مي تواند منبع آسايش باشد. 

تصاوير طبيعت: تصوير بازنمايي مناظر در محيط 
همانند گياهان، حيوانات، چش��م  اندازها و آب 
هم از لحاظ احساسي رضايت بخش��ند و هم از 

لحاظ ذهني. 
مصالح طبيع��ي: مصال��ح طبيع��ي مي توانند 
احساس��ات ما را تحريك كنند و ش��يوه  اي كه 
ماده اصلي در مقابل فش��ارها مقاومت مي كرده 

را انعكاس دهند. 
رنگ هاي طبيعي: فعاليت هاي انس��ان در طول 
تكامل مانند اكن��ون روزانه بوده اس��ت و بدين 
دليل رنگ هايي كه در ن��ور روز مي ديدند داراي 
معاني بس��يار مهمي در زمينه مكان يابي غذا، 
آب، خطرات و... بوده است. منظور از رنگ هاي 
طبيعي رنگ هاي عمده طبيعت است، همچون 

رنگ خاك يا گياهان. 
شبيه  سازي نور و هواي طبيعي: نوردهي داخلي و 
هواي در جريان آن امروز با تكنولوژي روز تأمين 
مي ش��ود و اين تكنولوژي ها توانايي تقليد از نور 
روز و كيفيت در حال تغيير آن در س��اعت  هاي 

مختلف روز را دارند. 
ش��كل ها و فرم  هاي طبيعي: شكل هاي طبيعي 
مي توانند بسيار متنوع باشند، از الگوهاي شبيه 
به برگ گرفته كه در ستون ها استفاده مي شوند تا 

شكل گياهان در نماي ساختمان  ها و پارچه. 
برگردان��دن طبيع��ت: حس رضاي��ت از تجربه 
طبيعت را مي شود به  صورت انتزاعي به مكان هاي 
ديگر زندگ��ي مانند س��اختمان  ها منتقل كرد. 
تخيل ما مي تواند از اين ساختمان ها تجربه هاي 

مفيدي به دست آورد. 
غناي اطلاعاتي: تنوع و وس��عت دنياي طبيعي 
كه با آن آش��نا هستيم سرش��ارترين محيط از 
لحاظ اطلاعات است و انسان  ها در برابر اين غناي 

اطلاعاتي عكس  العمل مثبت نشان مي دهند. 
عمر، تغيي��ر و پتينه زمان: طبيعت هميش��ه در 
تغيير است. بازنمايي اين تغييرات زيبا را مي توان 
با اس��تفاده از مصالحي كه به  صورت طبيعي در 
طول زمان و شرايط جوي تغيير و حسي از گذشت 

زمان را براي ما تداعي مي كنند، نشان داد. 
*پژوهشگر معماري

توصيه هايي براي ايجاد آرامش در محل كار و سكونت 

جاي خالي زندگي در معماري امروز

سبك معماري

  تصوير خانه در ذهن كودكان
تصويري ك��ه امروز ك��ودكان ما از خانه دارند ش��ايد 
فرس��نگ ها با تصويري ك��ه در ذهن ماس��ت تفاوت 
دارد. ب��راي آنها خانه جايي اس��ت كه نمي ش��ود در 
آن جس��ت وخيز چنداني كرد يا بلن��د بلند حرف زد 
و بازي كرد. كودكان بايد س��عي كنن��د در آن آرام و 
ساكت باش��ند و هر كاري را به آرامي و با رعايت حال 
ديگران انجام دهند تا مورد ش��ماتت و سرزنش قرار 
نگيرند. به هر ح��ال بايد اين س��بك زندگي امروزي 
و محدوديت هايش را پذيرفت و اي��ن اجتناب ناپذير 
است. بايد آپارتمان نشيني و اصولش را آموخت و با آن 
عجين شد تا آسيب كمتري نصيب اعضاي خانواده و 

كودكانمان شود.
 زندگي در آپارتمان براي ك��ودكان محدوديت هايي 
را ايجاد مي كند كه خانواده ها بايد ب��ه آن واقف بوده 

و كنار بيايند. 
  محدوديت بازي 

تحرك، فعالي��ت بدني و جنب و ج��وش از مهم ترين 
نيازهاي كودكان اس��ت. با بازي اس��ت ك��ه كودكان 
قابليت ها و توانايي هاي اوليه خود را كش��ف و تقويت 
مي كنند. آنها با بازي كردن و جست و خيز زدن انرژي و 
هيجانات دروني خود را آزاد مي كنند و اين باعث ايجاد 
روحيه شادي و نشاط درآنها مي شود و سلامتي آنها را 

از لحاظ روحي و جسمي تأمين مي كند. 
بازي باعث رشد فكري و پرورش خلاقيت در كودكان 
مي شود و مهارت هاي بسياري را به آنها مي آموزد. اگر 
كودكان از بازي و فعاليت محروم شوند دچار مشكلات 

متعددي مي شوند اين مشكلات ممكن است به صورت 
پرخاشگري، بي قراري دائمي، كسلي، احساس خشم 

و لجبازي بروزكند. 
  كم تحركي 

با كم تحركي، كودكان ممكن اس��ت دچار مشكلات 
روحي چون افسردگي و خستگي مزمن شوند. كودكان 
براي اينكه از لحاظ رواني افرادي شاد و سالم باشند نياز 
به بازي، فعاليت و بودن در فضاي باز و مناس��ب دارند 
اما در خانه هاي آپارتماني امكان چنداني براي برخي 
فعاليت ها وجود ندارد، بنابراين لازم اس��ت والدين با 
برنامه ريزي درهفته س��اعت هايي آنها را به پارك ها، 
بوس��تان ها و طبيعت ببرند تا بتوانن��د بدون دغدغه 
س��اعاتي را به جس��ت وخيز و تفريح با همسالانشان 

بگذرانند و لذت ببرند. 
  فضاي مجازي 

كودكان با قرار گرفتن در فضاهاي بس��ته اي همچون 
آپارتمان و عدم تحرك كاف��ي و به دليل ارتباط كمي 
كه با ديگر بچه ها دارند بيشتر تنها و منزوي مي شوند، 
بنابراين براي سرگرم شدن بيشتر وقتشان را مشغول 
تماشاي تلويزيون، بازي هاي رايانه اي و چرخيدن در 
فضاي مجازي هستند.  والدين بايد بر اينگونه برنامه ها 
نظارت داشته باشند و محدوديت هايي براي استفاده 
مدوام از آنها اعمال كنند و برنامه ها و امكانات تفريحي 
و ورزشي مناسب براي آنها در نظر بگيرند تا آسيب هاي 

اين سبك زندگي گريبانگير فرزندانشان نشود. 
  چاقي و بيماري 

نداشتن فعاليت هاي بدني و ورزشي مناسب سلامت 

كودكان را به ط��ور ج��دي تهديد مي كن��د و باعث 
مي شود آنها در آينده بيشتر در معرض چاقي، ديابت، 
بيماري هاي قلبي، مشكلات عصبي و جسمي مختلف 
باشند. كم تحركي امكان ابتلاي آنها به پوكي استخوان 
را در سنين بالا افزايش مي دهد، چراكه وقتي كودك 
جنب و جوش كافي ن��دارد و عض��لات بدنش به كار 
گرفته نمي شوند استخوان بندي بدن او نيز مستحكم 

نمي شود. 
كودكان با زندگ��ي در فضاهاي بس��ته دچار كمبود 
ويتامين D مي ش��وند، قس��متي از اي��ن ويتامين از 
طريق تابش ن��ور خورش��يد تأمين مي ش��ود كه در 

آپارتمان نش��يني به دليل كمتر در تماس بودن با نور 
آفتاب كودكان از آن محروم ش��ده اند. ويتامين D در 
استحكام و تقويت اسكلت و استخوان هاي بدن نقش 

كليدي دارد. 
  محروميت از بازي هاي جمعي 

به دليل محدوديت فضاي خانه هاي آپارتماني و نبود 
امكانات، نوعي انزوا در اغلب كودكان ديده مي شود و 
اين امر كودكان ما را به سمت فردگرايي سوق مي دهد. 
وقت گذراندن با همسالان و بازي هاي گروهي باعث 
تقويت ارتباط��ات و تعاملات اجتماع��ي در كودكان 
مي ش��ود و مهارت هاي اجتماعي را به آنها مي آموزد. 
كودكان دربازي هاي جمعي نقش آفريني مي كنند و 
فرصت مناسبي براي رشد و تحرك فكري و روحي در 
قالب بازي هاي متنوع و شاد مي يابند، چراكه كودكان 

در بازي هاي خود زندگي مي كنند. 
از آنجا كه بس��ياري از خانواده ها ناگزير از زندگي در 
آپارتمان هستند بهتر است والدين زمان و برنامه هايي 
را براي كودكانش��ان اختصاص دهن��د و فعاليت هاي 
منظم ورزشي براي اوقات فراغت آنها در نظر بگيرند. 
فعاليت هاي ورزشي و تحرك باعث افزايش قدرت بدني 
آنها مي شود. همچنين محدوديت هايي را براي استفاده 
درست از فضاي مجازي و بازي هاي كامپيوتري اعمال 
كنند تا كودكانشان منزوي و وابسته نشوند و قسمتي از 
وقتشان را با كودكان و همسالان خود گذرانده و با آنها 
سرگرم شوند. بازي هاي گروهي خانواده در فضاهاي 
سبز بيرون از منزل در اين زمينه بسيار كمك كننده 

و مفيد است.

سبك مراقبت

وق�ت گذراندن با همس�الان و بازي هاي 
گروه�ي باع�ث تقوي�ت ارتباط�ات و 
تعاملات اجتماعي در كودكان مي ش�ود 
و مهارت ه�اي اجتماع�ي را ب�ه آنه�ا 
مي آموزد. ك�ودكان دربازي هاي جمعي 
نقش آفريني مي كنند و فرصت مناسبي 
براي رش�د و تحرك فك�ري و روحي در 
قالب بازي ه�اي متنوع و ش�اد مي يابند

كودكان را از بازی و تحرک محروم نكنيم

قفسي بي روح به نام آپارتمان

حصر نشاط بچه ها در آپارتمان نشيني

ارمغان غرب براي زندگي ما

با ك�م تحرك�ي، كودكان ممكن اس�ت 
دچار مشكلات روحي چون افسردگي 
و خستگي مزمن ش�وند. كودكان براي 
اينك�ه از لح�اظ روان�ي افرادي ش�اد 
و س�الم باش�ند نياز به بازي، فعاليت و 
بودن در فضاي باز و مناس�ب دارند اما 
در خانه هاي آپارتماني امكان چنداني 
براي برخ�ي فعاليت ه�ا وج�ود ندارد

  فريبا مفخميان
سبك زندگي آپارتمان نشيني از دامنه تعاملات ما انسان ها كاسته 
و نتيجه بلافاصله چنين ارتباطات محدودي، انزوا و تنهايي ساكنان 
اين واحدهاست. آپارتمان ها با واحدهاي نزديك به هم اما تنهايي هاي 
عجيب و روح سردي كه بر فضاي س�اختمان حاكم است، روز به روز 
س�اكنين آن را به دوري و فاصله بيش�تر از هم مي كش�اند، اما چرا 
اينقدر تنهايي و انزوا در بين ساكنين زياد شده است؟ چرا اگر يكي 
از اهالي س�اختمان با مش�كلي مواجه ش�ود، حس مي كند كه هيچ 

حمايت و همدلي ندارد؟ پاس�خ در فضايي اس�ت كه ايجاد ش�ده و 
ممنوعيت هايي كه اجازه فراتر گذاش�تن پا در ارتباطات انس�اني را 
به ما نمي دهد. زندگي در آپارتمان ه�ا قوانين خاص خودش را دارد، 
اگرچه واحدها خيلي به يكديگر نزديك هستند اما حريم ها و مرزها 
سخت تر شده و اجازه ارتباط گرم و سازنده را به اعضا نمي دهد، چون 
قوانين ساختمان اين را ايجاب مي كند كه اگر رعايت نشود، نشان از 
بي احترامي به حقوق شهروندي است، اما خانه هاي ويلايي با فضاي 
بزرگ و دلنشيني كه داشت، همسايه ها را گاهي به همنشيني با هم 

ترغيب مي كرد، مادر خانه به رغ�م گرفتاري هاي زندگي، هيچ وقت 
احساس تنهايي نمي كرد چون خانم هاي همس�ايه بودند كه بتواند 
درددل هايش را با آنها بازگو كند و حداق�ل به لحاظ هيجاني تخليه 
شود و آن آرامشي كه لازم است را به فرزندانش منتقل كند، اما امروزه 
ديگر خب�ري از آن خانه ها با حياط هاي بزرگ و ب�ا صفا با حوضي در 
وسط و درختان و گلدان هاي رنگارنگ در اطرافش و ايوان و اتاق هاي 
آفتاب گير نيس�ت. خانه هاي ام�روز تبديل ب�ه آپارتمان هايي بلند 

شده اند كه خصوصيات خانه هاي قديمي را ندارند. 

  داود اسماعيلي *
از جمله مس��ائل و مفاهيم اجتماعي و فرهنگي مرتبط 
با سبك زندگي ايراني - اس��لامي و حائز اهميت امروز 
در جامعه ما، با توج��ه به نوع و مدل زندگي ش��هري و 
شهرنشيني، موضوع روابط حسنه با همسايگان و قوانين 
و چارچوب هاي سبك آپارتمان نشيني است. دين مبين 
اسلام، احاديث و روايات بي شماري در اين خصوص ارائه 
كرده است كه بي ش��ك مي تواند س��اختارهاي ارزشي 
تعيين كننده اي براي بهبود روابط همسايگي و فرهنگ 
آپارتمان نش��يني باش��د. در اين زمينه رس��ول گرامي 
اسلام)ص( مي فرمايند:» هميش��ه جبرئيل مرا وصيت 
به همس��ايه مي كرد تا جايي كه گمان كردم همسايه از 

همسايه ارث مي برد.« 
معض��ل محدوديت س��كونت در آپارتم��ان و فضاهاي 
كوچك مس��كوني، در قرن حاضر به بحراني زيس��تي و 
رفتاري تبديل شده اس��ت. اين در حالي است كه طبع 
و نفس آدمي با سرش��ت و اصل خويش در محيط هاي 
طبيعي و بكر روس��تايي س��ازگاري و همخواني داشته 
و فضاهاي صنعتي و س��ازه هاي فل��زي و بتوني و پيش 
ساخته، وي را از سرشت و طبيعت خويشتن دور مي سازد 
و براي او مسائل و مشكلات رفتاري و رواني بي شماري 

ايجاد مي كند. 
آپارتمان ها و مجتمع هاي مس��كوني امروزي به ش��كل 
انبوه و كثير، خوي س��ازگاري، صبر ، ايث��ار و آزادي را 
مي ميرانند و در عوض بي تفاوتي به همسايه و بي توجهي 
به مشكلات همنوع را به وجود مي آورند. در نتيجه اين 
جمله كه »همسايه از همسايه بي خبر است« بارها و به 

كرات به گوش مي خورد. ح��س همدلي كه مهم ترين و 
اصلي ترين كاركرد انساني و بشري است، با ترويج فرهنگ 

آپارتمان نشيني در شرف محو و نابودي قرار مي گيرد. 
آپارتمان في نفسه به معناي سكونت متراكم و محدود 
و بس��ته با تعداد نفرات حداكث��ري و در عوض كيفيت 
حداقلي بهره مندي از تعاملات سالم و سازنده و سرزنده 
اس��ت. خانه پدري كه يادآور خاط��رات خوش كودكي 
تك تك ما و بس��تگان ، اقوام و خويش��انمان اس��ت، به 
عكس و تصويري در آلبوم تبديل شده و حوض ، حياط،  

گلدان شمعداني و... صدها حس زيبا به دست فراموشي 
سپرده شده اند. 

فرهنگ آپارتمان نشيني با ذات انسان ناهمخوان است. 
خاس��تگاه نوع بش��ر با فراخنا ، گش��ايش و گشودگي 
شخصيتي سازگاري دارد نه با تنگ نظري و كوته بيني. 
دوربيني و باريك بيني نس��ل پيشين حكايت از زندگي 
طبيع��ي و ارگانيك نياكانمان داش��ته و نزديك بيني و 
بدبيني نسل معاصر حكايت از خودبيني و خودخواهي 

داشته و دارد. 

نمي توان در يك فضاي بي روح و بي جان به اسم آپارتمان 
زيست و انتظار روح بلند و رواني آرام از بشر معاصر داشت. 
دختران و پسران، مادران و پدران آينده اند، چه به آنان 

داده ايم جز اتاق هاي بي نور و بسته؟ 
اختلالات افسردگي و پانيك )وحشت زدگي( محصول 
س��بك زندگي صنعتي و م��درن معاصرن��د. آپارتمان 
يعني قفس��ي واقعي. خانه هاي دلباز ب��ا دار و درخت و 
باغچ��ه همان بهش��ت هاي كوچ��ك روي زمين اند. در 
شهرها به قدري تصنعي و خشك و بي روح، خانه سازي 
و آپارتمان س��ازي ش��ده كه به هر طرف كه مي نگريم، 
ارتفاع ها و آسمانخراش ها روح و روانمان را مي خراشند. 
جلوي تابش خورشيد و نور را هم گرفته  و نور را مسدود 
كرده اي��م و تاريك��ي و وهم را ب��ه آپارتمان ه��ا و همان 
قفس ها راه داده ايم. چه زيبا مي شود يادآوري ارزش ها 
و فضيلت هاي فاخرمان و شناساندن اين تفاخر به ملل و 

تمدن هاي ديگر بشري. 
راه برون رفت از سراب ش��هري و زندگي آشفته مدرن 
صنعتي، بازگش��ت به خويش��تن خويش است. سبك 
معماري اصيل ايراني - اسلامي، عامل روحيه سرزندگي، 
شادابي  ، آزادي و آزادمنشي اس��ت. بادگيرها، برج ها و 
باروها،گنبدها ، مناره ه��ا ، ايوان ها ، عرصه ها ، كوچه ها، 
بازارها و س��رداب ها همه و همه هوي��ت و فرهنگ ما را 
ساخته و پرداخته اند. آپارتمان نشيني محصول بي فكري 
غرب است براي كشورهاي در حال توسعه، اين در حالي 
است كه خودشان پناه به حومه شهرها برده و مي برند، 

پس ما چرا سبك سكونت خود را تغيير ندهيم؟ 
*روانشناس و مدرس دانشگاه

سبك سكونت

زندگي، بنيادي ترين هدف معماري 
است ولي شواهدي وجود دارد كه 
محي�ط زندگي م�ا در عصر حاضر 
زندگي مح�ور نيس�ت. اضطراب، 
بيماري  ه�اي ذهن�ي و س�لامت 
نبودن كه هيچ ايراني با آن ناآشنا 
نيس�ت و به همي�ن دلي�ل نيازي 
به آم�ار و ارقام براي اثب�ات ندارد


