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  حسين گل محمدي
اس�تفاده از محص�ولات تراريخت�ه و 
دس�تكاري ش�ده ژنتيكي اين روزها به 
يك�ي از نگراني هاي اصلي دوس�تداران 
س�امت تبديل شده اس�ت. پزشكان و 
متخصصان تغذيه درباره مصرف اين نوع 
از محصولات كه در قالب انواع برنج هاي 
هندي و پاكستاني و روغن هاي مختلف 
و ديگر محص�ولات تولي�دي و وارداتي 
عرضه مي ش�ود مكرراً هشدار مي دهند 
و بر ارتباط رش�د بيماري هاي خطرناكي 
مانند س�رطان با مصرف اين ن�وع مواد 

غذايي تأكيد دارند. 
در كن�ار نگران�ي از عرض�ه و مص�رف 
محصولات تراريخته و دس�تكاري شده 
ژنتيكي، نگراني هاي جدي نيز از افزايش 
عرضه فس�ت فوده�ا در رس�توران ها و 

غذاهاي بيرون بر وجود دارد. 
غذاهايي كه در بس�ياري از اين مكان ها 
توليد مي ش�ود عمدتاً از م�واد درجه دو 
و س�ه اس�ت. روغن، برنج، گوشت، رب 
و ديگر م�واد اوليه اي ك�ه در توليد غذا 
در اين مكان ها اس�تفاده مي شود بسيار 

نگران كننده است. 
      

در برخي از مراكز عرضه فست فود در حالي كه 
نگراني از كيفيت روغن هاي مايع و محصولات 
تراريخته وجود دارد ش��اهد اين هس��تيم كه 
از روغن سوخته نيز اس��تفاده مي شود يعني 
روغني كه چندين بار سرخ مي شود و با همان 
روغن براي بسياري از مشتري ها غذا درست 
مي كنند. اين نگراني ها زماني بيشتر مي شود 
كه اخبار مختلفي از س��وي مراجع رس��مي 
درباره افزايش ميزان س��رطان و بيماري هاي 
كشنده ديگر در كشور مي شنويم كه رشد اين 
بيماري هاي خطرناك نيز بي ارتباط با مصرف 
محصولات تراريخته نيس��ت؛ محصولاتي كه 
دس��تكاري ژنتيكي ش��ده اند و امروز با بيمار 
كردن مردم جيب واردكنن��دگان ، دلال ها و 

سودجويان را پر مي كند. 
به گفته محقق��ان دس��تكاري ژنتيكي باعث 
ايجاد پروتئين هايي در گياه ي��ا جانور جديد 
مي شود كه ممكن اس��ت براي بدن انسان به 
عنوان عامل بيگانه شناس��ايي ش��ده و منجر 
به صدمات غيرقابل جبراني ش��ود، از طرفي 
بقاي��اي اين جان��داران براي محيط زيس��ت 
نامناسب اس��ت و تا مدت ها به صورت مخفي 
در طبيعت باق��ي مي ماند.  نكته بس��يار مهم 
اين اس��ت كه ابرقدرت ها از اي��ن محصولات 
به عنوان س��اح بيولوژيك عليه ديگر جوامع 
اس��تفاده مي كنند. به طور مثال با استفاده از 
ژن هاي خاصي حالات جسمي، رواني انسان ها 
را تغيير داده و محيط زيس��ت را ب��ه نابودي 
مي كشانند. همچنين با دس��تكاري ژنتيكي 
گندم، توليدكنندگان آن قادرند نسلي از يك 

كشور را عقيم كنند. 
اينكه محصولات تراريخته غيرقانوني و مضر، 
مي تواند خس��ارات جبران ناپذي��ري را براي 
طبيعت و جامع��ه به وجود بياورد و چه بس��ا 
نس��ل هاي بعدي را هم تحت الشعاع قرار دهد 
بر كس��ي پوش��يده نيس��ت، اما موضوع مهم 
اينجاست كه دولت هيچ واكنش مهم و مؤثري 
را در اين خصوص از خود نشان نداده و فقط به 
توصيه كنترل محصولات تراريخته در برنامه 
ششم توسعه اكتفا كرده كه آن هم به صورت 

عملي انجام نمي شود. 
س��يدمحمد س��يادتي متخص��ص عل��وم 
آزمايش��گاهي چندي پي��ش در گفت وگو با 
تسنيم رش��د س��رطان را مرتبط با افزايش 
واردات و مص��رف مواد تراريخته دانس��ت و 
گفت: وجود محصولات تراريخته وارداتي در 
بازار مصرف كشورمان يكي از مهم ترين عوامل 
افزايش سرطان در كش��ور طي ساليان اخير 
بوده اس��ت.  او درباره چرايي »روند صعودي 
افزايش ميزان ابتا به سرطان در كشور« كه 
مسئولان مربوطه در وزارت بهداشت نيز بر آن 
صحه گذاشته اند، اظهار داشت: يقيناً سبك 
زندگي شهري در به وجود آمدن اين آمارها 
و ابتاي بالا به سرطان مؤثر است؛ اين سبك 
زندگي شهري كه ما با آن درگير هستيم، يك 
سبك زندگي ناسالم است كه كم تحركي يكي 

از موارد بروز آن است. 
س��يادتي افزود: نتيجه طبيع��ي كم تحركي، 
ايجاد چاقي در افراد به عنوان ام الامراض است؛ 

منتها به عقيده من دو فاكت��ور را مي توان در 
خصوص عوامل اصلي افزايش سرطان نام برد؛ 
اول بي تحركي، ورزش نكردن و نداش��تن كار 
فيزيكي و ديگري تغذيه كه عامل بسيار مهمي 

در افزايش سرطان است. 
اين كارش��ناس عل��وم آزمايش��گاهي در باره 
نگراني هاي��ي كه در خصوص مص��رف ميوه و 
سبزي غيرارگانيك نيز وجود دارد، تصريح كرد: 
در حال حاضر تغذيه نسبت به گذشته تغييرات 
عمده اي داش��ته اس��ت؛ غذاهاي غيرطبيعي 
افزاي��ش يافته و ع��دم اس��تفاده از ميوه هاي 

طبيعي هم جزئي از اين تغييرات است. 
او تأكيد كرد: البته اس��تفاده از ميوه جاتي كه 
با س��موم مختلف پرورش مي يابد به نس��بت 
عاملي مانند عدم استفاده از ميوه هاي طبيعي 
در افزايش س��رطان در افراد مؤثرتر است. در 
حال حاضر در توليد ميوه و سبزيجات مشكلي 
در كش��ور وجود ندارد بلكه مش��كل در نبود 
سبزيجات و ميوه هاي طبيعي است. ميانگين 
استفاده س��موم گياهي در ايران چندين برابر 
كش��ورهاي ديگر اس��ت. اين موارد مشكات 

تغذيه اي فراواني براي ما ايجاد مي كند. 
اين متخصص علوم آزمايش��گاهي با اشاره به 
مشكات و بيماري هاي ناشي از مصرف مواد 
تراريخته وارداتي در كش��ورمان متذكر شد: 
وجود محصولات تراريخت��ه وارداتي در بازار 
مصرف كشورمان كه متأسفانه دولت در تاش 
براي تصويب كشت و تجاري سازي توليد اين 
محصولات در قالب برنامه ششم توسعه كشور 
است، يكي از مهم ترين عوامل افزايش سرطان 

در كشور طي ساليان اخير بوده است. 
اين نگراني ها در حالي است كه اين روزها شاهد 
جايگزين شدن برنج هاي هندي و پاكستاني 
به ج��اي برنج هاي خوش طعم ايراني بر س��ر 

سفره هاي مردم هستيم. برنج هايي كه به گفته 
رئيس وقت كميسيون كشاورزي مجلس در 
سال 1392، سمي بودن آنها تأييد شده است. 
ش��يوع روزافزون ان��واع آلودگي ه��ا موجب 
افزايش س��طح آرس��نيك در غذاها ش��ده و 
خطرات جبران ناپذيري براي س��امت پديد 
آورده اس��ت. در مطالعات اخير مشخص شده 
اس��ت كه برنج هاي وارداتي حاوي مقدارقابل  
توجهي آرسنيك است، از اين رو نگراني هاي 
زيادي براي مصرف اين ن��وع از برنج ها وجود 
دارد و انتظار اين است كه مسئولان و متوليان 
براي كاهش ورود اين ن��وع از برنج ها اقدامات 
جدي انجام دهند تا بيش از اين شاهد بيماري 
افراد در جامعه باشيم. اين نگراني ها را بايد به 
نگراني هايي در خصوص مص��رف انواع رب، 
چاي، ادويه جات، ماكاراني، انواع سوس��يس 
و كالباس، سس و... نيز اضافه كرد.  شايد حالا 
ديگر وقت آن رسيده باشد كه فريب تبليغات 
رنگارنگ توليدكنندگان محصولات تراريخته 
را نخوري��م و با توجه به هش��دار پزش��كان و 
متخصصان تغذيه در خصوص مضرات استفاده 
از محصولات تراريخته دور اين محصولات را 
براي هميشه خط بكشيم و به جاي آن به همان 
آبگوشت لذيذ و آب دوغ خيار خوشمزه بسنده 
كنيم. البته در اين ميان يك سؤال و ابهام براي 
اقش��ار كم درآمد باقي مي ماند؛ اينكه گوشت 
تازه معمولي كيلويي 70 ه��زار تومان، هويج 
ارگانيك كنسروي 90 هزار توماني امريكايي 
و گوشت گوساله نازپرورده 900 هزار توماني 
را در كجاي دلش��ان جا دهن��د؟ غرض اينكه 
تغذيه سالم هم اين روزها نياز به درآمد كافي 
دارد و هركس از عه��ده آن برنمي آيد و جيب 
كسي كه كباب س��ويا و برنج هندي مي خورد 
پاسخگوي خريد غذاي سالم باكيفيت نيست. 
با اين اوصاف غذاي سالم هم به ليست كالاهاي 

لاكچري خواهد پيوست!

خوراك بيماري در سفره ايراني 

غذاي سالم هم لاكچري شده است!

سبك مراقبت

    تراريخته هايي كه خطرناك است
اين روزها وضعيت غذاهايي كه مصرف مي كنيم بسيار 
نگران كننده است. محصولات تراريخته و غيرارگانيك 
كه اين روزها در كنار س��فره هاي ما جا خوش كرده  بر 

نگراني ها افزوده است. 
پزشكان و متخصصان تغذيه درباره تغيير سبك تغذيه 
بارها و بارها هشدار داده اند و خواستار حذف روغن هاي 
مايع، برنج هاي سمي، محصولات تراريخته و غيرارگانيك 

از سفره هاي ايراني شده اند. 
شايد بهترين نوع تغذيه و بهترين موادي كه مي توان مصرف 
كرد همان غذاهايي باشد كه در گذشته استفاده مي كرديم. 
غذاهايي كه با سادگي و صميميت ارتباط مستقيم داشت و 

از يك زندگي ساده و بي آلايش حكايت مي كرد. 
يادش بخي��ر قديم ها واقع��اً غذاهايي ك��ه مي خورديم 
خوشمزه بود. غذاهايي كه مي خورديم هم ساده بود هم 

سالم و هم واقعاً خوشمزه. 
غذاهاي س��رخ كردني زياد نبود، از فس��ت فود و غذاي 
بيرون بر هم خيلي خبري نب��ود. حتي تا همين دو دهه 
پيش غذاي بيشتر مردم غذاهاي س��اده اي بود كه اين 
روزها براي خيل��ي از نوجوانان و جوانان فس��ت فودي 

امروزي غريب است. 
از آبگوش��ت گرفته تا اشكنه، ش��امي، كباب، يتيمچه و 
ميرزا قاسمي كه با كمترين و س��اده ترين مواد مي شود 
براي يك خانواده ش��ش، هفت نفره شام يا ناهار درست 
كرد. شام و ناهاري كه هم سالم بود و هم خوشمزه و هنوز 
هم كه هنوز است طعم خوش آن غذاها زير زبان خيلي از 
ما باقي مانده است. از روغن هاي مايع خبري نبود. روغن 
نباتي كمتر استفاده مي ش��د و روغن هاي زرد و حيواني 
در دبه هاي فلزي خاكستري رنگ گوشه آشپزخانه قرار 

داشت. 
زمس��تان ها قابلمه آبگوش��ت هميش��ه روي گاز بود و 
جمعه ها از اين س��ر خانه س��فره مي انداختيم تا آن سر 
خانه. مهمان كه مي آمد بازهم صفاي خودش را داشت 
و چون تجمات و زرق و برق ه��اي امروزي نبود خيلي 
س��اده پذيرايي با يك قابلمه آبگوش��ت انجام مي شد و 
اگر كس��ي هم اضافه مي ش��د فقط كافي بود يك كاسه 
آب قابلم��ه را اضافه مي كردند آن وق��ت همه به خوبي 

پذيرايي مي شدند. 
اتاق هاي بزرگ خانه هاي قديم پر مي شد از مهمان هاي 
مختلف از زن مرد و گرفته تا كوچك و بزرگ. همه دور 
هم سر يك سفره عريض و طويل مي نشستيم و كاسه هاي 
آب گوشت كه بوي آن تا چند خانه آن طرف تر مي رفت 
جلوي هر كس قرار مي گرفت. ماست تازه محلي، سبزي 
و پياز هم چاشني هر سفره آبگوش��ت بود و ترشي ها و 
خيارش��ورهايي كه مادر يا مادرب��زرگ از هفته ها پيش 

آماده كرده بودند. 
آن وقت بود كه طعم خوش ناهار يك روز تعطيل را همه 
با هم در يك مهماني تجربه مي كردند، تجربه اي كه اين 
روزها شايد تكرار نشود. آخ كه چقدر لذت داشت وقتي 
موقع كوبيدن گوشت قابلمه مي رسيد و چند دقيقه بعد 

در پيش دس��تي هاي رنگارنگ مامين مقداري گوشت 
كوبيده دست به دست مي شد تا از س��ر سفره تا پايين 

سفره همه بتوانند از گوشت كوبيده بخورند. 
وقتي هم كه موقع خوردن اشكنه و كال جوش بود اين 
صفا و صميميت بين همه اعضاي خان��واده و مهمانان 
ادامه داشت. س��فره اي زيبا پهن مي شد. سبزي و پياز و 
مخلفات جورواجور سر سفره جا خوش مي كرد و همه از 
اين غذا لذت مي بردند. غذاهايي ك��ه نه از روغن مايع و 
سرخ كردني در آنها خبري بود نه از برنج هاي آلوده به سم 
ارگانيك و نه از محصولات تراريخته و دستكاري شده. 
براي همين بود كه هنوز كه هنوز هست طعم خوش اين 

غذاها به ياد مانده است. 
آن وقت ها يادم است حتي وقتي قرمه سبزي هم درست 
مي شد طعمش با اين غذاهاي امروزي فرق مي كرد. نه 
از سبزي هاي يخ زده فريزري خبري بود نه از روغن هاي 
مايع اين روز ها و نه از برنج هاي هندي كه به هر چيزي 

شبيه است جز برنج. 
   عطر خوش برنج هاي ايراني

خدابيامرز پدر هميش��ه چند كيس��ه برنج خوب ايراني 
مي خريد و در انباري كوچك زير پله مي گذاشت. اينقدر 
اين برنج ها با كيفيت بود كه بو و عطر خوش كيسه هاي 
برنج فضاي حياط را پر مي كرد. اين برنج ها وقتي پخته 
مي شد واقعاً خوشمزه بود و خوردني و طعم واقعي غذاي 
ايراني را مي داد. غذاهاي ديگر هم آن روزها حسابي طعم 
و كيفيت به يادماندني داشت و  خوشمزه بود. همه اينها 
براي اين بود كه در طبخ اين غذاها از محصولات تراريخته 

و دستكاري شده ژنتيكي استفاده نمي شد. 
يادم نمي آيد كه پدر حتي يك بار از بيرون براي مهمان ها 
غذا تهيه كرده باش��د يا ب��راي پذيرايي از آنه��ا پيتزا و 
ساندويچ س��فارش دهد. همه چيز در منزل بود و مادر 
خودش مي پخت. غذاي��ي عالي با برنج هاي خوش طعم 
ايراني، روغن هاي با كيفيت حيواني و گوشت هاي تازه 

گوسفندي. 
قرمه سبزي، خورش��ت قيمه، مس��ما بادمجان، ميرزا 
قاس��مي، پلو مرغ، آبگوش��ت، دلمه بادمج��ان، كوفته، 
استانبولي، دمي ماش، دمي گوجه، فسنجان، سبزي پلو 
با ماهي، اشكنه، كال جوش، شيرين پلو، كوكو سبزي، 
بوراني، يتيمچه، تاس كباب، شيرين پلو و... اين ها تنها 
بخشي از غذاهاي خوشمزه اي بود كه تا همين دهه پيش 
مهمان خانه هاي ايران��ي بود و با بهترين م��واد و بدون 

استفاده از محصولات تراريخته تهيه مي شد. 
آنهايي كه زندگي بي آلايش و س��اده تري داشتند فصل 
تابستان كه مي شد گوشه اي از حياط خانه سفره اي پهن 

مي كردند و ناهار آب دوغ خيار مي خوردند. 
اين سبك از تغذيه و غذاهاي خوشمزه ايراني باعث شده 
بود كه افراد كمتر به بيماري دچار شوند، بيماري هايي 
كه اين روزها با مصرف مواد غذايي موجود در بازار ارتباط 

مستقيمي دارد. 
   روغن مايع و خطرهايي كه بيخ گوش ماست

اين روزها اما از آنجايي كه روغن پاي ثابت آش��پزي ما 
ايراني ها ش��ده اس��ت نگراني هاي جدي درباره مصرف 

روغن هاي نباتي و مايع وجود دارد و بارها و بارها شاهد 
هشدار پزشكان و متخصصان تغذيه در خصوص مصرف 
اين نوع از روغن ها هستيم. روغن هايي كه تا همين سه 
چهار دهه پيش جايي در آشپزخانه ايراني و هيچ نقشي 
در تهيه غذاهاي مادران ايراني نداشتند اما با شگردهاي 
مختلف كارخان��ه داران ، س��ودجويان و واردكنندگان 
خيلي سريع توانستند جاي روغن هاي حيواني و روغن 
زرد را بگيرند و به مهمان هميشگي آشپزخانه هاي ايراني 

تبديل شوند. 
روغني كه به اس��م روغن ماي��ع و روغ��ن نباتي عرضه 
مي شود از پالم، آفتابگردان، سويا، پنبه دانه، كلزا و كانولا 

تهيه مي شود. 
همانطور كه در تبليغات و حتي تصوير برچسب روغن ها 
تبليغ مي ش��ود ادعا شده اس��ت كه اين روغن ها از دانه 
آفتابگردان تهيه مي شوند، اما دروغ بودن اين ادعا با يك 
حساب سرانگشتي روشن مي شود. وقتي قيمت عمده 
هر كيلو آفتابگردان چندهزار تومان است و از پنج تا هفت 
كيلو تخمه يك كيلو روغن اس��تحصال مي شود چطور 
ممكن است يك بطري روغن با قيمت زير 6 هزار تومان 
عرضه شود. مطمئناً نمي توان اين روغن را روغن خالص و 
طبيعي ناميد؛ چسبندگي گاز و هود آشپزخانه به خودي 

خود گوياي مواد ناسالم موجود در اين روغن هاست. 
روغن پنبه دانه به دليل داشتن نوعي سم طبيعي به نام 
»سم گوسيپول« مصرف خوراكي ندارد و در گذشته در 
توليد شمع استفاده مي شده است ولي محققان دانشگاه 
تگزاس با ايجاد تغييرات ژنتيكي گي��اه تراريخته اي را 
توليد كرده اند كه با تضعيف »س��م گوسيپول« قابليت 
خوراكي داشته باشد.»گوسيپول« تأثيرات سوئي بر رشد 
و توليدمثل موجودات زنده دارد. حتي در جيره غذايي 
دام ها نيز به دليل داشتن اين ماده سمي محدوده خاصي 

از مصرف تعريف شده است. 
آنطور كه يكي از خبرگزاري ها در گزارش هاي تحقيقاتي 
خود آورده است دانه س��ويا هر چند به عنوان خوراكي 
مصرف محدودش فوايدي دارد، ام��ا هيچ جايگاهي به 
عنوان روغن خوراكي در فرهنگ سامت ايراني نداشته 
است. در زمان قبل  از انقاب به وسيله تبليغات وسيع و 
مقالات سفارشي اين محصول وارد سيستم كشاورزي و 
سفره ها شده است. جدا از اين، سوياي موجود تراريخته 
و دستكاري ژنتيكي ش��ده اس��ت. مصرف زياد و مكرر 
س��ويا باعث افزايش احتمال ناباروري و كاهش حافظه 
مي شود. در طب سنتي مصرف زياد س��ويا سودازا بوده 
و توصيه نمي شود. كلزا يا همان منداب نيز به دليل دارا 
بودن مواد سمي در گذشته تنها به صورت غيرخوراكي 
استفاده مي ش��ده كه البته امروزه در كانادا با دستكاري 
ژنتيكي و تغيير در ساختار آن و كاهش مواد غيرخوراكي 
بذر جديدي ب��ا عنوان كانولا خلق ش��ده اس��ت كه به 
عنوان روغن خوراكي مصرف مي ش��ود. متأسفانه اكثر 
بذر ذرت در جهان دستكاري ژنتيكي شده و اين بذرها 
براي سامتي و محيط زيست بس��يار مخرب شناخته 

شده است. 

سبك تغذيه

ش�ايد بهتري�ن ن�وع تغذي�ه و بهترين 
موادي كه مي ت�وان مصرف ك�رد همان 
غذاهايي باش�د كه در گذش�ته استفاده 
مي كردي�م. غذاهاي�ي كه با س�ادگي و 
صميميت ارتباط مستقيم داشت و از يك 
زندگي ساده و بي آلايش حكايت مي كرد

طعم خوش غذاي مادربزرگ به خاطره ها پيوست
حمله محصولات غذايي دستكاري شده به سامتي مردم 

    مهدي ارجمند
چهره مهربان مادر بزرگ را هي�چ وقت فراموش نمي كنم وقتي 25 

سال پيش در ماه هاي آخر عمرش مدتي را مهمان خانه ما بود. 
مادربزرگ زن پاكيزه اي بود و به حفظ سامتي خود اهميت مي داد. 
هر غذايي را نمي خورد. به چاشني هايي كه كنار غذايش بود توجه 
داش�ت. روغني  كه مصرف مي كرد حتماً بايد حيوان�ي بود و  كنار 

غذايش سبزي تازه داشت و ميوه روزانه اش ترك نمي شد. 
يك كاسه آبگوشت يا يك پياله اشكنه و كال جوش براي او لذيذ تر 
از هر غذاي ديگري بود. گاهي اوقات هم يك پياله ماست محلي با 
نصف نان ت�ازه و داغ را كه از تنور درآمده ب�ود با هيچ چيز ديگري 

عوض نمي كرد. 
در اين ميان آب دوغ خيار پاي ثابت ناهار او در روزهاي گرم تابستان 
بود و حداقل هفته اي دو يا سه روز ناهار در تابستان آب دوغ خيار 

مي خورد. 
آبگوش�ت براي او لذيذترين غ�ذا در عالم بود. او مي گفت انس�ان 
غذايش كه سالم باشد تن و بدنش سالم اس�ت و عقل سالم هم در 

بدن سالم است. 
او اينه�ا را گاهي اوقات ب�ا خنده و ش�وخي مي گفت ام�ا واقعيت 
داش�ت براي همين در مدتي كه مادربزرگ در منزل ما بود با ديدن 

روغن ه�اي نباتي ي�ا روغن هاي مايعي ك�ه تازه به ب�ازار آمده بود 
اخم هايش توي هم مي رفت و مي گفت:»اين هم ش�د روغن؟ اينها 

چيست كه شما مي خوريد؟«
مادربزرگ به حدي به تغذيه سالم اهميت مي داد كه حتي وقتي از 
نانوايي نان مي خريديم اخم مي كرد كه اين چه ناني است؟ بركت خدا 

را چرا اينطوري درست مي كنند؟
مادربزرگ يك هفته بيشتر پيش ما نماند و يك روز صبح زود كه تازه 
چش�مم را باز كرده بودم مادربزرگ را ديدم كه بقچه سفيد رنگش 
را زير بغل زده، چادر رنگي اش را پوشيده و گره چارقد گلدارش را 
محكم مي كند و منتظر است كه پدر لباس بپوش�د و او را دوباره به 

روستا برگرداند. 
از رفتن مادربزرگ خيلي ناراحت شدم. با بغضي كه در گلو داشتم 
و حسرت از او خواس�تم كه مدت ديگري را پيش ما بماند، اما او در 
حالي كه دست هاي نرم و مهربانش را بر سر من و خواهرم مي كشيد 
خيلي مهربانانه گفت:»نمي شود مادر جان. من چند روز ديگر اينجا 
بمانم حتماً مريض مي ش�وم. بايد برگردم به روستاي خودمان. من 
براي زندگي در شهر ساخته نشده ام. چند وقت است كه يك غذاي 
درست و حس�ابي نخوردم. دلم براي آبگوشت خودمان تنگ شده 

است.« 

مادربزرگ اينها را گف�ت و رفت. او غذاهايي را ك�ه ما مي خورديم 
دوست نداشت و مي گفت شما چطور اين غذاها را مي خوريد؟

آن روزها خيلي متوجه حرف مادربزرگ نمي شدم و در سن كودكي 
با خودم فكر مي كردم ش�ايد ذائقه اش اين غذاها را دوست ندارد و 
از طعم آن ها خوش�ش نمي آيد. براي همين خيلي به اين كم ميلي 
مادربزرگ به غذاها توجه نداشتم تا اينكه همان سال تابستان وقتي 
مدرسه ها تعطيل شد به روستا و خانه مادربزرگ رفتيم. تازه آنجا بود 

كه فهميدم مادربزرگ چرا طعم غذاهاي ما را دوست نداشت؟
وقتي در مدت يك هفته اي كه در روس�تا بوديم غذاهاي خوشمزه 
مادربزرگ را مي خورديم تازه فهميديم چرا مادربزرگ تا چشمش 

به روغن هاي نباتي و مايع مي افتاد اخم مي كرد. 
هنوز طعم نان تازه اي را كه مادربزرگ در تنور گوشه حياط خانه اش 
مي پخت يادم هست و هيچ وقت نمي توانم طعم آبگوشت و ماست 

محلي مادربزرگ را فراموش كنم. 
در مدتي كه آنجا بودم تازه فهميدم كه طعم واقعي غذاي ارگانيك 
و سالم چيست؟ مادربزرگ چند ماه بعد از دنيا رفت، اما نه به خاطر 
سرطان و نه به خاطر بيماري هاي خطرناكي كه اين روزها اسمش را 
مي شنويم. پيرزن مهربان به خاطر كهولت سن از دنيا رفت، اما طعم 

خوش غذاهاي مادربزرگ همچنان زير زبان من باقي مانده است. 

تغذيه س�الم هم اين روزها نياز به 
درآمد كاف�ي دارد و جيب كس�ي 
ك�ه كب�اب س�ويا و برن�ج هندي 
مي خورد پاس�خگوي خريد غذاي 
س�الم باكيفي�ت نيس�ت. ب�ا اين 
اوصاف غذاي س�الم هم به ليست 
كالاهاي لاكچري خواهد پيوست!

زمستان ها قابلمه آبگوشت هميشه روي 
گاز بود و جمعه ها از اين سر خانه سفره 
مي انداختيم تا آن سر خانه. مهمان كه 
مي آمد بازهم صفاي خودش را داشت 
و چ�ون تجم�ات و زرق و برق ه�اي 
امروزي نب�ود خيلي س�اده پذيرايي 
با يك قابلمه آبگوش�ت انجام مي شد


