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   سميه رضايي*
مهم تري�ن تصميمي ك�ه م�ا در زندگي 
خود مي گيريم در امر انتخاب همس�ر و 
همچنين قبول مسئوليت و تعهد نسبت 
به طرف مقابل است، همان كسي كه ما را 
به عنوان يك انس�ان بزرگسال در طول 
زندگي از نظر عاطفي و حقوقي موظف و 
متعهد براي انجام يكسري مسئوليت ها 
مي كند. در واقع با انتخاب همسر است كه 
براي ادامه زندگي، ما به پيشرفت عاطفي 
و شخصيتي رس�يده ايم، اما اين تعهد و 
مسئوليت با خود مشكلات و وظايفي از 
جمله همسرداري، تربيت كودك، تنظيم 
خانواده، كشمكش ها، ذوق و شوق و شور 
و هيجان هاي خاصي ني�ز به همراه دارد. 
اگر به اين مسائل توجه نكنيم، خود باعث 

بسياري از طلاق ها مي شود. 
آمارها نشان مي دهد اضطراب و نگراني 
زوج ها در زندگي مش�ترك در مديريت 
سازنده براي حل تعارض ها و مشكلات و 
حل نارسايي ها و شكست ها و ترميم آنها 
تأثير فراوان داشته و اين خود عاملي بر 
ايجاد اختلاف و مشكلات بين زن و شوهر 
مي شود، اما نكته مهم تر مشاوره پيش از 
ازدواج است. امروزه سؤالي كه ذهن اكثر 
افراد جامعه را درگير خود كرده اين است 
كه چرا زوجي�ن ج�وان نمي توانند عمر 
ازدواج خود را طولاني كنند و در نيمه راه 
زندگي زناشويي خود ديگر آبشان توي 
يك جوي نمي رود و پس از مدتي بحث و 
جدل، آخر سر ساز ناسازگاري مي زنند و 

از يكديگر جدا مي شوند؟
      

  اهميت ندادن جوانان به مشاوره
يكي از دلايلي كه مي توان براي طلاق به ويژه 
در سال هاي اول ازدواج برشمرد اهميت ندادن 
جوانان ايراني به مسئله مشاوره پيش از ازدواج 
است. سؤال اينجاس��ت. تا چه اندازه مشاوره 
پيش از ازدواج لازم و ضروري است؟ آيا ازدواج 
يك اتفاق و انتخاب نامعلوم و پر ريسك است؟ 
بدون شك ازدواج يك انتخاب مهم در زندگي 
افراد است كه مي تواند مس��ير زندگي فرد را 
تغيير دهد پس در اين راس��تا انتخاب درست 
حائز اهميت اس��ت. گاهي افراد قب��ل از وارد 
ش��دن به زندگي مش��ترك دوره آش��نايي را 
مي گذرانند كه گاه بسيار طولاني است، اما پس 
از وارد شدن به زندگي مشترك تصويري كه از 
فرد مقابل در ذهنشان ساخته شده به يكباره 
تغيير مي كند، گويي فرد ديگ��ري روبه روي 
آنهاس��ت كه هيچ ش��ناختي از او ندارند، اما 

علت چيست؟
براي اينك��ه افراد تصويري عين��ي و واقعي از 
ازدواج پيش رو داش��ته باشند نياز به شناخت 
درست و كافي است كه اين شناخت را افراد گاه 
با تكيه بر توانايي خ��ود، گاه توانايي اطرافيان 
و... به دس��ت مي آورند. تم��ام اين روش هاي 
كسب شناخت مي تواند مفيد باشد، اما بهترين 
روش، مش��اوره پيش از ازدواج اس��ت كه زير 
نظر متخصص روانشناسي كه در حيطه زوج 
و مش��اوره پيش از ازدواج فعاليت دارند انجام 
مي گيرد. در فرآيند مش��اوره پيش از ازدواج، 
افراد از جنبه هاي مختلف مورد بررس��ي قرار 
مي گيرند: 1- آمادگي فردي هر يك از زوجين 
براي ازدواج 2- شناخت و آگاهي كامل نسبت 
به فرد مقابل. براي روشن شدن آمادگي افراد 
براي ازدواج سنجش بلوغ بسيار اهميت دارد؛ 
بلوغ فيزيولوژيكي، بلوغ عاطفي، بلوغ اجتماعي 

و بلوغ اقتصادي. 
  بررسي نيازها و ارزش هاي زوجين

يكي ديگر از ن��كات مهم در ازدواج، بررس��ي 
نيازها و ارزش هاي هر يك از طرفين اس��ت. 
ارزش ه��ا و نيازهايي از قبيل ني��از به آزادي، 
تفريح، پيش��رفت، قدرت، آرام��ش، توجه و 
محبت و... ك��ه هر يك از اين نيازه��ا در افراد 
مختلف، متفاوت اس��ت و در صورت شباهت، 
اولويت بن��دي اين نيازه��ا و ارزش ها نيز قابل 

توجه است. 
دختر و پسرهاي در شرف ازدواج معيارهايي از 
همسر آينده خود در ذهن شان دارند. بررسي اين 
معيارها كه تا چه اندازه معقول و دست يافتني 
خواهد بود و همچنين بررس��ي ميزان انطباق 
اين معيارهاي ذهني با انتخاب پيش رو از ديگر 

مباحث مشاوره پيش از ازدواج است. 
در هر رابطه و ازدواجي عش��ق عامل مهم در 
ش��روع و ادامه روابط اس��ت. اينكه افراد چه 
نگرشي به عشق دارند مي تواند در ميزان و نوع 
نياز به دادن و گرفتن عشق مؤثر باشد. عشق 
و دوست داش��تن نياز به مراقبت و محافظت 
دارد و تواناي��ي ه��ر فرد براي اي��ن محافظت 
بس��ته به مهارت هاي ش��خص دارد. آموزش 
مهارت هاي زندگي در اين توانايي حائز اهميت 
است، چراكه نداشتن و ضعيف بودن افراد در 
مهارت ه��اي زندگي از قبيل كنترل خش��م، 
همدلي، مهارت حل تعارض و ارتباط مؤثر و... 
مي تواند يك عشق و دوست داشتن را به ورطه 

نابودي بكشاند. 
  سلامت و تناسب شخصيت زوجين

مسئله بسيار مهم ديگري كه در فرآيند مشاوره 
پيش از ازدواج بررس��ي مي ش��ود، س��لامت 
شخصيت و تناسب شخصيت زوجين با يكديگر 
است كه توانايي ارزيابي و تشخيص آن را نيز 
يك متخصص روانشناسي دارد. نگرش افراد به 
عشق تابع شخصيت افراد است، پس موضوع 
سلامت شخصيت يكي از قسمت هاي مهم يك 
رابطه محسوب مي شود. در سلامت شخصيت 
اينكه فرد آيا مبتلا به اختلال رواني اس��ت يا 
خير و اين اختلال تا چه اندازه مي تواند ازدواج 

را تحت الشعاع قرار دهد بسيار مهم است. 
تناسب شخصيت زوجين نيز بايد بررسي شود. 
به اين صورت كه دو نفر ممكن است از سلامت 
شخصيت برخوردار باشند اما با توجه به تفاوت 
ويژگي هاي شخصيتي خود و طرف مقابل به 

مشكلات جدي در ازدواج برخورد كنند. 
به طور مثال اگر فردي داراي ويژگي شخصيتي 

نمايشي باش��د تمايل به برقراري ارتباط هاي 
مختلف و قرار گرفتن در معرض توجه اطرافيان 
دارد ح��ال اگر اين ف��رد با فردي ك��ه ويژگي 
شخصيتي اس��كيزوئيد دارد و هيچ علاقه اي 
به ارتباط هاي اجتماعي ندارد و از نظر عاطفي 
سرد است ازدواج كند نمي توانند زوج مناسبي 
براي يكديگ��ر باش��ند، چراكه دو ف��رد با دو 
شخصيت متفاوت و نيازها و علاقه مندي هاي 

متفاوتند. 
  اگ�ر انج�ام مش�اوره ازدواج اجباري 

شود 
اطلاعات از مراجعان در فرآيند مشاوره پيش از 
ازدواج براساس رويكردي درماني متخصص به 
روش مصاحبه و اجراي تست به دست مي آيد. 
به طور كل��ي مي توان گفت مش��اوره پيش از 
ازدواج به دنبال يك آش��نايي با كيفيت است 
كه فرد به يك ش��ناخت عيني از خود، طرف 
مقابل و ازدواج برس��د و در نهايت متخصص 
نظر خود را به طرفين مي گويد و پيش بيني از 
ازدواج و مش��كلات آن را پيش روي افراد قرار 
مي دهد و در نهايت اين مراجعان هستند كه 
تصميم مي گيرند كه آيا ازدواج با فرد مورد نظر 

را انتخاب كنند يا خير؟
با توجه به مطالبي كه گفته ش��د، آيا شناخت 
و بررس��ي يك فرد براي انتخ��اب و ازدواج با او 
مي تواند بدون داش��تن تخصص و تبحر ميسر 
شود؟ شركت در جلسات مشاوره و هزينه اندكي 
كه براي آن پرداخت مي ش��ود سرمايه گذاري 
زماني و مالي كمي است كه مي تواند براي آينده 

روشن و موفق يك ازدواج پرداخت شود. 
مش��اوره پيش از ازدواج روش مناس��ب براي 
كاهش طلاق ها و تداوم ازدواج هاست. اگر انجام 
مشاوره ازدواج براي زوجين در شرف ازدواج، 
مانن��د آزمايش خون اجباري ش��ود مي تواند 
كمك بس��يار زيادي به كاهش آس��يب هاي 
اجتماعي، رواني و افزايش و ثب��ات در بنيان 

خانواده ها كند. 
*روانشناس باليني

حالا مي توانيد با آگاهي كامل تصميم بگيريد 

 مشاوره پيش از ازدواج
 واجب ولي اختياري!

سبك انتخاب

   دكتر ريحانه نظيري راد*
اين روزها ش�نيدن آمارهاي طلاق در ايران هر 
فرد دم بختي را به وحشت مي اندازد. در مواجهه 
با اين آمار كه مش�خصاً يك لرزه چند ريشتري 
بر پيكره جامع�ه وارد مي كند چه بايد كرد؟ اين 
آمارها نشان دهنده تزلزل و سست شدن بنياد 
خانواده اس�ت و به ما اين نكته را مي فهماند كه 
فروپاش�ي يك خانواده پس از ش�كل گيري آن 
چقدر مي تواند در جامعه كنوني راحت رخ دهد. 
مسلماً چنين واقعه اي نگراني هاي فراواني براي 
افراد مجرد و متأهل به وج�ود مي آورد و اينكه 
چه بلايي بر سر فرزندان حاصل از طلاق مي آيد 
خود بحث بسيار مفصلي است. بهترين راه براي 

بررسي اين معلول ريشه يابي علت است. 
      

   خود را فريب ندهيم
در ريشه يابي طلاق مي توان دلايل بسياري را از جمله 
مس��ائل اقتصادي، نداش��تن ش��ناخت متقابل، عدم 
تفاهم، دخال��ت خانواده ها، تكراري ش��دن زندگي و 
نبود هيجانات، انتظارات غيرواقع بينانه از ازدواج، عدم 
آگاهي و... را مطرح كرد. جوانان ما قبل از ازدواج، چه 
سنتي و چه مدرن نس��بت به تمامي علايم و مسائلي 
كه مي بينند كم بينا يا حتي نابينا مي ش��وند و توجه 

چنداني به نشانه هايي كه مي بينند، ندارند. 
برخي از افراد براي اينكه خطاي خود را توجيه كنند 
اين جملات كليشه اي را به كار مي برند: »ازدواج يك 
هندوانه سر بسته است«، »ازدواج شانس است كه ما 
نداشتيم«، »بايد پيشاني ات بلند باشد«، »همه قبل از 
ازدواج خودشان را خوب نشان مي دهند و بعد از ازدواج 
تغيير مي كنند« و... همه و همه اين جملات براي من 
و شما آشناست، اما به هيچ عنوان صحت ندارد، پس 

خود را فريب ندهيم. 
مس��ئله عمده و اصلي جوانان ب��راي ازدواج نه دلايل 
اقتصادي است و نه هيچ يك از دلايلي كه مطرح شد. 
مسئله اين اس��ت كه جوانان قبل از ازدواج نسبت به 
تمامي نش��انه هايي كه مي بينند كم توجه هستند و 
از كنار آنها به راحتي مي گذرن��د. ازدواج نه تنها يك 

هندوانه دربسته نيست بلكه بسيار هم باز است. 
جَ امْرَأةًَ لمَِالهَِا  نبي مكرم اس��لام مي فرمايند: مَنْ تزََوَّ
ُ إلِيَْهِ وَ مَنْ تزََوَّجَهَ��ا لجَِمَالهَِا رَأىَ فيِهَا مَا يكَْرَهُ  وَكَلهَُ اللَّ
ُ لهَُ ذَلكَِ: هر كه با زني به  جَهَا لدِِينِهَا جَمَعَ اللَّ وَ مَنْ تزََوَّ
خاطر مالش ازدواج كند، خداوند او را به مال وي واگذار 
مي  كند و هر كه با او به خاطر جمال و زيبايي اش ازدواج 
نمايد، در او چيزي را كه خوش��ايند او نيست، خواهد 
ديد و هر كه با وي به خاطر دينش ازدواج كند، خداوند 
تمامي اين مزاي��ا را براي او جمع مي كند. ايش��ان در 
روايت ديگري مي فرمايند: شخصي كه ازدواج مي كند 
در حقيق��ت نصف دي��ن و آئين خ��ود را حفظ كرده 
است. پس بر او لازم است كه براي حفظ باقيمانده آن 
تقواي الهي را پيشه خود سازد. بيشترين اهل جهنم 
انسان هاي بي همسر هس��تند. امام صادق)ع( نيز در 
خصوص اين امر حيات��ي و مهم مي فرمايند: من ترك 
التزويج مخافة الفقر فقد اساء الظن بالل عزوجل، ان الل 

عزوجل يقول. ان يكونوا فقراء يغنهم الل من فضله: هر 
كس از ترس فقر ازدواج نكند نسبت به لطف خداوند 
بدگمان شده اس��ت، چراكه خداوند مي فرمايند اگر 
آنان فقير باشند خداوند از فضل و كرم خود بي نيازشان 

مي كند. 
    ازدواج را با هندوانه مقايسه نكنيم

جملاتي چون ازدواج هندوانه سربس��ته اس��ت براي 
توجيه اشتباهاتي اس��ت كه افراد در انتخاب هايشان 
مرتكب شده اند تا به اين وسيله مسئوليت انتخاب هاي 
اش��تباه خود را به گ��ردن نگيرند و از زي��ر بار چنين 
مسئوليتي شانه خالي كنند. تا زماني كه فرار از پذيرش 
مسئوليت هاي انتخاب در كار باشد مشكلات ناشي از 
ازدواج چون بدبيني و سوءظن، دست بزن )خشونت(، 
اعتياد، عدم تفاهم، دخالت هاي ديگران و طلاق هاي 

پي در پي و... تمامي نخواهد داشت. 
تمامي مشكلات مطرح شده )جز بحران ها و اتفاقات 
پيش بيني نشده در زندگي مشترك آينده( با به دست 
آوردن ش��ناخت قابل پيشگيري اس��ت. اگر خشونت 
يكي از بدترين و دردناك ترين دلايل طلاق و اختلاف 
در خانواده ها باشد يك روزه و يك شبه و دقيقاً روز پس 

از ازدواج اين آفت به جان خانواده نخواهد افتاد. 
در مراجعان خود به كرات شاهد اين خشونت قبل از 
ازدواج بوده ام و ايشان را نسبت به اين موضوع آگاهي 
داده ام اما ترجيح بيش��تر اين افراد بر آن است كه اين 
نشانه ها را كم اهميت و ناچيز جلوه دهند و فقط كاري 
كنند و طوري رفتار نمايند تا به فرآيند ازدواج و زندگي 
مشترك برس��ند به اين اميد كه پس از ازدواج و با زير 
يك س��قف رفتن همه چيز تغيير مي يابد و نسبت به 

قبل اوضاع بهتر خواهد شد. 
اين دقيق��اً همان نقطه اي اس��ت ك��ه در آينده اي نه 
چندان دور افراد از ازدواج نااميد شده و طلاق ها يكي 
پس از ديگري رخ خواهد داد و ازدواج هراسي روز به 
روز بيشتر خواهد شد، حتي اگر طلاق قانوني هم رخ 
ندهد شاهد طلاق هاي عاطفي خواهيم بود كه پيامدها 
و عواقب آن اگر بيشتر از طلاق قانوني نباشد كمتر از 

آن نيست. 
   ازدواج بدون مشكل نداريم

س��الم ترين و موفق تري��ن ازدواج ه��ا، مش��كلات و 
استرس هايي براي شما به ارمغان مي آورند چه برسد 
به ازدواج هايي كه از ابتدا مشكل دار بوده است. در واقع 
يك ازدواج موفق از مشكلات شما نمي كاهد، ازدواج 
پيماني است كه در آن تعهد و مسئوليت حرف اول را 
مي زند، بنابراين در اوايل هر ازدواجي افراد بالغ نيز در 
پذيرش و انجام اين تعهد به طور طبيعي دچار مشكل 

خواهند شد. 
نوع برخورد با چنين مش��كلاتي است كه يك ازدواج 
را موفق ي��ا ناموفق مي كن��د. ازدواج را مي توان مانند 
هر كالاي با ارزشي دانس��ت كه مطمئناً هنگام توليد 
در كارخانه يك كاتالوگ همراه آن مي كنند تا شما را 
از نحوه صحيح استفاده كالا مطلع سازند. متأسفانه در 
ازدواج و روابط زناشويي و برخورد با مشكلات افراد نگاه 
دقيقي به اين كاتالوگ نكرده  و به آساني و با كم بينايي 

از كنار كاتالوگ به اين مهمي گذر مي كنند. 

در فرهنگ كنوني ما تغيير باور »ش��اهزاده اي س��وار 
بر اسب س��فيد« نس��بت به ازدواج كاري بس دشوار 
اس��ت،چراكه از كودكي مرتب��اً ب��ه فرزندانمان اين 
جملات را مي گوييم:»ان شاءالل عروسيت، ان شاءالل 
تو لباس س��فيد ببينمت، ان ش��اءالل رخت داماديت 
رو بپوش��ي.« از نظر ما والدين، اينها بهترين جملاتي 
است كه به فرزندانمان مي گوييم غافل از آنكه همين 
جملات بلاي جان فرزندانمان در آينده خواهد ش��د، 
زيرا براي آنها دنيايي ش��يرين و بدون چالش ترسيم 

مي كنيم. 
باورهاي��ي ك��ه در دوران طفوليت به ك��ودكان داده 
مي شود بسيار ريشه اي تر و قوي تر نسبت به باورهايي 
اس��ت كه در دوران نوجواني و جواني خودش كسب 
مي كند. ب��ا گفتن اين جم��لات از زب��ان اطرافيان و 
ش��نيدن آن از س��وي كودكان به او فقط همين پيام 
منتقل خواهد ش��د كه وقتي بزرگ ش��دي تنها كار 
مهمي كه ب��راي انج��ام دادن داري ازدواج اس��ت و 
پوش��يدن لباس عروسي و نشس��تن بر سرسفره عقد 
و نه چيز ديگري. اين در حالي اس��ت كه به كودكمان 
نگفتيم اهميت پيمان ازدواج در چيست؟ يا چرا ازدواج 
مي كنيم؟ در اين پيمان به چه چيزهاي متعهد خواهيم 
شد؟ و براي اين پيمان بهترين و مهم ترين معيارها با 
توجه به خواس��ته هاي هر كدام از م��ا در زندگي چه 
مي تواند باشد؟ و چگونه مي توان به بهترين شناخت 
قبل از ازدواج رسيد؟ و چه كس��ي با چه خصوصيات 

اخلاقي در اين پيمان مي تواند ما را همراهي كند؟ 
اين روزها والدين ن��ه تنها چني��ن آگاهي هايي را به 
فرزندانش��ان نمي دهند، بلكه گارد محكمي در مقابل 
ارائه چنين آگاهي هايي مي گيرند كه فرزند ش��ش يا 
هفت ساله من متوجه چنين مسائلي نمي شود كه من 
بخواهم چنين آگاهي هايي را به او بدهم يا اينكه براي 

سن او مطرح كردن چنين مسائلي بسيار زود است. 
در پاس��خ به اين والدي��ن بايد گفت چط��ور كودكان 
مي توانن��د ش��اهد ن��زاع و درگيري هاي بي پ��رده يا 
نااميدي و شكست در ازدواج شما باشند، اما نمي توانند 
خصوصيات يك ازدواج س��الم را ش��نونده يا بيننده 
باش��ند. كودكان در اين س��نين مرتباً نقش خود را از 
والدين تقليد مي كنند و اين مشاهدات در آينده اي نه 

چندان دور بهترين سرمشق براي آنها مي شود. 
    آموزش تفكر به فرزندان

مهم ترين مشكل والدين ما ندانستن و نداشتن مهارت 
صحبت با كودكان به روشي ساده است و اينكه چگونه 
كودكان را با صحبت هاي ساده دعوت به تفكر كنند، 
در حالي كه زبان تفكر بهترين زبان آموزش به كودكان 

است. 
اگر بتوانيم به نوجوانان و ك��ودكان امروز با زبان تفكر 
آموزش دهيم ك��ه در فرآيند ازدواج قب��ل از هر چيز 
در راه شناخت باشند و نس��بت به علايم و نشانه هاي 
شخصيتي طرف مقابل حس��اس و آگاه )به دور از هر 
ش��ك و ترديد و س��وءظن( مي توانيم در آينده شاهد 
ش��كل گيري خانواده هايي با بنياد محكم تر باش��يم، 
بنابراين يك��ي از بهترين انتخاب ه��اي موفق قبل از 
ازدواج در نظر گرفتن ش��ناخت حاصل از ويژگي هاي 

شخصيت طرف مقابل است. 
توجه كنيد فردي كه براي ازدواج كانديدا كرديد چه 
خلق و خويي دارد؟ چگونه با شما رفتار مي كند؟ كم 
حرف است يا پرحرف؟ تندخو است يا دمدمي مزاج؟ 
پرخاشگر و عصبي است يا منعطف و سازگار؟ اهل ابراز 
احساسات كلامي است يا خشك و خالي از هرگونه ابراز 
كلامي؟ نسبت به رفت و آمدها و معاشرت هاي شما چه 
واكنشي نشان مي دهد؟ لجباز و خودخواه است يا به 
نظرات شما نيز احترام مي گذارد؟ در مواقع اختلاف و 
مشاجره چگونه برخوردي دارد؟ همه و همه اين موارد 

مي تواند شما را به يك انتخاب مناسب هدايت كند. 
   همسر ايده آل نداريم

با در نظ��ر گرفتن تمامي اين موارد ب��از هم نمي توان 
منتظر يك همس��ر ايده آل و انتخاب بي عيب و نقص 
بود، چراكه خ��ود ما نيز اي��ده آل و بي عي��ب و نقص 
نيس��تيم، بنابراين ش��ناخت حاص��ل از ويژگي هاي 
ش��خصيت، نگاه واقع بينانه تري را در انتخاب به شما 
مي دهد. مهم ترين اصل در يك انتخاب موفق آن است 
كه با توجه به در نظر گرفتن 50 درصد از معيارهايي 
كه در اولويت هستند، طرف مقابل شما آن را دارا باشد. 
اين اولويت ها شامل تفكر و خاستگاه شما از ازدواج و 

تشكيل خانواده مي شود. 
مي توان گف��ت اف��راد در همه ج��اي دنيا تش��كيل 
خانواده و داش��تن خان��واده را با افتخار ب��ه ديگران 
اع��لام مي كنند،چراكه خانواده را يك��ي از مهم ترين 
و مقدس ترين اركان جامعه مي دانن��د. اين در حالي 
است كه در جامعه ايران مطرح كردن اعلام ازدواج و 
داشتن خانواده، بيشتر اوقات با شوخي هاي زننده اي 
همراه است و توصيف مي ش��ود: »رفتي قاتي مرغ ها؟  
چند سال پيش اسير شدي؟ مجردي و از هفت دولت 

آزاد و...« 
زماني كه در صحبت هاي روزان��ه اين جملات زننده 
عادي را ناديده بگيريم خود به خود از اهميت و ارزش 
ازدواج و احت��رام به جن��س مخالف كاس��ته و به كم 
بينايي قبل از ازدواج نيز دچار خواهيم ش��د و شاهد 
ش��كل گيري جبهه هاي��ي نامرئي بين ه��ر دو جنس 
)زن و مرد( در جامعه نس��بت به يكديگر خواهيم بود 
و كودكان نيز ش��اهد همه اين رفتارها و گفتارهاي ما 
خواهند بود، بنابراين نمي ت��وان از كودكان در آينده 
توقع داش��ت بهتر از آنچه اكنون ما هس��تيم و به آنها 

مي دهيم، باشند. 
   اول شناخت، بعد عاشقي

فرجام سخن اينكه اگر مجرد هس��تيد قبل از ازدواج 
در راه شناخت باشيد نه عاشق شدن، اين اطمينان را 
به شما مي دهم كه پس از شناخت كافي و سالم وقت 
براي عاشق شدن و عاشقي كردن بسيار است. اگر هم 
متأهل هستيد از اين پس بيشتر به اظهارنظرهايتان 
در باره ازدواج )به خصوص جل��وي فرزندانتان( دقت 
كنيد. اگر شما در ازدواجتان با شكست مواجه شديد 
يا چندان رضايتي از آن نداريد دليل بر آن نيست كه 
پيمان ازدواج مش��كلي داش��ته باش��د، لازم است بار 
ديگر نگاه عميق تري ب��ه انتخابتان و نوع توقع هايتان 
از زندگي مشترك بيندازيد و به خودتان اين فرصت را 
بدهيد تا با افرادي كه در اين زمينه متخصصان اميني 

هستند مشورت كنيد. 
*روانشناس

سبك ازدواج

جملاتي چون ازدواج هندوانه سربسته 
اس�ت براي توجيه اش�تباهاتي است كه 
افراد در انتخاب هايشان مرتكب شده اند 
تا به اين وسيله مس�ئوليت انتخاب هاي 
اش�تباه خود را به گردن نگيرند و از زير 
بار چنين مسئوليتي شانه خالي كنند. تا 
زماني كه فرار از پذيرش مسئوليت هاي 
انتخاب در كار باش�د مش�كلات ناش�ي 
از ازدواج تمام�ي نخواه�د داش�ت

ازدواج هندوانه سربسته نيست
كاتالوگ زندگي مشترك را حتماً بخوانيد

توج�ه كنيد ف�ردي كه ب�راي ازدواج 
كاندي�دا كردي�د چ�ه خل�ق و خويي 
دارد؟ چگونه با ش�ما رفت�ار مي كند؟ 
كم حرف اس�ت ي�ا پرح�رف؟ تندخو 
اس�ت يا دمدمي مزاج؟ پرخاش�گر و 
عصبي اس�ت ي�ا منعطف و س�ازگار؟ 
اهل ابراز احساس�ات كلامي اس�ت يا 
خشك و خالي از هرگونه ابراز كلامي؟

اگر مجرد هستيد قبل از ازدواج در راه 
شناخت باشيد نه عاشق شدن، پس از 
شناخت كافي و سالم وقت براي عاشق 
شدن و عاش�قي كردن بس�يار است. 
لازم اس�ت بار ديگر ن�گاه عميق تري 
ب�ه انتخابت�ان و ن�وع توقع هايت�ان 
بيندازي�د مش�ترك  زندگ�ي  از 

براي اينكه اف�راد تصويري عيني 
و واقعي از ازدواج پيش رو داش�ته 
باشند نياز به شناخت درست و كافي 
است كه اين شناخت را افراد گاه با 
تكيه بر توانايي خ�ود، گاه توانايي 
اطرافي�ان و... به دس�ت مي آورند


