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   اميررضا محمديان
بعض�ي از م�ا واقع�اً آدم‌ه�اي عجيبي 
هس�تيم! در تمام ط�ول زندگي خود به 
جاي اينكه زندگ�ي كني�م و از زندگي 
خود در ه�ر منصب و ش�غل و موقعيت 
اجتماعي با هر ميزان درآمد كه هستيم، 
لذت ببريم به فكر درآمد بيش�تر، سود 
بيشتر و خلاصه كاسبي هستيم. در هيچ 
جاي دنيا مردمي را پيدا نمي‌كنيد، وقتي 
صبح از خواب بي�دار مي‌ش�وند اولين 
كاري كه انجام بدهن�د، پيگيري قيمت 
سكه و دلار از سايت‌هاي مربوطه باشد. 
يا به محض گران شدن فلان محصول به 
دنبال خريد و احتكار آن باشند تا شايد 
از اين وادي سودي نصيب‌شان گردد يا 
كمتر ضرر كنند! در كش�ور ما بسيارند 
كساني كه شغل‌شان هيچ ربطي به بازار 
و اقتصاد كلان ندارد ولي مرتب در حال 
رصد كردن قيمت‌ها هستند. از سكه و 

طلا و دلار بگير تا مرغ و تخم مرغ!
    

چند هفته‌اي است كه شاهد گران شدن تخم 
مرغ در كشور هس��تيم. اين گران شدن‌هاي 
يكباره در كش��ور ما تقريباً به يك امر عادي 
تبديل شده اس��ت. حتماً قرار است وارداتي 
انجام شود كه يك‌ش��به قيمت آن محصول 
را بالا مي‌برند. اينكه چ��را و به چه دليل اين 
محصول و محصولات ديگر را يك‌شبه گران 
مي‌كنند از حوصله بحث ما خارج است ولي 
رفتارهايي كه ع��ده‌اي از هموطن��ان ما در 
اين‌گون��ه مواقع و در گراني‌ه��اي بي‌دليل و 
يك‌شبه از خود نش��ان مي‌دهند جاي بحث 

و صحبت دارد. 
يكي از دوس��تان ما ك��ه در يك��ي از ادارات 
مش��غول كار اس��ت و يك كارمند ساده ‌هم 
بيش نيس��ت، در هياهوي گران��ي تخم مرغ 
و نگراني هم��ه از اين وضعي��ت و اعتراض و 
راه‌اندازي كمپين نخريدن تخم مرغ، متوجه 
ش��ديم مقدار زيادي تخم م��رغ خريده و به 
قولي احتكار كرده است، به اين اميد كه تخم 
مرغ قرار است به فلان مبلغ برسد و او روي هر 
شانه تخم مرغ س��ود خوبي ‌كند. همه از اين 
رفتار دوست خود هاج و واج مانده بوديم. اين 
رفتار در اين شرايط بد اقتصادي يعني چي؟ 
چرا به مردمي تبديل شده‌ايم كه فقط به فكر 
سود خود هستيم؟ چرا به آن دست از مردم 
جامعه فكر نمي‌كنيم ك��ه با اين گراني حتي 
نمي‌توانند نان و تخم مرغ بخورند؟ چرا قيد 
خوردن تخم مرغ را ب��راي مدتي نمي‌زنيم تا 
روي دست سوءاستفاده‌كنندگان باد كند و 
ارزان ش��ود؟ باور كنيد اگر يك ماه تخم مرغ 
نخوريم هيچ اتفاقي برايمان نمي‌افتد و تا به 
حال كسي از تخم مرغ نخوردن نمرده است. 
حتي من شاهد رفتار خوب كسبه‌اي بودم كه 
قيد فروش تخم مرغ را زده بودند تا ارزان شود 
و به اين ترتيب در چال��ش ارزاني تخم مرغ 

مشاركت كردند. 
هركدام از اين رفتارهاي احتكارگونه و هول 

زدن‌ها ب��راي خريد فقط به خود ما آس��يب 
مي‌زند و يك رفتار بيمارگونه اس��ت. مشكل 
اقتصاد و ت��ورم و گراني تا ح��دي به گردن 
مس��ئولان اس��ت ولي بخش بيش��تر آن به 
رفتارهاي ما برمي‌گردد. چند سالي است كه 
اهميت موضوع اقتص��اد مقاومتي در جامعه 
مطرح شده است. درست است كه دولت بايد 
خود زمينه‌هاي اقتصاد مقاومتي را در جامعه 
فراهم كند، ولي مردم ه��م در انجام اين امر 
نقش مهمي دارند. فقط كافي اس��ت شايعه 
گراني هر جنس و كالايي را در جامعه پخش 
كنند هجوم افراد فرصت‌طلب و سودجويي 
را براي خريد و احتكار مي‌بينيم كه يك‌شبه 
بازار را از فلان جنس خال��ي مي‌كنند. خب 
وقتي تقاضا بيش از حد باشد عرضه هم گران 

مي‌شود، پس »از ماست كه بر ماست.« 
وقت��ي تاري��خ را ورق مي‌زني��م بزرگان��ي 
را مي‌بينيم ك��ه در جهت يكدس��ت كردن 
جامعه خود، مردم را از بعض��ي رفتارها منع 
كرده‌اند مثل فتواي تاريخي آيت‌الله ميرزاي 
ش��يرازي در تحريم تنباكو، توطئه‌اي كه به 
سال 1309 هـ. ق به دس��ت ناصرالدين شاه 
قاجار با واگ��ذاري امتياز دخاني��ات ايران به 
مدت 50سال به انگليس��ي‌ها در حال شكل 
گرفتن بود، در نطفه خفه ك��رد. چرا اكنون 
اين کیدس��تی را در تحریم مصرف کالاهای 

خارجی نداریم؟ 
ش��ايد بهت��ر اس��ت بگويي��م م��ا مردمان 
»جوگيري« شده‌ايم. خيلي زود دچار هيجان 
مي‌شويم و در اين هيجان ناگهاني رفتارهاي 
غلطي از خود نش��ان مي‌دهيم. فقط به خود 
فكر مي‌كنيم و ديگران را فراموش مي‌كنيم. 
در حقيقت همه به فكر س��ود و منفعت خود 
هستيم و ديگران برايمان اصلًا مهم نيستند. 
در حالي كه همه ما با هم يك جامعه را تشكيل 
مي‌دهيم و رفتارهاي درست و غلط هر يك از 

ماست كه جامعه را شكل مي‌دهد. 
وقتي زندگي قديم و جديد را با هم مقايس��ه 
مي‌كنيم، اين تفاوت فاحش س��بك زندگي 
قديم و جديد را خيلي خوب درك مي‌كنيم. 
در قديم مردم به دنبال ذخيره كردن نبودند. 
مثلًا گوشت به مقدار مصرف همان روز خود 
تهيه مي‌كردند، در حالي كه اكنون در هر خانه 
يك يخچال فريزر وجود دارد كه انبار گوشت و 
مرغ و سبزيجات فريزري و غيره است. همين 
طور درباره اقلام ديگر كه از ترس گران شدن 

به مقدار زياد خريداري و انبار مي‌شود. 
اما با تمام اين ترس از گراني بايد بپذيريم كه 
اين رفتار، رفتار غلطي است و بيشتر از همه 
به خود ما ضرر وارد مي‌كند پس بهتر است 
براي آينده بهتر اين رفتار را درس��ت كنيم. 
البته انتظار اين را از مس��ئولان نبايد داشته 
باشيم زيرا يكي از مس��ببين اين رفتار خود 
آنها هستند كه با گرايش به تجمل‌گرايي و 
حقوق‌هاي نجومي موجب ترويج رفتارهاي 
غلط در جامعه ش��ده‌اند. بايد از خود شروع 
كنيم. جوگير نشويم. وقتي شايعه‌ مي‌شود 
كه قرار است تخم مرغ گران شود همه براي 
خريدن هول نش��ويم. وقتي شايعه مي‌شود 
كه قرار اس��ت دلار تا عيد فلان قيمت شود، 
شمايي كه هيچ وقت در عمرتان پاسپورت 
نداشته‌ايد و هيچ وقت به سفرهاي خارجي 
هم فكر نمي‌كنيد ب��راي خريد دلار به نيت 
س��ود كلان تا چند ماه آينده ه��ول نكنيد. 
وقتي جنس��ي گران مي‌ش��ود بايد از خريد 
آن اجتناب كنيم نه آنكه به فروشگاه‌ها براي 
خريد بيش��تر هجوم بياوري��م. در تمام دنيا 
وقتي جنس��ي گران مي‌ش��ود همه مردم با 
هم متحد مي‌شوند و آن جنس را نمي‌خرند 
تا دولت ب��ه هر طريقي كه ش��ده قيمت آن 
را به قيمت قبل برگردان��د. ما هم بايد با هم 
متحد باشيم و فقط به س��ود و منفعت خود 
فكر نكنيم. از خود شروع كنيم و به ديگران 

هم ياد بدهيم. 
از طريق شبكه‌هاي اجتماعي مي‌توانيم رفتار 
درس��ت را ترويج دهيم. در واق��ع فضاهاي 
اجتماعي بهترين فرصت براي فرهنگ‌سازي 
رفتار درست است. بهتر است به جاي اتلاف 
وقت خود در شبكه‌هاي اجتماعي، از طريق 
آن به هم يادآوري ‌كنيم كه احتكار كردن كار 
درستي نيست. به هم يادآوري كنيم با رفتار 
جمعي مي‌توانيم جلوي گراني‌ها را بگيريم و 
در نهايت با اتحاد و همدلي مي‌توانيم جامعه‌ 

سالمي داشته باشيم.

هول زدن‌هاي ما براي خريد، يك بيماري است 

همه نخريم تا ارزان شود

سبك مصرف

   مريم ترابي
چقدر ب�اب ميل ديگ�ران بودن براي ش�ما مهم 
اس�ت؟ چقدر اين ديگران در تصميم‌گيري‌هاي 
شما دخالت دارند؟ چقدر افراد ديگر در چيدمان 
زندگي ش�ما نقش دارن�د؟ يا تا چه ح�د به تأييد 
ديگران براي انجام كارهاي خود محتاج هستيد؟ 
بد نيس�ت هر از گاهي با خود خل�وت كنيم و اين 
سؤال‌ها را از خود بپرسيم. به اين دليل كه امروزه 
اين ديگران در زندگي ما نقش بسيار پررنگي پيدا 
كرده‌اند. نظر و تأييد آنه�ا نقش تعيين‌كننده‌اي 
در زندگي م�ا بازي مي‌كند. اين نظ�ر ديگران، ما 
را وارد ميدان رقابت كرده اس�ت. به همين جهت 
زندگي ايراني امروز با زندگي ايراني ديروز بسيار 
متفاوت ش�ده اس�ت. ديروز همه به داشته‌هاي 
يكديگر افتخ�ار مي‌كردند ولي امروز حس�ادت 
مي‌كنند. ديروز هم، رقابت بود ولي از نوع س�الم 
آن ولي امروز رقابت هس�ت اما از ن�وع بيمار آن. 
امروزه قرار نيست كس�ي از ديگري عقب بماند. 
همه بايد در تجملات بالاترين و بهترين باش�ند! 
اين رقابت ناسالم با ديگران ما را وادار به كارهايي 
مي‌كند كه لزوم�ي به انج�ام آن نيس�ت و اصلًا 
در اولويت‌ه�اي زندگي ما قرار ن�دارد ولي وقتي 
دوستان ما و آشنايان ما انجام داده‌اند پس ما هم 

بايد انجام دهيم!
    

  نمايشي براي خوشايند ديگران
س��بك زندگي‌مان به دليل ايجاد فضاي رقابت و چشم 
و هم‌چش��مي در جامعه، تحت‌الش��عاع اي��ن فضا قرار 
گرفته است. اين ديگران هستند كه در اين فضاي آلوده 
تعيين‌كننده اولويت‌هاي زندگي ما شده‌اند. چند ماهي 
به شب عيد و تغيير و تحولات خانه و زندگي نمانده است، 

در نتيجه به اعتقاد خيلي‌ها چيدمان و دكوراسيون منزل 
بايد متناسب با مد روز باشد. تقريباً اكثر خانم‌هاي خانه 
تصميم مي‌گيرند كه مبل و دكوراس��يون خانه را براي 
عيد تغيير دهند، در حالي كه از عمر همين دكوراسيون 
يك سال بيشتر نمي‌گذرد، ولي وقتي دختر عمه و دختر 
خاله و همسايه طبقه بالايي دكوراسيون منزل خود را 
تغيير مي‌دهند لابد ما هم بايد آن‌ را تغيير بدهيم، حالا به 
چه قيمتي و با چه قرض و قوله و مكافاتي، اين ديگر فرع 
موضوع است! يا براي سفرهاي نوروزي حتماً بايد ماشين 
خود را عوض كنند. با اين ماشين فعلي نبايد سال جديد 
را آغاز كنند! در اين ميان ش��ركت‌ها و نمايندگي‌هاي 
فروش خودرو از اين فضاي آلوده بيش��ترين استفاده را 
مي‌برند و با تبليغات و فروش خودرو با اقساط بلندمدت، 
اين دس��ت از افراد را مج��اب به خريد خ��ودرو جديد 
مي‌كنند. افرادي هم كه نگاه ديگران برايش��ان اهميت 
دارد معمولاً قرباني ‌اين ش��ركت‌ها هس��تند و با قيمت 
گزافي خودروي شاس��ي‌بلندي كه تو چشم همسايه و 
دوست و آشنا برود را خريداري مي‌كنند حتي اگر اين 
خودرو چيني باشد. اين افراد مدام نگران حرف و قضاوت 
مردم هس��تند. دوستان‌ش��ان را هم بر همين اس��اس 
انتخاب مي‌كنند. مثلاً اگر چند خودرو مدل پايين جلوي 
خانه‌‌شان پارك كنند يا ميوه و شيريني و انواع غذاهاي 
آنچناني در مهماني‌هايشان نباشد، به خيالشان آبرويشان 
رفته است. در واقع زندگي‌شان نمايشي براي خوشايند 
ديگران شده است، ولي چنين آدم‌هايي متوجه نيستند 
كه دود اين خريد‌هاي چشم‌كوركن در نهايت به چشم 

خودشان مي‌رود و اشك خودشان را درمي‌آورد. 
  نيازهاي‌مان جابه‌جا شده است

اين فض��اي آلوده چش��م و هم‌چش��مي و اهميت نگاه 
ديگران، افراد را حتي در درجه‌بندي اولويت‌هاي زندگي 
خود به بيراهه كش��انده اس��ت. نيازه��اي كاذب جاي 

خود را به نيازهاي اصلي زندگي داده است. در گذشته 
اولين نياز داشتن يك سرپناه با سند مالكيت بود. همه 
افراد تلاش مي‌كردند تا پولي پس‌ان��داز كنند كه با آن 
براي خود خانه‌اي بخرند. بع��د از خانه تمام تلاش‌ها و 
پس‌اندازها براي خريد يك خودروي شخصي بود. بعد از 
آن‌ ديگر به زندگي راحت فكر مي‌كردند مثل سفرهاي 
داخلي، خريد وس��ايل بهتر براي خان��ه و... ولي امروزه 
در زندگي ي��ك خانه در يكي از مناطق خوب ش��هر در 
اولويت است حتي اگر استيجاري باشد و بعد داشتن يك 
ماشين شاسي‌بلند حتي اگر چيني و اقساطي باشد، بعد 
سفرهاي خارجي حتي اگر تا خرخره زير قرض برويم. در 
بعضي از خانواده‌ها هم اين ترتيب اولويت به‌هم مي‌ريزد 
مثلًا موقعيت و محل خانه مهم نيس��ت ولي داش��تن 
ماشين شاس��ي‌بلند و رفتن به سفرهاي خارجي خيلي 

مهم‌تر است. 
   رقابت در چه چيزي؟

اگر بحث رقابت و پيش��ي گرفتن از يكديگر اس��ت چرا 
در صحيح خرج ك��ردن و صرفه‌جويي ك��ردن، رقابت 
نمي‌كنيم؟ چ��را در زندگي بر اس��اس عقلانيت - نه بر 
اساس چشم و هم‌چش��مي - رقابت نمي‌كنيم؟ اگر به 
زندگي ش��هروندان در كش��ورهاي اروپايي هم نگاهي 
بيندازيم متوجه مي‌شويم كه آنها بر اساس نياز و تفكر 
پول خود را خرج مي‌كنند. مثلًا اگر قرار اس��ت لباسي 
تهيه كنند، لباس��ي را مي‌خرند كه ه��م از نظر جنس 
و كيفيت و هم از لحاظ قيمت با بودجه و درآمدش��ان 
مطابقت داشته باش��د. آنها بر اساس حس��اب و كتاب 
دقيق پول خود را خرج مي‌كنند. در سبك زندگي آنها 
اس��راف و بريز و بپاش‌هاي آنچناني جايي ندارد. براي 
آنها نظر ديگران مهم نيس��ت. كاري كه صحيح است را 
انجام مي‌دهند. حتي افراد ثروتمند اروپايي هم در رفتار 
خود ملاحظات اقتصادي را رعايت مي‌كنند. مثلًا يك 

اروپايي مطابق حقوقي كه در ماه دريافت مي‌كند يك 
رس��توران را براي غذا خوردن با دوستان خود انتخاب 
مي‌كند ولي ما برعكس، وقتي دوست و آشنايي به يك 
رستوران گران‌قيمت رفته باشد ما هم حتماً بايد به همان 
رستوران برويم حتي اگر مجبور باشيم حقوق يك ماه 
خود را بپردازيم. به راستي چه دليلي دارد كه زاويه‌هاي 

زندگي‌مان را بر اساس نگاه ديگران تنظيم كنيم؟ 
  فكر فردا باشيم

نكته جالب در س��بك زندگي امروزي اين است كه در 
بس��ياري از موارد الگوبرداري دقيق��ي از زندگي غربي 
داريم كه هيچ تناسبي با فرهنگ اصيل ايراني اسلامي 
ما ندارد. در واقع الگوي سبك زندگي امروزي معجوني 
از زندگي ايراني و غربي اس��ت ولي در اين مس��ير اصلًا 
صرفه‌جويي را از آنها تقليد نمي‌كنيم. سعي نمي‌كنيم 
مثل آنها اين تفكر را در خود ايج��اد كنيم كه هر كس 
زندگي خود را با شرايط خاص خود دارد. زندگي ديگران 
و نگاه و نظر ديگران به ما هي��چ ارتباطي ندارد. در واقع 
زندگي كردن با معيارهاي ديگران ديگر اسمش زندگي 
نيست اما افرادي با اينگونه رفتار كه فقط براي ديگران 
و براي جلب رضايت ديگران و عقب نماندن از ديگران 
زندگي مي‌كنند، س��بك زندگي رقابتي و اسراف را در 
جامعه ترويج مي‌دهند. فرزنداني كه در اين خانواده‌ها 
بزرگ مي‌شوند نيز با همين اسراف و بريز و بپاش‌هاي 
بي‌دليل بزرگ مي‌ش��وند و به اين ن��وع زندگي عادت 
مي‌كنند. ما با اين روش غلط، نسلي را تربيت مي‌كنيم 
كه در آينده اقتصاد جامعه را بيمار مي‌كند. نسلي كه ياد 
نگرفته زندگي خود را چگونه مديريت مالي كند. نسلي 
كه ياد نگرفته چگونه بايد صرفه‌جويي و پس‌انداز كند. از 
خود بپرسيم اكنون كه اقتصاد جامعه بيمار است اگر اين 
نسل درس��ت تربيت اقتصادي نشوند چگونه قرار است 

اقتصاد فرداي جامعه را درست مديريت كند؟

سبك رفتار

اگر بح�ث رقاب�ت و پيش�ي گرفت�ن از 
يكديگر است چرا در صحيح خرج كردن 
و صرفه‌جويي ك�ردن، رقابت نمي‌كنيم؟ 
چرا در زندگ�ي بر اس�اس عقلانيت - نه 
بر اساس چش�م و هم‌چش�مي - رقابت 
نمي‌كنيم؟ اگر به زندگي ش�هروندان در 
كش�ورهاي اروپايي هم نگاهي بيندازيم 
متوج�ه مي‌ش�ويم ك�ه آنها بر اس�اس 
نياز و تفك�ر پول خود را خ�رج مي‌كنند

خريد‌هاي چشم‌كوركن اشك خودمان را درمي‌آورد

دو دو تا چهارتاي زندگي‌مان را برهم زده‌ايم

زاويه زندگي‌مان را با نگاه ديگران تنظيم نكنيم

ثروت‌اندوزي خوب است 
ولخرجي بد

  حسين گل‌محمدي
چن�د روز پيش ناه�ار مهمان يك�ي از همكاران 
بوديم. واقعاً چه ناه�ار عالي‌ای ب�ود. البته ناهار 
ماشين به آن گران‌قيمتي بايد هم اين همه مجلل 
و عالي باش�د. اين هم�كار ما با پس‌ان�داز خود و 
همس�ر گرامي ي�ك خ�ودرو BMW خريداري 
كرده‌اند كه وقتي ما شنيديم دهان‌مان تا ساعاتي 
از تعجب به حالت نيمه‌باز مانده بود. خب تعجب 
هم دارد، چرا؟ به اين دليل كه اين همكار ما بعد از 
سال‌ها زندگي مشترك هنوز مستأجر است و هر 
سال اسباب و اثاثيه منزل بر دوش، از اين خانه به 
آن خانه در حال نقل مكان هس�تند. البته قبل از 
خوردن ناهار به اين همكار خرس�ندمان، گفتم: 
»ش�ما كه مبلغ 300 ميليون و ان�دي براي خريد 
اين ماش�ين پس‌ان�داز كرده‌ايد، ي�ك وام هم از 
بانك مي‌گرفتيد يك خانه براي خود مي‌خريديد. 
اول خيالتان از سرپناه راحت مي‌ش�د بعد از آن 
مي‌توانستيد تمام عمرتان هر جور دوست داشتيد 
خرج كنيد« اما اين همكار خوشحال و خرسند ما 
در جواب من ضرب المثل قديمي »اجاره‌نشيني و 
خوش‌نشيني« را ذكر كرد و گفت »حال را بچسب 
و فردا را بي‌خيال«، در حالي كه امروزه بس�ياري 
از ضرب‌المثل‌ها ديگ�ر كاربردي ندارد و اصلًا هم 

اجاره‌نشيني، خوش‌نشيني نيست. 
    

به راستي سبك زندگي امروزي چه بلايي سر ما آورده 
كه خود ما هم هنوز توي شوك اين بلا هستيم؟ اين بلا 
باعث ش��ده كه هيچ چيزمان به هيچ چيزمان نخورد! 
يعني چه؟ يعني اينكه ماشين ما به خانه و محل زندگي 
ما نمي‌خورد. خانه و محل زندگي ما به اسباب و اثاثيه 
زندگي‌مان نمي‌خ��ورد. ولخرجي و بري��ز و بپاش‌مان 
به س��بك زندگي‌مان نمي‌خورد و كلًا درآمد ما به كل 
زندگي ما نمي‌خورد. اين اتفاق‌ها كه س��بك زندگي ما 
را دچار تغييرات اساسي كرده باعث شده كه همه فكر 
كنند بايد همه چيز داشته باش��ند. كارمند ساده يك 

اداره دولتي دلش مي‌خواهد هر چه كه رئيس و مافوقش 
دارد او هم داشته باشد. اگر رئيسش موبايل 3 ميليوني 
يا ماشين شاسي‌بلند دارد او هم بايد داشته باشد. حال 
حقوق ماهانه اين كارمند، به اين تنوع‌طلبي‌ها و چشم و 
هم‌چشمي‌ها مي‌رسد يا نه، ديگر كاملًا مشخص است!

اين تنوع‌طلبي مثل يك اپيدمي به جان ما افتاده است. 
در واقع تنوع‌طلبي و چشم و هم‌چشمي‌هاي امروزي، 
كليشه‌هاي غلطي را ايجاد كرده است كه اين كليشه‌ها، 
نگرش‌هاي غلط و اش��تباهي را به دنبال دارد. بنابراين 
به دنبال اين نگرش‌هاي اشتباه از افراد جامعه امروزي 
رفتارهاي غلطي در زندگي س��ر مي‌زند. مثلًا قديم‌ها 
يك لباس را آن‌قدر مي‌پوشيديم تا مستعمل مي‌شد و 
پدر و مادرها به اين فك��ر مي‌افتادند كه بايد يك لباس 
نو براي ما بخرند. چقدر ه��م ذوق مي‌كرديم كه لباس 
نو خريدي��م. اين طرز تفكر كه بايد لب��اس كهنه و غير 
قابل استفاده شده باش��د تا لباس نو خريده شود فقط 
مختص قشر ضعيف جامعه نبود، همه مردم اين باور را 
داشتند تا جايي كه مي‌ش��ود از آن لباس يا وسيله بايد 

اس��تفاده كرد و اگر ديگر قابل استفاده نبود بايد لباس 
نو يا وسيله نو جايگزين آن ش��ود. در حالي كه امروزه 
تفكر غلط تنوع‌طلبي جايگزين آن تفكر صحيح قديمي 
شده است. معمولاً امروزه اينگونه شده است كه اگر يك 
لباس را در يك مهماني پوش��يده‌ باشند ديگر آن را در 
هيچ مهماني ديگري نمي‌پوشند. يا اينكه اگر شلواري 
را شش ماه بپوشند حتماً بايد يك شلوار جديد بخرند. 
چرا؟ چون شش ماه است آن را پوشيده‌اند؟ يا در شكل 
حادتر خانم‌هايي هس��تند كه وس��يله‌اي مثل ماشين 
ظرفش��ويي خريداري مي‌كنند ولي يك بار هم در آن 
را باز نمي‌كنند تا داخلش را ببينند. فقط براي اينكه به 
همه بگويند آنها هم ماشين ظرفشويي دارند كه البته 
بخشي از دكوراسيون آشپزخانه‌هاي امروزي است پس 

بايد آن را خريداري كنند. 
در زندگ��ي ام��روزي م��ا عقلاني��ت و تفكر درس��ت 
جايگاه خود را از دس��ت داده و چش��م و هم‌چشمي و 
مصرف‌گرايي جاي آن را گرفته اس��ت. تفكرات غلط و 
كليشه‌هاي ذهني اشتباه سبك زندگي امروزي، باعث 

شده بس��ياري از افراد امروزه زندگي خود را بر اساس 
همان تفكرات اشتباه برنامه‌ريزي كنند. همين موضوع 
باعث مي‌شود فرد دچار مش��كلات بسياري شود و در 
بسياري از موارد خانواده خود را نيز به مخاطره بيندازد. 
وقتي دخل زندگي با خرج آن جور نباشد، بدهي پشت 
بدهي افراد را محاص��ره مي‌كند. وقتي اف��راد نتوانند 
حس تنوع‌طلبي خود را ارضا كنند دچار افس��ردگي 
و سرخوردگي در زندگي مي‌شوند يا هميشه در حال 
حسرت خوردن و مقايسه خود با ديگران هستند. به اين 
ترتيب به دست خودمان دو دو تا چهارتاي زندگي‌مان 

را برهم زده‌ايم. 
بدون ش��ك اين تصور غلط بايد درست شود. همه بايد 
س��بد زندگي‌ش��ان را براس��اس درآمد خود و در واقع 
براس��اس عقلانيت و برنامه‌ريزي بچينند. اين چش��م 
و هم‌چشمي‌ها فقط باعث مي‌ش��ود مبتلا به بيماري 
تنوع‌طلبي و بي‌بندباري مالي و ولخرجي ش��ويم. يك 
جايي از زندگي به مشكل برمي‌خوريم كه ديگر خيلي 
دير است. با توجه به ضرورت توجه به اقتصاد مقاومتي 
بايد جامع��ه خود را از لح��اظ اقتصادي مانند ش��عب 
ابي‌طالب تصور كني��م نه اينكه خ��ود را بچه پولداري 
بدانيم كه بي‌محابا خرج مي‌كند. در اين ش��رايط بايد 
بسيار مراقب زندگي خود باش��يم. مراقب خرج و برج 
خود باشيم. اگر به چيزي نياز نداريم ولي فقط دوست 
داريم آن را داش��ته باشيم اين دوس��ت داشتن را مهار 
كنيم. با درايت و انديشه درست، درآمد خود را افزايش 
دهيم. حتي اگر پول زيادي ه��م داريم و درآمد ماهانه 
بس��يار خوبي هم داريم، دليل نمي‌شود كه چون پول 
زياد داريم پس ولخرجي و بريز و بپاش زيادي هم داشته 
باشيم. اين صحيح نيست ما بايد با ارزش افزوده به ثروت 
خود اضافه كنيم. خرج كنيم ولي صحيح و معقول. قرار 
نيست كه اگر صاحب پول زيادي هستيم آن را به همه 
جار بزنيم. ثروت‌اندوزي خوب است و موجب افزايش 
ثروت جامعه مي‌شود ولي ولخرجي خوب نيست حتي 

اگر ثروتمند باشيم.

سبك برنامه‌ريزي

در هي�چ ج�اي دني�ا مردمي را 
پي�دا نمي‌كنيد، وقت�ي صبح از 
خ�واب بي�دار مي‌ش�وند اولين 
كاري كه انجام بدهند، پيگيري 
دلارباش�د و  س�كه  قيم�ت 

وقتي ش�ايعه مي‌ش�ود كه قرار 
اس�ت دلار تا عيد فالن قيمت 
شود، ش�مايي كه هيچ وقت در 
عمرتان پاس�پورت نداشته‌ايد 
و هي�چ وق�ت ب�ه س�فرهاي 
خارجي هم فكر نمي‌كنيد براي 
خري�د دلار به نيت س�ود كلان 
تا چند م�اه آينده ه�ول نكنيد


