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رهنمود

تولید علم
ش��ما که از اس��تعدادی برخوردار هستید و 
فرض ه��م می کنیم ک��ه ان ش��اء الله امکانات 
برای تکامل و تعالی علمی و فکری شما فراهم 
ش��ود و بتوانید در همان رشته   هایی که مورد 
علاقه تان اس��ت، کار علمی بکنی��د، همتتان 
باید به چه چیزی گماش��ته شود؟ آن چیزی 
که به نظرم از همه مهم تر می آید، این اس��ت 
که همت جامعه   علمی ما بای��د به تولید علم 
گماشته ش��ود. ما نباید به ترجمه و فراگیری 
اندوخته ه��ای دیگران اکتفا کنی��م. نه اینکه 
فرانگیری��م؛ هیچ کس نمی گوی��د از دیگران 
فرانگیریم؛ چرا، بای��د فراگرفت؛ لیکن علم را 

باید تولید کرد. 
بیانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان-
مهر ۸1

  مترجم: علي طالبي
 محققان يك وس�یله نانوسیمي جهت 
میكروس�كوپي  س�طوح  تش�خیص 
علامت ه�اي ادراري كه به ط�ور بالقوه 
نشان دهنده سرطان هستند، ساخته اند. 
 سلول ها از طریق مکانیسم هاي مختلفي 
با یکدیگر در ارتباط هستند. برخي از این 
مکانیسم ها به خوبي شناخته شده اند. براي 
مثال در حیوانات، تهدیده��اي درندگي 
مي تواند منج��ر به ترش��ح نوراپي نفرین 
)نورآدرنالین( شود؛ هورموني که از طریق 
جریان خون حرکت مي کند و با تحریك 
قلب و سلول هاي ماهیچه اي، بدن جانور را 

به واکنش »جنگ یا فرار« وا مي دارد. 
 EV، حالت کمتر ش��ناخته ش��ده اي از 
انتقال سلولي حالت کیسه چندین سلولي  
است. EV ها را مي توان تکه هاي کوچکي 
از سلول دانس��ت که مي توانند از هم جدا 
شده و با گردش در بدن، محموله پیام ها را 
به سایر سلول ها برسانند. این پیام رسان ها 
به عنوان واسطه هاي حیاتي ارتباط سلول 

به سلول شناخته مي شوند. 
 محققان دانش��گاه ناگویا، وسیله پزشکي 
نویني ساخته اند که مي تواند به طور مؤثر 
این EV ها را بگیرد و از آنها جهت بررسي 

سرطان استفاده کند. 
 محققان در این ب��اره معتقدند EVها به 
عنوان نشانه هاي پزش��کي قابل استفاده 
هس��تند. ترکیب مولکول هاي موجود در 
یك EV مي تواند یك علامت تشخیصي 
براي برخ��ي بیماري هاي ب��ه خصوص را 
فراهم آورد. چالش در حال حاضر پزشکان 
در هر زمینه اي یافتن یك ابزار تشخیصي 
بدون ورود است که امکان معاینه بیماران 
به طور معمول را فراهم سازد؛ براي مثال 

یك آزمایش ادرار ساده. 
 یکي از مولکول هایي ک��ه EV ها در خود 

ج��اي داده اند میکروRNA ها هس��تند. 
ای��ن مولکول ه��ا قطعه ه��اي کوچکي از 
ریبونوکلئیك اسید هستند که نقش هاي 
گوناگوني در بیولوژي سلولي عادي دارند. 
وجود برخي میکروRNAهاي به خصوص 
در ادرار ب��ه معني علامت خطر ش��رایط 
بحراني، همچون سرطان مثانه یا پروستات 
اس��ت. در عین حال که این محموله مهم 
مي تواند از دیدگاه نظري به پزش��کان در 
تش��خیص س��رطان کمك کند، کماکان 
موانع فني بس��یاري وجود دارند که باید 
برطرف شوند. یکي از این موانع این است 
که یافتن روشي آسان براي به دست آوردن 
تعداد کافي ازEV ها جهت تحلیل آنها در 

شرایط بیمارستاني عادي. 
EV طبق تحقیق��ات محققان، مق��دار 

موجود در ادرار به شدت پایین و به اندازه 
کمتر از 0/01 درصد از کل حجم س��یال 
است. این مسئله مانعي بزرگ براي کاربرد 
تشخیصي آنهاست. راه حل ما جاي دادن 
نانوسیم هاي اکسید روي در یك پلیمر به 
خصوص بود تا ماده اولیه اي ساخته شود 
که به نظر ما مي توانست در به دست آوردن 
این کیسه هاي کوچك بسیار کارآمد باشد. 
یافته هاي ما بیانگر این است که این ابزار 
در واقع بسیار کارآمد است. نرخ جمع آوري 
حاصل ش��ده بیش از 99درصد بود که از 
مرکزگریزاني سریع و سایر روش هاي مورد 

استفاده کنوني بالاتر است. 
 یوش��ینوبو، محقق ط��رح چنی��ن بیان 
مي کند: یافتن نشانه اي ویژه و قابل تولید 
مجدد جهت کمك به تأیید تشخیص یك 

سرطان بسیار دشوار است. این موضوع در 
مورد میکرو RNA ه��ا صدق مي کند که 
دسته جدیدي از نش��انه ها در این زمینه 
هس��تند. گاهي یافتن تنها ی��ك میکرو 
RNA قاب��ل اطمینان ی��ك موفقیت به 
حساب مي آید. با استفاده از این روش، به 
طور تعجب برانگیزي متوجه شدیم که نه 
فقط یك ترکیب، بلکه کل ترکیبات میکرو 
RNA ها مي توانند مرتبط با انواع مختلف 
سرطان ها باشند. با اینکه یافته ها ابتدایي 
هس��تند، اما امیدواریم وس��یله ما بتواند 
مبناي روش هاي آسان تري براي تشخیص 
بیماري هاي تهدید کننده سلامتي را هرچه 

زودتر به وجود آورد. 
AP :منبع

ساخت خودروهاي 
كارتينگ برقي مجهز به 
پنل خورشيدي در كشور

روز
ير 

صو
ت

محققان کشور موفق به طراحي و ساخت خودروهاي 
کارتینگ برقي شدند که براي شارژ کمکي نیز به پنل 
خورش��یدي مجهز شده است. ش��مس الدین ساراني، 
مجري س��اخت خ��ودروي کارتینگ برق��ي گفت: در 
حال حاضر خودروهاي کارتینگ معمولي با س��وخت 
کار مي کنند اما ما توانستیم براي اولین بار نمونه برقي 
خودروهاي کارتینگ را طراحي کرده و بس��ازیم. این 
خودروي کارتینگ با موتور dc و تأمین انرژي به وسیله 

صفحات خورشیدي و برق ش��هري قابل شارژ است. از 
این رو در رده سیس��تم هاي هیبریدي قرار مي گیرند. 
میزان نگهداري این خودرو در حالت مداوم سه ساعت و 
در حالت آماده به کار 1۶۸ ساعت است. پنل خورشیدي 
استفاده ش��ده در این محصول قابلیت کمك شارژ به 
میزان 10 تا 1۵ درص��د را دارد. تمامي مراحل طراحي 
ساخت قطعات اعم از شاسي، سیستم فرمان و محور بدنه 
و سیکل برقي توسط خودمان انجام گرفته است. حذف 

سیستم سوخت فس��یلي، حذف استهلاك موتورهاي 
بنزیني، کاهش آلودگي صوتي حاصل از احتراق موتور 
به میزان 90 درص��د، کاهش هزینه ان��رژي به میزان 
۸0 درصد از مزایاي این طرح محس��وب مي شود. این 
خودروها در تمامي پیست هاي کارتینگ قابل استفاده 
اس��ت؛ همچنین از ای��ن خودروها مي ت��وان به عنوان 
موتورس��یکلت و خودروهاي برقي در داخل شهر بهره 

برد. این خودروي برقي کارتینگ 10۵ کیلو وزن دارد .

 ابزار نانوسيمي براي تشخيص سرطان
 با يك آزمايش ساده

گیاه درمانی

فناوری

»نسترن« و رفع آسیب هاي كبدي در ديابتي ها
نتایج پژوهش��ي که توس��ط محققان 
ایراني انجام شده است، نشان مي دهد 
که گیاه دارویي نسترن که به گل بسیار 
زیبایش ش��ناخته مي ش��ود، مي تواند 
ب��راي درم��ان آس��یب هاي کبدي در 
بیماران دیابتي مورد استفاده قرار گیرد. 
امروزه به دنب��ال آگاهي روزافزوني که 
متخصصان و همچنی��ن آحاد مردم از 
اثرات جانبي و مضر داروهاي شیمیایي 
حاصل مي کنند، گرایش به سمت استفاده از داروهاي طبیعي نظیر مواد استخراج شده از گیاهان 
رو به افزایش است. در این راس��تا، گروهي از محققان کشورمان از دانشگاه تبریز از عصاره گیاه 
دارویي نسترن به منظور بهبودي وضعیت کبد در جانوران مبتلا به دیابت استفاده کرده اند. براي 
انجام این تحقیق، پژوهش��گران، موش هاي صحرایي را مورد آزمایش قرار دادند که در نهایت 
مشخص شد تأثیر مثبت عصاره گیاه دارویي نسترن بر کاهش سطح آنزیم هاي کبدي و همچنین 
بهبود بافت کبد در حیوانات دیابتي است. نتایج این مطالعه نشان داد که درمان روزانه با عصاره 
گیاه نسترن به طور قابل توجهي وضعیت بیوشیمیایي و بافت کبد را در موش هاي دیابتي شده 
بهتر مي کند. این محققان معتقدند ویژگي ضدالتهابي و آنتي اکسیداني میوه نسترن در بهبود 
آسیب کبدي مهم اس��ت، چراکه این میوه حاوي س��طوح بالاي مواد آنتي اکسیدان است که 
ظرفیت آنتي اکسیداني و محتواي ویتامین C خون را بهبود مي بخشد و به همین خاطر مصرف 
این گیاه اثرات حفاظتي بر بافت هاي بدن اعمال کرده و در جهت کاهش اس��ترس اکسیداتیو 

عمل مي کند.

تعیین میزان هوش افراد با اسكن مغزي
محقق��ان توانس��تند روش جدی��د و 
نسبتاً س��اده اي براي نقش��ه برداري 
از اتصال هاي مغزي و ه��وش افراد را 
کشف کنند و نش��ان دهند که چگونه 
بین مناط��ق مغ��زي و ه��وش افراد 
ارتباط وجود دارد. آنها با اس��تفاده از 
این روش مي توانند آي کیوي افراد را 
بدون آزمون هاي مرتبط و با استفاده 
از اس��کن تعیین کنند. در س��ال هاي 
اخیر، دانش��مندان کمبریج تلاش هاي زیادي براي نش��ان دادن ارتباطات مغزي)کانکتوم( 
انجام داده اند تا دریابند که چگونه رفتار انسان با اختلالات رواني و هوش در ارتباط است. به 
یك نقشه جامع از اتصالات نورون در مغز »کانکتوم« گفته شده که با نام »دیاگرام اتصالات« 
نیز شناخته مي ش��ود. به زبان جامع تر یك کانکتوم تمام اتصالات نوروني درون مغز موجود 
زنده را شامل مي شود. اسکن MRI معمولي یك تصویر واحد مغز را نشان مي دهد که براي 
بررسي ویژگي هاي متعدد ساختار مغزي مناسب اس��ت. تکنیك جدید نقشه برداري مغز به 
درك اینکه چگونه اختلالات رواني مانند اضطراب و افسردگي یا  حتي اسکیزوفرني با تفاوت 
در اتصالات درون مغزي در ارتباط است، کمك مي کند. محققان همچنین دریافتند که بعضي 
از مغزها اتصالات مغزي بیشتري دارند و هرچه اتصالات مغزي بیشتر باشد، پردازش اطلاعات 

در مغز هم افزایش مي یابد. 
-----------------------------------------------------------------------

طراحي يك لنز چشمي منحصربه فرد
 دانشمندان موفق به ساخت متالنز تك                 
» single metalens« مت��داول 
ش��دند که قابلیت فوک��وس بر طیف 
وس��یعي از نور در یك نقطه با وضوح 
بالا را دارد. برخلاف دستگاه هاي نوري 
س��نتي که طیف وس��یعي از نور را با 
اس��تفاده از لنزهاي ب��زرگ و لنزهاي 
منحن��ي چندگان��ه جم��ع مي کنند، 
این فلزهاي س��اده در سطح مسطح با 
استفاده از نانوساختارها تمام ترکیبات نور را فوکوس مي کنند. به طور معمول هر طول موج نور 
در مواد با سرعت هاي مختلف در زمان متفاوت حرکت مي کند که باعث ایجاد تصویر انحرافي 
به نام انحراف رنگي مي ش��ود. محققان دانشگاه هاروارد با اس��تفاده از آرایه هاي نانوفین هاي 
دي اکسید تیتانیوم به طور مس��اوي بر طول موج نور فوکوس کرده و انحراف رنگي را از بین 
بردند. آنها واحدهاي نانوفین هاي دوتایي تولید کردند که به طور همزمان س��رعت موج هاي 
مختلف نور را کنترل کند. ب��ا این روش ضخامت و پیچیدگي طراحي در مقایس��ه با لنزهاي 
استاندارد بي رنگ مرکب کاهش مي یابد. محققان قصد دارند قطر لنز را به حدود یك سانتي متر 
برسانند تا امکان استفاده از فناوري single metalens را براي واقعیت مجازي فراهم سازند 

تا موجب سودآوري در صنعت بازي هاي آینده و سایر بخش هاي صنایع شود. 

دستاورد

پزشكی

ساخت صندلي ارگونومیك 
براي جراحان در كشور

جمعي از اساتید دانشگاه علوم پزشکي شیراز، 
موفق به طراحي و ساخت صندلي ارگونومیك 
براي کمك به پزش��کان جراح شدند. علي رضا 
چوبینه، محقق ای��ن طرح در این ب��اره اظهار 
کرد: صندلي ارگونومیك ج��راح، یك راه حل 
اصلاحي است که به همت تیم تحقیقاتي این 
گروه طراحي و تولید ش��ده است. از مهم ترین 
مش��کلات ارگونومی��ك در می��ان جراحان، 
وضعیت بدني نامناس��ب و ایس��تادن طولاني 
مدت حین عمل جراحي است که ریسك ابتلا 
به اختلالات اسکلتي - عضلاني و خستگي را در 
آنها بالا مي برد. قابلی��ت تنظیم ارتفاع صندلي 
براي ایجاد زاوی��ه مناس��ب در مفاصل لگن و 
زانو و همچنین س��اپورت زانویي تعبیه ش��ده 
این صندلي، به حفظ وضعیت مناس��ب جراح 

کمك مي کند. 

 تولید عضلات اسكلتي
  از سلول هاي بنیادي  

براي درمان  »ديستروفي«
محققان استراتژي جدیدي را براي جداسازي، 
بلوغ و پیوند س��لول هاي عضلاني - اسکلتي از 
س��لول هاي بنیادي پرتوان طراحي کردند که 
مي تواند در جهت س��لول درماني بیماري هاي 

اسکلتي - عضلاني به کار برده شود. 
محققان با الهام گرفتن از فرایندهاي تکویني 
انساني، راهي را براي تولید سلول هاي عضلاني 
بالغ در آزمایش��گاه و تبدیل آنه��ا به فیبرهاي 
عضلاني که دیستروفین در آنها احیا شده باشد، 
پیدا کرده اند.»دیس��تروفین« پروتئیني است 
که در بیماران مبتلا به دیس��تروفي دوشن در 
عضلات وجود ندارد. بدون دیستروفین، عضلات 
تخریب مي ش��ود و ب��ه صورت پیش��رونده اي 

تضعیف خواهند شد.
 چند س��الي اس��ت که محققان توانس��ته اند 
روش هاي مختلفي را براي تبدیل س��لول هاي 
بنیادي پرتوان انساني به س��لول هاي بنیادي 
عضلان��ي- اس��کلتي ک��ه ق��ادر ب��ه عملکرد 
عضلاني مناسب و بازسازي فیبرهاي عضلاني 
تولید کننده دیس��تروفین باش��ند، پیدا کنند. 
آنها داراي دو مارکر سطح س��لولي موسوم به 
ERBB۳ و NGFR هس��تند ک��ه محققان 
را قادر ب��ه جداس��ازي دقیق این س��لول ها از 
بافت ه��اي مختلف مي کن��د. زماني ک��ه آنها 
س��لول هاي عضلان��ي- اس��کلتي بیان کننده 
این مارکرهاي س��طحي را جداسازي کردند، 
توانستند آنها را به سلول هاي بالغي تبدیل کنند 
که قادر به ایجاد فیبرهاي عضلاني تولید کننده 
دیستروفین در آزمایشگاه بودند. در ادامه آنها 
دریافتند که ب��راي تولید فیبره��اي عضلاني 
قوي تر و بزرگ تر نیاز اس��ت که در روند تولید 
آنها ، مسیر پیام رساني TGF-betaخاموش 
 ش��ود. این فیبره��ا قابلیت انقباض مناس��بي 

نیز داشتند. 

پزشكی

دلايل بروز كم خوني و فقر آهن در سطح مولكولي
کم خوني ناشي از فلز ضروري آهن، یکي از مشکلاتي است که افراد مختلف جامعه را درگیر خود 
مي کند. محققان کشورمان این بیماري و دلایل بروز آن را به طور ویژه مورد بررسي قرار داده اند. 
مهم ترین عوامل ایجادکننده آنمي فقر آهن شامل »جهش در فاکتورهاي تنظیم کننده سطح 
آهن بدن«، »خونریزي هاي گوارشي«، »خونریزي ماهانه در خانم ها« و »زخم، پولیپ و سرطان 
 ،IRIDA  ًبه ویژه در آقایان« هس��تند. در این میان آنمي فقر آهن مقاوم به درمان یا اصطلاحا
مي تواند اکتسابي یا ژنتیکي باشد. در رابطه با این بیماري، محققاني از دانشگاه علوم پزشکي شیراز 
مطالعه اي را انجام داده اند که در آن نگاهي مولکولي به فرآیندهاي تنظیم آهن در بدن و بیماري 

آنمي فقر آهن مقاوم به درمان انداخته  شده است.
 به گفته ای��ن محققان، جه��ش در ژن TMPRSS۶ ک��ه موجب اختلال در س��نتز پروتئین 
متریپتازMT2( -2( مي ش��ود، از مهم ترین علت ه��اي ژنتیکي فقر آهن اس��ت. کاهش بیان 
ژن هپس��یدین با افزایش جذب آهن از گوارش همراه است. هپس��یدین با پیوند به کانال هاي 
فروپورتین )Fpn-1(، باعث تجزیه و تخریب آنها شده و از ورود آهن توسط سلول هاي گوارشي 
به گردش خون جلوگیري مي کند. هورمون اریتروفرون )ERFE( قادر است که به سرعت بیان 
ژن هپسیدین را براي جذب و رها ش��دن آهن خاموش کند. اختلال در بیان ژن اریتروفرون با 
بهبودي تأخیري خونریزي ها همراه اس��ت و بیان بیش  از اندازه آن نی��ز موجب گرانباري آهن 
مي ش��ود. گمان مي رود که یك دلیل گرانباري آهن در س��ندروم هاي تالاسمي، افزایش بیان 

هورمون اریتروفرون باشد. 

  مترجم: رضا نادري
 همانط�ور ك�ه مي ت�وان س�گ ها را 
آم�وزش داد تا با ح�س بوياي�ي خود 
برخي بیماري ه�ا را تش�خیص دهند، 
فناوري نیز مي تواند به ساخت ابزارهاي 
الكترونیكي براي انجام همین كار كمك 
كند. اين دقیقاً همان چیزي اس�ت كه 
محققان به دست آورده اند؛ آنها نمونه 
اولی�ه اي از ي�ك بین�ي الكترونیك�ي 
ساخته اند كه مي تواند بیماران مبتلا به 
كرون را از ديگر بیماران تشخیص دهد. 
محققان به تازگي موفق شدند با استفاده 
از بیني الکترونیکي، بیماري هاي روده اي 
را تش��خیص دهن��د. ابزار م��ورد نظر که 
Moosy ۳2 eNose نام دارد، مي تواند 
فعال بودن بیماري را با حدود 90 درصد 
دقت تشخیص دهد. طبق گفته محققان، 
این نوع تجهی��زات در آین��ده در اختیار 
متخصصان سیستم گوارشي خواهد بود 
که مي تواند با یك آزمایش مدفوع، س��ه 
دقیق��ه اي وضعیت بیماري را مش��خص 

کند. 
 امروزه استفاده از تست هایي شامل دخول 
جهت تشخیص و ارزیابي فعالیت التهابي 
حاصل شده از بیماري هاي مربوط به روده 
بزرگ، همچون بیماري کرون که در دسته 
بیماري هاي التهاب��ي روده )IBD(  قرار 

مي گیرند رایج است. محققان قصد دارند 
با وسیله ساخته شده به ایجاد سیستم هاي 
تشخیص بدون ورود کمك کنند. اینطور 
که به نظر مي رسد، خیلي ها از این بیماري 
رنج مي برند و ش��یوع آنها سالانه بیش از  

سه درصد افزایش مي یابد. 
 بین��ي طراحي ش��ده توس��ط محققان 
والنسیایي قادر است ترکیب هاي ارگانیك 
ناپایایي که به عنوان نشانگرهاي تشخیص 
عمل مي کنند یا ش��دت فعالیت بیماري 
را نشان مي دهند، تش��خیص دهد. دکتر 
پلارنوس، رئیس بخش درمان سیس��تم 
گ��وارش در بیمارس��تان لاف��ه اینط��ور 
مي گوید:»آمیخته ه��اي ارگانیك ناپایا از 
طریق فرایندهاي فیزیولوژیکي سوخت و 

 ساز بدن انسان ساخته مي شوند و از طریق 
مدفوع دفع مي ش��وند. میزان تجمع این 
اجزا مي تواند نشانه اي متمایز کننده بین 
بیماري هاي روده اي به خصوص باش��د و 
تش��خیص دقیق آنها از طری��ق ابزارهاي 
بدون ورود، همچون بین��ي الکترونیکي، 
قدمي ب��زرگ در راس��تاي تش��خیص و 
نظارت بر پیش��رفت این بیماري هاست. 
این بیني مي تواند ترکیب��ات آلي فرار را 
شناس��ایي کند که به عنوان نشانگرهاي 
تشخیصي عمل مي کنند یا  میزان شدت 
فعالیت بیماري را نشان مي دهند. از دیگر 
موارد استفاده بیني الکترونیکي تشخیص 
سرطان پروستات، تش��خیص رسیدگي 

میوه و آلودگي میکروبي آب است.«

محققان آزمایش هایي روي 44۵ نمونه 
انج��ام داده ان��د و نتایج مثبت��ي نیز به 
دست آورده اند. استفاده از آزمایش هاي 
تهاجمي براي تشخیص و ارزیابي فعالیت 
التهابي ناش��ي از بیماري ه��اي مربوط 
به روده ب��زرگ مانند بیم��اري کرون و 
کولیت اولسروز که هر دو از بیماري هاي 
التهابي روده هستند، متداول شده است. 
پژوهش��گران در انس��تیتوي تحقیقات 
گاندی��ا، IGIC  قص��د دارند ب��ا اولین 
نمونه توسعه یافته در ایجاد سیستم هاي 
تش��خیص غیرتهاجمي مشارکت کنند. 
این بیني الکتریک��ي مي تواند ترکیبات 
عالي ف��رار را ک��ه مانند ش��اخصه هاي 
شناختي عمل مي کنند، تشخیص دهد 
یا سطح تشدید فعالیت بیماري را آشکار 
سازد. نتایج بررسي مثبت هستند، با این 
حال مهم ترین مسئله این است که تلاش 
در راستاي بهبود الگوریتم هاي تشخیص 
ادامه یابد. غلظت این عناصر مي تواند یك 
شاخص متمایزکننده میان بیماري هاي 
روده اي خاص باشد و تشخیص درست 
آنها به  وس��یله ابزاره��اي غیرتهاجمي 
مانند بین��ي الکتریک��ي، گام بلندي به 
سوي تش��خیص و بررس��ي تکامل این 

بیماري هاست.
منبع: ساينس ديلي

فناوري الكترونيكي بيماري روده بزرگ را بو مي كشد


