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   حسن فرامرزي
يك: احتمالاً فقط خدا مي‌داند كه ما چقدر 
از عجله در قضاوت‌هايمان ضربه خورده‌ايم و 

همچنان ضربه خواهيم خورد. 
دو: چند وقت پيش يكي از همكاران تحريريه 
ما كه خبرنگار هم هست، در تلگرام براي من 
پيام فرس��تاد كه فلاني! وقت داري يك فايل 
صوتي برايت بفرستم تا براي من پياده كني 
چون خودم وقت پياده كردنش را ندارم. من 
در آن تحريريه سمت و منصب شغلي‌ام بالاتر 
از آن خبرن��گار بود. مثلًا فك��ر كنيد در يك 
پادگان، يك سرباز به بالادستي خود فرمان 
بدهد آن بادبزن را بردار و م��را باد بزن. از آن 
طرف، پياده كردن ن��وار در كار ما امري نازل 
محسوب مي‌شود و اگر كس��ي به بالادستي 
خود چني��ن حرفي بزند انگار كه آش��كارا به 
او فحش‌هاي ناجور داده است. وقتي من اين 
پيام را از آن همكار كه مراوده زياد كلامي هم 
نداش��تيم دريافت كردم تغييراتي در من به 
وجود آمد. سرخ و سفيد شدم، فشار خونم بالا 
رفت و با خود گفتم چه پيشنهاد بي‌شرمانه‌اي! 
چطور توانس��ت اين كار را با من بكند؟ يعني 
مي‌خواسته مرا تحقير كند؟ وقتش است كه 
چنان پاسخ كوبنده‌اي به او بدهم كه تا عمر 
دارد فراموش نكند. وقتش است جوابي بدهم 
كه عمر او به دو قسمت »قبل از جواب من« 
و »بعد از جواب من« تقس��يم ش��ود. وقتش 

اس��ت كه توفاني به پا كنم كه يادش نرود با 
چه كس��ي دارد حرف مي‌زند. در اين فكرها 
بودم و چي��زي در درون من داش��ت به من 
مي‌گفت كه عجله كن! زود باش! به تو اهانت 
شده است، فاجعه‌اي روي داده است كه اگر 
شخصي‌سازي كنيم چيزي در حد يك جنگ 
جهاني اس��ت چون حيثيت تو آشكارا به باد 
رفته است، اما نمي‌دانم چرا آن روز آرام‌تر از 
همه روزهاي عمرم بودم و براي يك بار هم كه 
شده رفتار درست‌تري در پيش گرفتم و بعد 
ديدم اين صبر چه گوهر شگفتي است و چه 

غايب بزرگي در زندگي من است. 
سه: من براي اولين بار در زندگي‌ام كمي صبر 
كردم و ميوه شيرين اين صبر را هم چيدم. با 
خودم گفتم اين همكار خان��م اول از همه به 
من گفته س�الم، بنابراين قبل از اينكه به او 
بد و بيراه بگويم بايد جواب سلام او را بدهم. 
پس انگشتانم را روي حروف سين و لام و الف 
و ميم فش��ار دادم. بعد هم گفتم به من گفته 
روز به‌خير و انصاف اين اس��ت كه من هم در 
مقابل ب��ه او بگويم روز به‌خير. ح��الا بايد بد 
و بيراهم را بگويم اما ديدم نمي‌ش��ود آدم به 
كسي بگويد سلام روز به‌خير و در ادامه به او 
بد و بيراه بگويد. پس برايش نوشتم ببخشيد 
هم��كار محترم ول��ي من گرفت��اري زيادي 
دارم – با اين جمله خواستم به او حالي كنم 
كه با چه كسي طرف است - و در ادامه نوشتم 
من عموماً براي كارها و مصاحبه‌هايي كه دارم 
بدم نمي‌آيد آنها را به كس��ي بدهم كه برايم 
پياده كند - با اين كار مي‌خواستم به او نشان 
دهم كه آدم مهم و سرش��لوغي هستم - اما 

به خاطر اينكه تجربه نش��ان داده كس��ي به 
اندازه خود آدم نمي‌توان��د متعهدانه اين كار 
را انجام دهد، چون تو در فضاي آن مصاحبه 
بوده‌اي نه كسي ديگر و تو آن فضا را به خوبي 
مي‌شناسي - به خاطر همين مجبورم خودم 
مصاحبه‌هاي��م را پي��اده كنم. ببخش��يد كه 
نتوانس��تم كمك زيادي برايتان انجام دهم 
– در اين جمله‌ها فروتن��ي تصنعي خودم را 
هم نش��ان دادم - در اين جمله‌ها آشكار بود 
كه طعنه خودم را هم زده بودم يعني اين طور 
نبود كه كاملًا از در تواضع و فروتني درآمده 
باشم اما همين حداقل رفتار خونسردانه كار 
خودش را كرد. دو ساعت بعد بود كه ديدم آن 
همكار خانم با يك وضع آشفته و سراسيمه‌اي 
در تلگرام پيام داده كه واي! واي! ببخش��يد 
آقاي... ديديد چه شد؟ خيلي خيلي معذرت 
مي‌خواهم. و بعد توضيح داد كه اين پيامي كه 
براي من فرستاده به خاطر يك تشابه اسمي 
بوده است. يعني او مصاحبه‌هايش را به كسي 
مي‌داده كه همنام من بوده و او آن مصاحبه‌ها 
را براي اين فرد پياده مي‌كرده است. چند ده 
بار از من معذرت‌خواهي كرد و من پشت سر 
هم مي‌گفتم ايرادي ندارد )كه البته داشت!(، 
پيش مي‌آيد )كه البته نبايد پيش بيايد!(. من 
اين اتفاق را آن روز باور كردم، چون براي خود 
من هم پيش آمده بود. يك بار مي‌خواس��تم 
به يك مدير بانكي در تلگرام پيام دهم، دقت 
نكرده بودم و پيام من به كسي كه همنام او بود 
رس��يده بود كه بابت اين اشتباه سهوي از آن 

فرد پوزش خواستم. 
حالا آن خانم هر بار كه مرا مي‌بيند انگار كه 
بزرگ‌ترين اشتباه زندگي‌اش را در چشم خود 
مجسم مي‌كند و مرا فرد بسيار خويشتندار و 
صبوري يافته است، در حالي كه من اين‌گونه 
نيستم، اما يك بار سعي كردم زود در زندگي 
قض��اوت نكنم و بگ��ذارم كه جري��ان امور با 
سرعتي كه خود دارد پيش رود چون به زودي 
آب‌ها از آن حالت گل‌آلود بيرون مي‌آيد و همه 

چيز صاف مي‌شود. 
چه�ار: خوش‌گمان��ي و صب��ور ب��ودن در 
زندگي تحف��ه بس��يار عزي��ز و گرانمايه‌اي 
است. ذهن‌هاي ما معمولاً به خاطر تجربه‌ها، 
القاي رس��انه‌ها و تربي��ت و آموزش‌هايي كه 
ديده‌ايم نس��بت به رخدادها بدبين اس��ت. 
ما ب��راي اينكه به خوش‌گماني برس��يم بايد 
موانع متعددي را پشت سر بگذاريم اما براي 
منفي‌بافي نيازي به مانع نيس��ت. ش��ما روز 
قبل، بگو مگويي با همسرتان داشته‌ايد. حالا 
به خان��ه تلفن مي‌زنيد و او پاس��خ نمي‌دهد. 
اگر ذهن منفي‌باف داشته باشيد بلافاصله و 
به س��رعت رعد و برق، جواب ندادن تلفن را 
مربوط به بگومگوي ديشب خواهيد دانست 
اما اگر خوش‌گماني كنيد زحمت بيش��تري 
به خود مي‌دهيد كه البته ارزش��ش را دارد. 
چرا ارزشش را دارد؟ چون شما را يك گام به 
واقعيت نزديك‌تر مي‌كند. مثلًا اگر بخواهيد 
خوش‌گمان باشيد مجبوريد كه تخيل كنيد 
و در خيال بگوييد احتمالاً همسرم رفته است 
خريد و حتي يادش رفته كه تلفن همراهش 
را هم ببرد - چون شما همزمان به تلفن خانه 
و همراه زنگ زده‌ايد - يا مث�اًل تلفنش را در 
حالت سايلنت گذاشته، تلفن خانه هم جايي 
افتاده كه صدايش را نمي‌شنود يا هر احتمال 
ديگري كه به واقعيت نزديك باشد. اما توجه 
كنيد كه اي��ن خوش‌گماني ب��ا عجول بودن 
يك‌جا نمي‌نش��يند و با ش��تاب ويران‌كننده 
براي قضاوت همسايگي نمي‌كند. چه بسيار 
آدم‌هايي كه دس��ت ب��ه كاري زده‌اند و يك 
عمر پش��يمان بوده‌اند، صرفاً به خاطر اينكه 
در آن لحظه صبور نبوده‌اند و بدترين احتمال 
ممكن به ذهن آنها خطور كرده است و با همان 
بدترين احتمال پيش رفته‌اند و دست به كاري 
زده‌اند، جنايتي انجام داده‌اند، كسي را به قتل 
رسانده‌اند، جراحتي بر كسي وارد كرده‌اند كه 
جسمي يا روحي بوده است. اگرچه رسيدن 
به خوش‌گماني زحمت بيشتري مي‌خواهد 
و غيردس��ترس‌تر از بدگماني اس��ت و براي 
رس��يدن به آن بايد به خودت زحمت بدهي 
- بس��ان كوهنوردي كه براي رسيدن به يك 
ارتفاع به خود زحم��ت مي‌دهد و نفس نفس 
زنان به س��مت آن ارتفاع م��ي‌رود- اما لذت 
شيريني دارد كه چشندگانش مي‌دانند چه 

مي‌گويم.

كمي در قضاوت كردن صبور باشيم 

خوش‌گماني نفسگير است اما شيرين

سبك نگرش

   محمد مهر 
مولانا در دفتر سوم مثنوي معنوي و در حكايت 
»يافتن عاش�ق معش�وق را و بيان آنك جوينده 
يابنده بود كي و من يعم�ل مثقال ذره خيراً يره« 
به دو موضوع بسيار مهم و كليدي در نجات يك 
زندگي از سرگش�تگي و تاريكي اشاره مي‌كند. 
او در آغاز به اين موضوع اش�اره مي‌كند كه اگر 
كسي عجول باشد زندگي را خواهد باخت. براي 
باز ش�دن در، در را بايد زد اما همين كه كسي در 
را مي‌زند به معناي باز ش�دن در نخواهد بود. او 
همراه با در زدن از سلاح دوم خود هم بايد بهره 
ببرد يعني ه�م در بزند و هم بردب�اري كند تا در 
به روي او باز ش�ود. بنابراين، اين احتمال وجود 
دارد كه بسياري در زده باشند يعني راه طولاني 
را طي كرده و به نقطه‌اي رسيده باشند كه آن‌جا 
محل ملاقات با يار اس�ت اما در آن‌جا كار خود را 
تمام‌شده فرض كرده‌اند، در را زده‌اند و به محض 
اينكه ديده‌اند در باز نشده، رفته‌اند بدون آن كه 
صورت يار را ببينند. مولانا از اين ابيات فوق‌العاده 
زيبا در ترس�يم اين رخداد اس�تفاده مي‌كند. او 
براي تشريح نظر خود از فرمايشي از پيامبر)ص( 
بهره مي‌برد: »گفت پيغامبر كه چون كوبي دري 
/ عاقبت زان در برون آيد سري / چون نشيني بر 
سر كوي كسي / عاقبت بيني تو هم روي كسي.«

         
   كوفتن در براي رسيدن به يار كافي نيست

كوفتن در كار البته كمي نيست، بسيار مبارك است كه 
كس��ي بتواند به در خانه يار برسد و رنج سفر را بر خود 
هموار كند، اما چرا برخي در اين ميان نمي‌توانند به مراد 
و مقصود خود برسند؟ اين نويد و بشارت پيامبر)ص( 
براي ماست كه چون كوبي دري / عاقبت زان در برون 
آيد سري. پيامبر به ما وعده مي‌دهند كه امكان ندارد 
كسي در را بكوبد و سري به خاطر او از آن در بيرون نيايد 
اما اين وعده به يك قيد زماني به نام »عاقبت« الصاق 
شده است. واقعيت آن اس��ت كه وظيفه ما كوفتن در 
است اما اينكه يار كي از راه خواهد رسيد و در خانه را باز 
خواهد كرد در اختيار ما نيست. اين مثال در ساحت‌هاي 
ديگر هم كاملًا معنادار است. وظيفه من اين است كه 
دنبال روزي باشم. يعني صبح زود از خانه بيرون بيايم، 
بستر و رختخوابم را ترك كنم و دست به زانويم بزنم و 
بلند ش��وم، اما اينكه چقدر روزي سهم من خواهد شد 
دست من نيس��ت. مثل ماهيگيري كه بلند مي‌شود و 
مي‌رود لب دريا يا رود و چوب ماهيگيري يا تور خود را 
مي‌گستراند، اما اينكه سهم او از ماهيان آن دريا يا رود 
چقدر خواهد بود واقعيت آن است كه دست او نيست، 
اما وعده و بشارتي كه به ما داده‌اند اين است: امكان ندارد 
تو دري را بكوبي مثلًا با چالشي مواجه شوي و خود را 
در برابر آن چالش قرار دهي اما كاملًا در برابر آن چالش 
بازنده شوي. امكان ندارد كه تو بر سر راه كسي بنشيني 
و او را نبيني. اين تعبير بسيار زيبا از اميرالمؤمنين )ع( 
است كه »من طلب شيئا و جدّ وجد، و من قرع بابا و لجّ 
ولج«. هر كس چيزي بخواهد و تلاش كند، مي‌يابد و هر 

كس دري را بكوبد و اصرار ورزد، در گشوده گردد. 

   آيا با اولين ضربه كلنگ، چاه بايد بجوشد؟
 مولانا اين موضوع را با مثال زيباي ديگري در ادامه شرح 
مي‌دهد: »چون ز چاهي مي‌كني هر روز خاك / عاقبت 
اندر رسي در آب پاك.« تصور كنيد كسي رفته است و 
از جايي خاك برمي‌دارد، اين بشارت براي او خواهد بود 

كه او عاقبت به آن سفره زيرزميني آب برسد. 
اما باز هم به قيد زماني »عاقبت« توجه داشته باشيم. 
زندگي را چه كسي خواهد برد؟ كسي كه كلنگي مي‌زند 
تند تند و بعد رها مي‌كند و مي‌رود پي كارش يا آن كه 
كلنگ را نگه مي‌دارد و مس��يري كه ضربه قبلي ايجاد 
كرده با ضربه‌هاي بع��دي تداوم مي‌ياب��د؟ اين همان 
معجزه استمرار اس��ت. فكر مي‌كنم بد نباشد همه ما 
گاهي به اين موضوع فكر كنيم كه ريش��ه بس��ياري از 
شكس��ت‌هاي ما چه معنوي و چه مادي به خاطر اين 
است كه نتوانسته‌ايم بر اصل اس��تمرار وفادار بمانيم. 
در دنياي كسب و كار بزرگان كارآفريني به اين موضوع 
اشاره مي‌كنند كه ممكن است كسي ده‌ها و صدها ايده 
درخشان و خوب در ذهن داشته باشد و به هيچ جايي 
نرسد و ممكن است كسي فقط يك ايده داشته باشد اما 
همان يك ايده را دنبال كند و به يك كارآفرين بزرگ 
تبديل ش��ود. مثل اين مي‌ماند كه هر روز كسي صدها 
جرقه را در جايي ايجاد و افتخار كند كه اين همه جرقه 
ايجاد كرده است اما واقعيت اين است كه كسي با جرقه 
نمي‌تواند گرم ش��ود. آيا آدم مي‌تواند خود و ديگران را 
مهمان آتش يك جرقه كند؟ اين كار ش��دني نيست و 
جرقه نمي‌تواند ما و ديگران را گرم كند، اما كسي هم 
ممكن است فقط يك بار جرقه بزند اما با تمهيداتي كه 
به كار مي‌بندد همان يك جرقه را تبديل به آتش كند. 
اين مثال نه تنها در دنياي كس��ب و كار كه در دنياي 
معنويت هم معنا مي‌دهد. ممكن اس��ت كسي ده‌ها و 
صدها آيه را بخواند اما آن آيات تغييري در حال دروني 
او ايجاد نكند. چرا؟ به خاطر اينكه او آن آيات را در درون 
خود اس��تمرار نمي‌دهد. ما وقتي لقمه‌اي مي‌خوريم 
چه اتفاقي در ما مي‌افتد. آن لقمه در ما استمرار دارد، 
يعني در دهان ما خورده و بلعيده و در دستگاه گوارش 
ما هضم و جذب مي‌شود، بنابراين ما حال سيري داريم 
و گرس��نگي ما برطرف مي‌ش��ود، اما اگر اين استمرار 
وجود نداش��ت چه مي‌ش��د. مثلًا اگر ما اين لقمه‌ها را 
مي‌گرفتيم و حتي مي‌جويديم اما نمي‌بلعيديم و بيرون 
مي‌انداختيم آيا در ما احساس سيري به وجود مي‌آمد؟ 
حتي اگر چند تنُ غذا را مي‌جويدي��م، باز تغييري در 
گرسنگي ما به وجود نمي‌آمد. در عالم معنا هم اين طور 
است. مثلًا چرا كسي با اينكه دعاهاي زيادي مي‌خواند 
تغيير چنداني در حال معنوي او ايجاد نمي‌ش��ود؟ به 
خاطر اينكه او نمي‌تواند آن حال اس��تمرار را در خود 
تداوم دهد، بنابراين حتي اگر كسي بداند كه در جايي 
آب هست صرف دانستن اينكه اگر او آنجا را بكند به آب 
خواهد رسيد كافي نيست، كسي مي‌تواند به آب برسد 

كه كندن را استمرار بخشد. 
   قاعده را رها نكنيم كه استثنا را بچسبيم

اما نكته كليدي و مهم ديگري را مولانا در اين حكايت 
گوشزد مي‌كند كه مثل كيميايي مي‌تواند مس وجود 
را طلا كند و آدمي را به مقصود برس��اند. مولانا علاوه 

بر اينكه بر اصل اس��تمرار به عنوان كليد رهايي اشاره 
مي‌كند به نوعي از كليد دوم هم رونمايي مي‌كند. شايد 
كسي بپرسد كه بس��يار خب! ما دانستيم كه استمرار 
مي‌تواند نجات‌دهنده باشد. مثلاً من مي‌خواهم با صفتي 
رذيله در وجود خود مبارزه كنم. دانستم كه با يك روز 
و دو روز نمي‌شود. بايد اين مبارزه استمرار داشته باشد 
و مأيوس نش��وم و بتوانم به اين مبارزه در روزهاي آتي 
تداوم دهم اما هم او بپرسد كه: چگونه مي‌توانم مستمر 
باش��م و اين مبارزه دروني را در خودم استمرار دهم؟ 
مولانا در اين ج��ا مي‌گويد: »جمله دانن��د اين اگر تو 
نگروي / هر چ��ه مي‌كاريش روزي بدروي / س��نگ بر 
آهن زدي آتش نجست / اين نباشد ور بباشد نادرست 
/ آنك روزي نيستش بخت و نجات / ننگرد عقلش مگر 
در نادرات / كان فلان كس كشت كرد و برنداشت / و آن 

صدف برد و صدف گوهر نداشت«.
در واقع حرف مولانا اين اس��ت كه: ه��ر اصلي ممكن 
است استثنايي داشته باش��د. مثلًا اصل اين است كه 
تو وقتي بكاري برداشت كني و به فصل درو برسي، اما 
در اين ميان استثنائات نادري هم هست و آن اينكه تو 
بكاري اما به هر دليل - به خاطر خشكس��الي و گرما يا 
هر عامل ديگ��ري - نتواني محصولي برداش��ت كني، 
اصل اين است كه وقتي سنگ بر آهن خورد جرقه‌اي 
ايجاد شود، اما استثنايي هم وجود دارد و آن اين است 
كه برقي نجهد. اين‌جا مولانا مي‌گويد كسي كه دنبال 
بخت و نجات نيست، يعني مي‌خواهد خود را بدبخت 
كند به كجا مي‌نگرد؟ به اس��تثناها!‌ او مي‌رود كسي را 
نشان شما مي‌دهد كه ببينيد اين مرد همان كسي است 
كه محصول خود را كاشت اما به فصل درو نرسيد اما در 
عوض هزاران آدمي كه محصول خود را كاشتند و به درو 
هم رسيدند نشان خودش و شما نمي‌دهد. بله در جهان 
ما استثنائاتي هم وجود دارد، اما آيا شما به عنوان يك 
انسان عاقل و منطقي به قاعده مي‌چسبيد يا به استثنا؟ 
در واقع مولانا در اين‌جا مي‌خواهد بگويد كه اين شما 
هس��تيد كه به كجاي صحنه خيره شويد. در يك تالار 
روشني هستيد كه ده‌ها و صدها اثر تاريخي و هنري در 
آن‌جا وجود دارد، اينكه شما رفته‌ايد و به لك لباس يكي 
از بازديدكنندگان چسبيده‌ايد تقصير خودتان است. 
كوتاهي از شماس��ت كه ش��ما فقط به يك ترك روي 

سقف آن تالار بزرگ خيره بشويد و آن قدر آن ترك را 
در ذهن خودتان بزرگ جلوه دهيد كه از بازديد آن تالار 

هيچ چيز جز آن ترك نبينيد. 
   بدگماني را كنار بگذار

مولانا در ادامه اي��ن حكايت مي‌گوي��د: »بلعم باعور و 
ابليس لعين / س��ود نامدش��ان عبادت‌ها و دين / صد 
هزاران انبي��ا و رهروان / نايد اندر خاط��ر آن بدگمان / 
اين دو را گيرد كه تاريكي دهد / در دلش ادبار جز اين 

كي نهد«.
اين انديشمند بزرگ ايراني با مثال ديگري دوباره به آن 
كليد اش��اره مي‌كند. اينكه راز استمرار، خوش‌گماني 
است. خوش‌گماني مي‌تواند نوار استمرار دروني انسان 
باش��د و در مقابل بدگماني اس��ت كه اين ن��وار را پاره 
مي‌كند. او در اين باره مثال مي‌زند كه اگر كسي بخواهد 
نس��بت به دينداري و دين‌مداري بدگمان باشد سراغ 
بلعم باعور و ابليس مي‌رود و مي‌گويد اين‌ها را ببينيد. 
مگر بالاتر از ابليس را هم داريم كه هزاران سال خداوند 
را عبادت كرد و عاقبت از درگاه خدا رانده شد؟ حالا ما 
در برابر ابليس و بلعم باعور كه عددي نيستيم. در ادامه 
س��ؤالي كه مولانا طرح مي‌كند اين است كه پس چرا 
فرجام نيك صد هزاران انبيا و اوليا به ذهن چنين آدمي 
خطور نمي‌كند؟ ب��ه خاطر اينك��ه آن بدگماني اجازه 
خطور را نمي‌دهد. چنين فردي چون ذهن بدانديش و 
بدگماني دارد وقتي كه به دينداري و دين‌مداري فكر 
مي‌كند ياد ابليس و بلعم باعور مي‌افتد و وقتي به كشت 
و كار فكر مي‌كند ياد اين مي‌افتد كه مي‌ش��ود كشت 
و هيچ درو نك��رد. يا به تعبير ديگري ك��ه مثال زيباي 
ديگري در ادامه همين حكايت است: »بس كسا كه نان 
خورد دلشاد او / مرگ او گردد بگيرد در گلو / پس تو‌ اي 
ادبار رو هم نان مخور / تا نيفتي همچو او در شور و شر / 
صد هزاران خلق نان‌ها مي‌خورند / زور مي‌يابند و جان 
مي‌پرورند / تو بدان نادر كجا افتاده‌اي /گر نه محرومي 
و ابله زاده‌اي.« كس��ي را در ذهن تصور كنيد كه دچار 
فوبياي خوردن است. او هيچ نمي‌خورد چون مي‌ترسد 
كه اگر چيزي بخورد لقم��ه در گلويش بپرد و خفه‌اش 
كند، بنابراين از ترس جان خود نمي‌تواند لقمه‌اي بردارد 
و بخورد. اما چرا؟ او به آن مثال نادر آويخته است. شنيده 
است كه كسي در جايي لقمه‌اي در گلويش گير كرده و 
خفه شده و جان داده است و آن مثال نادر را چنان براي 
خود برجسته و بزرگ كرده است كه نمي‌تواند چيزي 
بخورد، در حالي كه به تعبير مولان��ا صد هزاران خلق 
نان مي‌خورند. ميليون‌ها انس��اني كه هر روز به روش 
رايج آدميان غذا مي‌خورند و هيچ اتفاقي هم برايشان 
نمي‌افتد و نه تنها خفه نمي‌شوند، بلكه از همان غذا قوت 
و جان مي‌گيرند، رها مي‌شوند و صرفاً به يك خبر نادر 

و استثنا نمي‌چسبند. 
   مراقب باش از قعر چ�اه درباره جهان گزارش 

ندهي
تصور كنيد كه كسي مي‌خواهد از جهان گزارش دهد اما 
از كجا؟ از ته چاه مي‌خواهد از جهان گزارش دهد و وقتي 
گزارش مي‌دهد مي‌گويد جهان تاريك‌ترين و نمورترين 
جاي ممكن است و هيچ روشني در آن يافت نمي‌شود. به 
چنين فردي بايد گفت تو از قعر چاه بيرون بيا و آن وقت 
درباره جهان حرف بزن: »اين جهان پر آفتاب و نور ماه / او 
بهشته سر فروبرده به چاه / كه اگر حقست پس كو روشني 
/ سر ز چه بردار و بنگر ‌اي دني / جمله عالم شرق و غرب 

آن نور يافت / تا تو در چاهي نخواهد بر تو تافت«.
كس��ي كه در تاريكي افكار خود فرورفته، معلوم است 
گزارش��ي كه از جهان مي‌دهد تا چه ان��دازه تاريك و 
دلمرده است. كسي كه در افسردگي و دلمردگي خود 
حضور دارد تمايل عجيبي دارد كه همه چيز را افسرده و 
دلمرده نشان دهد. چنين كسي احتمالاً فقط شاخه‌هاي 
خشك درختان در زمستان را به ياد خواهد آورد. چنين 
كسي احتمالاً فقط خزان را به خاطر خواهد سپرد، اما از 
بهار و تابستان و شكفتن چيزي در ياد نخواهد داشت و 
مثل آهن‌ربايي كه مي‌رود براده‌ها را جذب كند، جذب 
تاريكي‌ها خواهد شد، يا نه، اساساً تاريكي و دلمردگي را 
به در و ديوار و باران و پنجره و هوا و آدم‌ها نسبت خواهد 
داد و كوشش خواهد كرد كه آنها را همرنگ و همجنس 

دلمردگي خود ببيند.

سبك تلاش

زندگي را چه كسي خواهد برد؟ كسي كه 
كلنگي مي‌زند تند تند و بعد رها مي‌كند 
و مي‌رود پ�ي كارش يا آن ك�ه كلنگ را 
نگه مي‌دارد و مس�يري ك�ه ضربه قبلي 
ايج�اد كرده ب�ا ضربه‌هاي بع�دي تداوم 
مي‌يابد؟ اين همان معجزه استمرار است. 
ريشه بس�ياري از شكس�ت‌هاي ما چه 
معنوي و چه مادي به خاطر اين است كه 
نتوانسته‌ايم بر اصل استمرار وفادار بمانيم

آن‌قدر در بزن تا گشوده شود
استمرار و خوش‌گماني، شاه‌كليدهاي رسيدن به هدف 

اگرچه رس�يدن به خوش‌گماني 
زحم�ت بيش�تري مي‌خواهد و 
غيردس�ترس‌تر از بدگمان�ي 
اس�ت و ب�راي رس�يدن ب�ه 
آن باي�د ب�ه خ�ودت زحم�ت 
بدهي  ام�ا لذت ش�يريني دارد

خوش‌گمان�ي و صبور ب�ودن در 
زندگ�ي تحف�ه بس�يار عزيز و 
گرانماي�ه‌اي اس�ت. ذهن‌ه�اي 
م�ا معمولاً ب�ه خاط�ر تجربه‌ها، 
الق�اي رس�انه‌ها و تربي�ت و 
آموزش‌هاي�ي ك�ه ديده‌اي�م 
نسبت به رخدادها بدبين است

وظيفه من اين اس�ت كه دنبال روزي 
باش�م. يعني صبح زود از خانه بيرون 
بيايم، بس�تر و رختخوابم را ترك كنم 
و دست به زانويم بزنم و بلند شوم، اما 
اينكه چقدر روزي س�هم م�ن خواهد 
شد دست من نيست. مثل ماهيگيري 
كه بلند مي‌ش�ود و مي‌رود ل�ب دريا، 
اما اينكه س�هم او از ماهي�ان آن دريا 
چق�در خواهد بود دس�ت او نيس�ت

كس�ي كه در افس�ردگي و دلمردگي 
خود حضور دارد تماي�ل عجيبي دارد 
ك�ه هم�ه چي�ز را افس�رده و دلمرده 
نش�ان ده�د. چني�ن كس�ي احتمالاً 
فقط ش�اخه‌هاي خش�ك درختان در 
زمس�تان را به ياد خواهد آورد. چنين 
كس�ي احتمالاً فقط خزان را به خاطر 
خواهد س�پرد، اما از بهار و تابستان و 
ش�كفتن چيزي در ياد نخواهد داشت


