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   ازدواج در سن مناسب خود
ازدواج تنها راه مشروع و سالم تشكيل خانواده 
است. ازدواج به زن و مرد آرامش مي بخشد و 
آنان را از انحراف و رفتارهاي جنسي پرخطر 
و غيراخلاقي باز مي دارد. عقل س��ليم حكم 
مي كند كه افراط و تفريط در هر كاري بسيار 
ناپسند و مضر است. ازدواج هم از همان دست 
مواردي است كه اگر آلوده به افراط و تفريط 
ش��ود، مي تواند اثرات منفي، هم در جامعه و 
هم در زندگي ش��خصي افراد به ج��ا بگذارد. 
ازدواج يك��ي از پايه هاي اساس��ي هر جامعه 
س��الم به ش��مار مي رود، اگر در سن مناسب 
صورت پذيرد، هم افراد و هم جامعه متشكل 
از اين افراد را به س��مت س��لامت جسمي و 

رواني س��وق مي دهد. ازدواج در سن مناسب 
و تول��د فرزندان، نش��انه يك خانواده س��الم 
است. بر اساس آخرين برآوردها سن مناسب 
ازدواج براي مردان 20 تا حداكثر 34 س��ال و 
براي زنان 15 تا حداكثر 29 س��ال است كه 
البته اين س��ن در حال تغيير و تحول است. 
اگر ازدواج در جامعه در س��ن مناس��ب فارغ 
از هرگونه مانع��ي، اتفاق بيفت��د و ثمره اين 
ازدواج صحيح هم چند فرزند باشد، مي توانيم 
بگوييم يك جامعه سالم داريم. در حالي كه در 
سال هاي اخير سن ازدواج تغيير كرده و بسيار 
بالا رفته اس��ت. بس��ياري از مردان به دلايل 
مختلف تن ب��ه ازدواج نمي دهند، زماني هم 
كه به خود مي آيند و متوجه مي شوند كه بايد 
ازدواج كنند سنشان بالا رفته است. با اين حال 
تصميم خود را عمل��ي مي كنند. تصور كنيد 
پسري در سن 45 س��الگي تصميم به ازدواج 
مي گيرد. اگر خيلي خوش��بينانه تصور كنيم 
كه اين آقاي 45 س��اله، خيلي سريع ازدواج 
كند و خيلي سريع هم صاحب فرزندي شود، 
در سن 47 س��الگي تازه پدر مي شود. آيا اين 
اختلاف س��ني با فرزندمان صحيح است؟ آيا 
فرزند ما يك پدر و مادر پير مي خواهد؟ زماني 
كه او بزرگ ش��ود پدر و مادرش سالمندند و 
نيازمند مراقبت فرزندش��ان هستند. آيا اين 
ظلم در حق فرزندمان نيست؟ وقتي در سن 
بالا ازدواج مي كنيم بالطبع فقط مي توانيم يك 
فرزند داشته باشيم. درحالي كه ازدواج در سن 
جواني اين فرصت را در اختي��ار زوجين قرار 
مي دهد كه صاحب فرزندان بيش��تري شوند. 
هرچند جامعه امروزي بيش��تر به سمت تك 
فرزندي تمايل دارد، در صورتي كه در بسياري 

از كش��ورها به ويژه كش��ورهاي غربي تعداد 
فرزندان زياد را رمز خوش��بختي و س��لامت 

خانواده مي دانند. 
   بالا رفتن سن، تجرد قطعي

با توجه به تغييراتي كه در س��ال هاي اخير در 
بسياري از جنبه هاي زندگي ايراني ها به وجود 
آمده، آداب و رسوم ازدواج هم از اين تغييرات 
بي نصيب نمانده است. بالاتر رفتن سن ازدواج، 
كم شدن فاصله سني زوجين، اهميت يافتن 
علايق و نظرات ش��خصي جوان ها در انتخاب 
همسر و... گوشه هايي از اين تغييرات هستند. 
برخي اين تغييرات را مثبت مي دانند و برخي 
ديگر به چشم معضل به آن نگاه مي كنند. اين 
تغييرات باعث ايجاد پديده جديدي در جامعه 
شده كه همان» دختران و پسران مجرد سن 
بالا« يا به عبارتي 40 ساله هاي دم بخت! است 
كه خود يك��ي از معض��لات اجتماعي جامعه 
امروزي اس��ت و بيم آن مي رود كه با شرايط 
فعلي جامعه، اين رون��د تجرد قطعي، افزايش 
پيدا كند. بالا رفتن س��ن ازدواج به هر دليلي 
كه باشد يا فرد را به سمت تجرد قطعي سوق 
مي دهد يا وي را درگير وس��واس در انتخاب 
مي كند كه آن هم نتيجه اي جز تجرد دائم در 

پي نخواهد داشت. 
چند س��الي اس��ت كه آمار دختران و پسران 
مج��رد در جامعه آهنگ رش��د تن��دي پيدا 
كرده اس��ت. دختراني كه منتظر پسر رؤيايي 
خود با اس��ب سفيد هستند و پس��راني كه به 
دنبال عروس رؤيايي، پاي بخت و اقبال خود 
نشسته اند و با مرور زمان به پير دختران و پير 
پسران نسل خود تبديل شده اند. البته بخشي از 
اين عدم تمايل به ازدواج به مشكلات اقتصادي 
برمي گردد. اشتغال، مسكن، درآمد چشمگير 
و جهيزيه عالي، از جمله عوامل اصلي بالارفتن 
سن ازدواج در ايران اس��ت. وقتي سن ازدواج 
بالا مي رود بالطبع مشكلات روحي و رواني و 
ناهنجاري هاي اجتماعي هم به مشكل تنهايي 

اين قشر اضافه مي شود. 
افراد مجرد چون رضاي��ت كامل يك زندگي 
خانوادگي، مستقل و پشتيباني مطلق همسر 
خود و غرور و افتخار فرزندآوري و افزايش نسل 
را كه افراد ديگر تجربه مي كنند، نمي چشند، 
گوي��ا هيچ ثب��ات و ايمني ندارن��د. اين افراد 
دچار افسردگي، احساس يأس و نااميدي، از 
بين رفتن نشاط، حس بلا تكليفي، احساس 
س��ربار بودن در خانواده مي ش��وند و گرايش 
به تشكيل زندگي مجردي دارند. بي شك اگر 
اين نيازها سركوب شوند، احساس ناكامي در 
جوانان ايجاد و ادامه اين روند به بروز رفتارهاي 
آس��يب زا و غيراخلاقي منجر مي شود. روند 
تجرد دختران شايد از مظاهر و مصاديق مدرن 
شدن جامعه باشد اما آنچه مهم است آن است 
كه بالا رفتن سن ازدواج در دختران و پسران 
كه گاهي منجر به تج��رد آنها تا آخر عمر هم 
مي شود، مسئله اي جدي اس��ت. با اين روند 
بالا رفتن سن ازدواج و مجرد ماندن دختران و 
پسران، جامعه ايران در آينده شاهد مجردهاي 
پيري خواهد ش��د كه هيچ ك��س را ندارند و 
دولت باي��د بخش زيادي از بودجه كش��ور را 
صرف هزينه هاي مددكاري براي جامعه پير و 
مجرد كند. اين مسئله خطرات فراواني براي 
كشور دارد و بايد براي پيشگيري از ادامه آن 
برنامه هاي فرهنگ��ي و همچنين برنامه هايي 
براي رفع موانع بر س��ر راه ازدواج جوانان در 

نظر گرفته شود. 

دردسرهاي تأخير در ازدواج

40 ساله هاي دم بخت!

سبك ازدواج

  مريم ترابي
در همسايگي ما زن و مرد سالمندي زندگي مي كنند 
كه بس�يار تنها هس�تند. در مدت زماني ك�ه با هم 
همسايه هستيم كمتر ديديم فاميلي يا آشنايي به 
آنها س�ر بزند. اوايل كه به اي�ن آپارتمان نقل مكان 
كرده بودي�م تصور مي كرديم كه اين زوج س�المند 
هيچ فرزندي ندارند ولي بعد از گذشت مدتي متوجه 
شديم كه آنها دو فرزند دارند كه هر دو آنها به خارج 
از كشور كوچ كرده  و پدر و مادر سالمند خود را تنها 
گذاشته اند. چيزي كه تقريباً در جامعه ما به صورت 
يك امر عادي تبديل ش�ده اس�ت و همه ما در بين 
دوست و آشنا يا اقوام و فاميل يا حتي در همسايگي 
خود سالمنداني را مي شناسيم كه فرزندانشان آنها را 
تنها گذاشته اند يا به خارج از كشور يا به شهر ديگري 
كوچ كرده ان�د و كمتر به پ�در و مادر پير خود س�ر 
مي زنند. يا حتي كساني را مي شناسيم كه در همان 
شهري كه پدر و مادرشان زندگي مي كنند سكونت 
دارند ولي خيلي كم سراغي از آنان مي گيرند. اين در 
حالي است كه همه والدين فرزندان خود را با سختي 
بزرگ مي كنند به اميد روزي كه عصاي دستش�ان 
باش�ند، اما بايد پذيرف�ت كه بس�ياري از فرزندان 

امروزي عصاي دستي، براي والدين خود نيستند. 
      

  جامعه جوان ديروز، جامعه پير فردا
سالمندي دوره اي اس��ت كه چه بخواهيم چه نخواهيم به 
آن مي رسيم. اين سن از 60 يا 65 سالگي شروع مي شود. 
طبق آمارهاي جديد س��ن اميد به زندگي در ايران به 74 
سال رسيده است؛ يعني ايرانيان نسبت به 40 سال پيش 
20 سال بيشتر عمر مي كنند و اين يعني عده بيشتري به 
دوره پيري مي رسند و فشارها و مشكلات سالمندي براي 
افراد بيش��تري رخ مي نمايد. همين آمارها هم مي گويند، 
سن اميد به زندگي »سالم« در ميان ايرانيان 10سال كمتر 
از سن اميد به زندگي و حدود 64 سال است؛ يعني ايرانيان 
10 س��ال آخر عمر خود را با ناتوان��ي، معلوليت و بيماري 

زندگي مي كنند. 
روند پيرشدن جمعيت ايران آغاز شده است. نزديك به 10 
درصد جمعيت كشور اكنون سالمندند و قطار جمعيت با 
شتاب به سمت ايراني با 30 درصد سالمند در حال حركت 
است. بر اس��اس اعلام مركز آمار ايران، اكنون حدود 2/9 
درصد از جمعيت 80 ميليوني ايران سالمند هستند؛ يعني 
جمعيتي ح��دود 7 ميليون و 500 ه��زار نفر. متخصصان 
علم جمعيت شناس��ي پيش بيني مي كنند تا سال 2020 
ميلادي يعني سه سال ديگر شمار سالمندان به 10درصد 
جمعيت ايران و تا س��ال 2050 زماني كه 33 س��اله هاي 
امروز پير مي ش��وند به 30درصد جمعيت ايران مي رسد، 
يعني از هر سه ايراني يكي سالمند خواهد بود. طبق همين 
آمارها چند سالي اس��ت مسئولان از آهنگ رشد جمعيت 

سالمند كشور ابراز نگراني مي كنند. اين ميزان سالمند در 
جامعه نيازمند رسيدگي ها و مراقبت هاي بسياري است كه 
بالطبع هزينه هايي را نيز بر دوش دولت مي گذارد. جامعه 
پير ايراني را مي توان مثل يك پازل تصور كرد كه بايد هر 
قطعه آن در جاي خود قرار گي��رد، در غير اينصورت پازل 
كامل و صحيح نمي شود؛ يعني برنامه ريزي براي جمعيت 
سالمند آينده ايران بايد طبق يك استراتژي دقيق صورت 
گيرد. بايد دقيق، زمانبندي شده و همه جانبه باشد و همه 
نيازهاي جمعيت سالمند اعم از جسمي، رفاهي، سلامت، 
درآمدي، اجتماعي، روانش��ناختي و... را در ب��ر گيرد، اما 
تمام اين نيازهاي سن پيري يك طرف، تنهايي سالمندان 

موضوع جدي تري است. 
  سالمندي؛ درد تنهايي

تنهايي و افس��ردگي يكي از معضلات س��ن پيري است. 
معمولاً زوج هاي سالمند در تنهايي و به دور از فرزندان خود 
زندگي مي كنند. اين موضوع فقط مختص ايران نيست بلكه 
در تمام دنيا اينگونه است، اما اين حالت مغاير با آموزه هاي 
فرهنگ ايراني و اس��لامي اس��ت. فرزندان چندان حال و 
حوصله وقت گذراني با والدين خود را ندارند، پس آنها تنها 
همدم و مونس يكديگر هستند. اين حالت خوب كهنسالي 
است. اينكه زوج هاي سالمند سال هاي پاياني زندگي خود 
را در كنار هم زندگي كنند، اما مردان و زنان پيري در جامعه 
هستند كه بدون همسر خود و به تنهايي زندگي مي كنند. 
اين سالمندان يا از آن دسته زنان و مرداني هستند كه هيچ 
وقت ازدواج نكرده اند يا ازدواج كرده اند ولي فرزندي ندارند 
يا اگر فرزندي هم دارند يا تك فرزند بوده يا نهايتاً دو فرزند 
دارند كه در اكثر موارد فرزندان از ش��هر والدين خود كوچ 
كرده اند يا اگر كوچ هم نكرده باش��ند مشغله هاي زندگي 

مجالي براي رسيدگي به پدر و مادر برايشان نمي گذارد. 
از قديم گفته اند:»پيري و ه��زار درد« همين امروز اگر در 
خيابان با مردان و زنان مس��ن مواجه شويد، مي بينيد كه 
بس��ياري از آنان از دردهاي مختلف مي نالند و در رنجند. 
اغلب سالمندان امروز توان بالا رفتن از پله را ندارند، چشم 
اغلب آنان ضعيف ش��ده اس��ت و دهها درد جسمي دارند 
كه بايد در كنار آن، دردهاي رواني، افس��ردگي، اضطراب، 
تنهايي و غم هاي ديگر را رديف كرد. درد دوري از عزيزان، 
درد از دست دادن عزيزان، درد جدايي، درد تنهايي و... اما 
نكته مهم اين است كه اين جمعيت بزرگ سالمند نيازهايي 
دارند كه اگر خود سالمند در جواني به آن فكر نكرده باشد 
در پيري دچار مشكلات بس��ياري مي شود كه بالطبع اين 
مش��كلات بر دوش جامعه اس��ت. واقعيت اين اس��ت كه 
نگهداري و مراقبت از س��المندان موضوع مهمي است كه 
در حال حاضر توان و آمادگي آن در جامعه فراهم نيست. 
خانواده ها هم به علت تغيير در س��بك زندگي و سكونت 
آپارتمان نش��يني معمولاًجايي براي نگهداري از سالمند 
خود ندارند پس آسايش��گاه هاي س��المندان اولين جايي 
اس��ت كه به آن فكر مي كنند، اما آسايش��گاه هاي موجود 
چقدر گنجايش و ظرفي��ت پذيرش س��المندان را دارد؟ 

البته هنوز از سنت هاي زيباي قديم زياد فاصله نگرفته ايم. 
هنوز س��المند در ايران حرمت دارد، آمارها نشان مي دهد 
كه كمتر از نيم درصد سالمندان اكنون خارج از خانواده و 
در خانه هاي س��المندان زندگي مي كنند، اما در آينده نه 
چندان دور يعني 30 سال آينده معلوم نيست سالمندان 

حرمت امروز را داشته باشند. 
كابوس تنهاي��ي اولين و بزرگ ترين معضل پيري اس��ت. 
بعضي از افراد، چه زن و چه مرد، در دوران جواني خود به 
فكر دوران پيري نيستند. در واقع آينده نگر نيستند. تصور 
مي كنند كه هميش��ه در همين دوران جواني مي مانند و 
هيچ وقت به دوران كهنسالي نمي رسند بنابراين هيچ يك از 
رفتارها و برنامه هاي زندگي خود را مطابق با سن و سال خود 
انجام نمي دهند. مثلًا در زمان مناسب ازدواج نمي كنند و 
در زمان مناسب بچه دار نمي شوند. براي دوران سالمندي 
خود هي��چ برنامه ريزي ندارن��د. از نظر مال��ي و بيمه ها و 
خدمات درماني هيچ پيش بيني نمي كنند. همين افراد در 
دوران سالمندي دچار مشكلاتي مي شوند كه هيچ گاه به 

آن فكر نكرده اند. 
اما بزرگ ترين واقعيت تلخي كه جامعه امروز و فردا با آن 
مواجه اس��ت افزايش طلاق و ازدواج هاي سفيد است كه 
ثمره درازمدت ندارند؛ يعني در آين��ده با جمعيت بزرگ 
»افراد تنه��ا« در ايران مواجه خواهيم ب��ود، افرادي كه نه 
فرزندي دارند و نه همس��ر و همدمي. اين جمعيت وقتي 
پا به س��ن پيري مي گذارند برخلاف گروه سالمنداني كه 
فرزنداني دارند  با مشكلاتي مواجه هستند. اين گروه اصلًا 
كسي را ندارند كه حتي گاهي حالشان را بپرسد و چه دردي 

بزرگ تر از درد تنهايي. 
  ازدواج؛ چاره  درد تنهايي

با توج��ه به تغيير س��بك زندگ��ي خانواده ها، ش��تاب 
توسعه و تكنولوژي، گس��ترش زندگي شهرنشيني و از 
هم گسستگي خانواده ها، تنهايي سالمندان بيشتر از قبل 
خود را به رخ مي كش��د و اين واقعيتي تلخ و انكارناپذير 
است. وقتي يكي از زوج ها به علت كهولت سن يا بيماري 
فوت مي كند در واقع زندگي همسر سالخورده او دگرگون 
مي ش��ود و تنها و غصه دار به روزهاي سخت آينده فكر 
مي كند. وقتي امكان نگهداري س��المند تنها، در خانه و 
نزد فرزندان فراهم نباشد، برخي آنها را به خانه سالمندان 
مي فرستند. بر اساس اطلاعات مركز آمار ايران 99 درصد 
سالمندان، حداقل يك بار س��ابقه ازدواج در گذشته را 
دارند، 9درصد مردان سالمند و 49 درصد زنان سالمند 
بدون همسر و تنها زندگي مي كنند. اين درحالي است 
كه بيش از 70 درص��د مردان و 30 درص��د زنان تنهاي 
سالمند، احساس نياز به ازدواج مجدد را به فرزندان خود 
ابراز مي دارند، اما بس��ياري از فرزندان از ازدواج مجدد 

والدين خود جلوگيري مي كنند. 
برخي از مردان س��المند كه همس��ران خ��ود را به دليل 
بيماري يا ب��ه طور ناگهاني بر اثر حادثه از دس��ت داده اند 
فرزندانش��ان بالاخص دختران آنها هرگز حاضر نيستند 

هيچ زني را در كنار پدر خود ببينند، بنابراين با رفتار خود 
اين اجازه را به پدر نمي دهند. پدر خانواده هم براي اينكه 
اختلاف و ناراحتي در خانواده ايجاد نشود هيچ اعتراضي 
نمي  كند، اما هر روز در خود بيش��تر فرو رفته و در نهايت 
دچار افسردگي مي شود، اما درباره زنان سالمند اين امتناع 
فرزندان از ازدواج مجدد مادر، بيشتر است. در بسياري از 
موارد زنان س��المند با طرح ازدواج مجدد مورد سرزنش 
قرار مي گيرند و تصميم آنها به سخره گرفته مي شود، زيرا 
از قديم اين فرهنگ غلط در جامعه ما وجود داشته و هنوز 
هم دارد كه اگر زنان به هر دليلي) طلاق يا مرگ همسر( 
تنها شوند و اگر فرزندي هم از همسر خود داشته باشند، 
ازدواج مجدد براي آنها عيب و عار بوده و آنها تا ابد محكوم 
به تنهايي هستند. آنها بايد در جواني به تنهايي فرزندانشان 
را بزرگ  و در پيري هم به تنهايي زندگي را س��پري كنند 
تا به هم��ه ميزان وفاداري خود را به همس��ر فوت ش��ده 
ثابت كنند. اين در حالي اس��ت كه اگر به دور از هيجانات 
كاذب و هنجارهاي فكري جامعه كنوني، به ازدواج مجدد 
سالمندان بدون همسر، فكر كنيم به اين نتيجه مي رسيم 
كه سالمند با هدف رسيدن به آرامش و رابطه دوستانه با 
همسر، تصميم به ازدواج مجدد مي گيرد و  روابط عاطفي 

بخش اصلي ويژگي ارتباط آنهاست. 
اين نكته را نيز نبايد فراموش كنيم كه زندگي در تنهايي، 
سالمندان را با خطر بروز بيماري آلزايمر مواجه مي كند. 
پژوهش��گر س��وئدي دكتر لوران فراتيگليوني مي گويد: 
»زندگي بدون هيجانات اجتماع��ي و عاطفي، خطر ابتلا 
به زوال عقل و آلزايمر را در سالمندان افزايش مي دهد.« 
چه اشكالي دارد اگر فرد سالمندي از هوشياري و توانايي 
قابل  قبولي برخوردار اس��ت، تنها نماند و ازدواج كند. آيا 
منطقي اس��ت كه صرفاً به دليل تنها بودن و فوت همسر 
به خانه سالمندان منتقل ش��ود؟ متأسفانه در ايران افراد 
سالمند براي ازدواج دوباره تحت فش��ار از سوي خانواده 
هستند. فرد مجبور است به دليل باورهاي غلط اجتماعي 
و اثبات وفاداري خود به همسرش تا پايان عمر تنها زندگي 
كند، در صورتي كه وفاداري تنها زماني معنا مي دهد كه 
فرد زنده است ولي وقتي شريك زندگي مي ميرد معناي 
خود را از دس��ت مي دهد و اين در حالي است كه در دين 
اسلام هم اجازه ازدواج مجدد داده شده است. زنان سالمند 
تنها هنگام ازدواج مجدد در تنگناها و فشارهاي بيشتري 
قرار مي گيرند، در اكثر موارد به نفس پرستي يا خودخواهي 
متهم مي شوند و به همين دليل گاهي با وجود فشارهاي 
عاطفي و مالي س��نگين وارده به دليل فوت همس��ر، آنها 

ترجيح مي دهند تنها زندگي كنند. 
شرايط ازدواج مجدد به مراتب براي مردان سالمند به دليل 
عرف جامعه و پذيرش آن از سوي همگان بسيار راحت تر 
از زنان است. آنها به راحتي درخواست ازدواج مجدد را با 
اطرافيان خود در ميان مي گذارند. ب��ا اين حال فرزنداني 
هس��تند كه رضايت به ازدواج مجدد پدر س��المند خود 
نمي دهند. در حالي كه ازدواج درس��ت و منطقي والدين 
س��المند بس��ياري از دغدغه ها و نگراني هاي فرزندان را 

نسبت به والدينشان از بين مي برد. 
به هر حال ازدواج افراد سالمند مثل بسياري از موارد ديگر 
بايد در جامعه فرهنگ سازي شود تا قبح اين امر در جامعه 
بشكند. صداوسيما مي تواند با برنامه سازي در اين زمينه يا 
ساخت و پخش فيلم و سريال به فرهنگ سازي اين جريان 
كمك شاياني كند. با توجه به رشد جمعيت كنوني و سوق 
هرم سني جامعه به سمت ميانسالي و پيري بايد تجربيات 
ديگر كشورهاي دنيا را در زمينه خدمات به سالمندان با 
توجه به فرهنگ ايراني و اسلامي كشورمان بومي سازي و 
مكان هايي را براي فعاليت و استفاده از ظرفيت سالمندان 
ايجاد كنيم.  توجه داشته باشيم كه سال هاي پاياني عمر 
انس��ان بايد در كمال آرامش و سلامت جس��مي  و رواني 
سپري ش��ود پس اين منصفانه نيست كه س��المندان ما 
س��ال هاي پاياني عمر خود را در تنهاي��ي زندگي كنند. 
بي ش��ك لباس دامادي بر تن پدربزرگ بار ديگر نشاط و 

اميد به زندگي را در او زنده خواهد كرد. 

سبك مراقبت

شرايط ازدواج مجدد به مراتب براي مردان 
س�المند به دليل عرف جامعه و پذيرش 
آن از س�وي همگان بس�يار راحت تر از 
زنان اس�ت. آنها به راحتي درخواس�ت 
ازدواج مجدد را با اطرافيان خود در ميان 
مي گذارند. با اين حال فرزنداني هستند 
كه رضايت به ازدواج مجدد پدر سالمند 
خ�ود نمي دهن�د. در حالي ك�ه ازدواج 
درست و منطقي والدين سالمند بسياري 
از دغدغه ه�ا و نگراني ه�اي فرزندان را 
نس�بت ب�ه والدينش�ان از بي�ن مي برد

اميد دوباره  به زندگي 
با لباس دامادي بر تن پدربزرگ

 تنهايي سالمندان را درك كنيم 

در آينده با جمعيت بزرگ »افراد تنها« 
در ايران مواجه خواهيم بود، افرادي كه 
نه فرزندي دارند و نه همسر و همدمي. 
اي�ن جمعيت وقت�ي پا به س�ن پيري 
مي گذارند برخلاف گروه س�المنداني 
كه فرزنداني دارند  با مشكلاتي مواجه 
هستند. اين گروه اصلًا كسي را ندارند 
كه حتي گاهي حالش�ان را بپرس�د و 
چ�ه دردي بزرگ ت�ر از درد تنهاي�ي

    كسري محمديان
هميشه فكر مي كرد يكي يكدانه مادرش است. هر زمان كه صحبت از ازدواج و مستقل 
شدن او به ميان مي آمد  طفره مي رفت و به قول امروزي ها هميشه تو پيچ بود و شانه از 
بار مسئوليت خالي مي كرد، زيرا هميشه احساس مي كرد كه آمادگي ازدواج ندارد. فكر 
مي كرد هنوز براي ازدواج و تشكيل خانواده خيلي جوان است. هميشه فكر مي كرد چه 
كسي بهتر از مادرش مي تواند به او برسد و او را  تر و خشك كند، اما زمان براي هيچ كس 
نمي ايستد. همانطور كه براي او نايستاد و او به سن ميانسالي رسيد. تارهاي سفيد در 
لابه لاي موهاي سرش خودنمايي مي كرد و ديگر پير شدن خود را نمي توانست انكار 
كند. حالا او در شرف بازنشستگي است و مادرش يك سالي است كه فوت كرده است. 
حالا به دليل اصرارهاي مادرش براي ازدواج پي برده است و تنهايي را بيشتر از هميشه 
درك مي كند. اينكه به خانه بيايد و هيچ كس در را برايش باز نكند و اگر هم روزي به 
خانه نيايد و گوشه خيابان بيفتد كسي نگران او نمي شود و اگر در خلوت خانه بميرد 
هيچ همسر و فرزندي ندارد كه در فراغ نبودنش غصه دار باشند، او را بسيار افسرده و 
غمگين كرده است. اين همه سال كار و تلاش براي هيچ بوده است و او اكنون به حال 
زار و تنهايي خود بسيار تأسف مي خورد. هرچند هنوز هم براي سروسامان دادن به 

زندگي اش دير نشده است. 
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