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  محمد مهر
اين مطلب زيبا چند وقت پيش در شبكه هاي 
اجتماعي به دس��تم رس��يد:»كوهنوردان 
كوه ه��اي آلپ با رس��يدن به نيم��ه راه، در 
استراحتگاهي در آنجا استراحت مي كنند. 
صاحب آن استراحتگاه طي ساليان متوجه 
ش��ده كه اتفاق جالب��ي رخ مي دهد. وقتي 
كوهنوردان وارد اس��تراحتگاه مي ش��وند و 
گرم��اي آت��ش را ح��س مي كنن��د و بوي 
غذا به مشامش��ان مي رس��د، برخي از آنان 
وسوس��ه مي ش��وند و ب��ه همراه��ان خود 
مي گويند:»مي دان��ي فكر كنم بهتر اس��ت 
همين جا منتظر بمانم و ش��ما به قله برويد 
و برگردي��د. وقتي برگش��تيد با ه��م پايين 
مي روي��م.« وقتي كنار آتش مي نش��ينند و 
آواز مي خوانند، جرقه اي از خش��نودي آنان 
را فرا مي گيرد. در همي��ن هنگام بقيه گروه 
لباس هايشان را مي پوشند و مسير خود را به 
سوي قله ادامه مي دهند. در ساعت بعد فضاي 
شادي بخشي كنار آتش وجود دارد و اوقات 
خوبي را در مأمن آرام خانه كوچك س��پري 
مي كنند. اما حدوداً س��ه س��اعت بعد، آرام 
مي شوند و به سمت پنجره مي روند و به بالاي 
كوه مي نگرند و در سكوت به دوستانشان كه 
در حال بالا رفتن از قله هستند، نگاه مي كنند. 
جوّ موجود در استراحتگاه از شادي و لذت به 
سكوت مرگبار و غم انگيز مراسم تشييع جنازه 
خودشان تبديل مي شود. متوجه مي شوند كه 
دوستانشان بهاي رسيدن به قله را پرداخته اند. 
چه اتفاقي افتاد؟ راحتي موقت پناهگاه باعث 
از دست دادن باور آنها به هدفشان شد. اين، 

براي هر يك از ما نيز ممكن است اتفاق بيفتد. 
آيا در زندگي ما پناهگاه هايي وجود دارد كه 
مانع رسيدن به قله و از دست دادن هدفمان 
ش��ود؟ زندگي از دو قسمت تش��كيل شده 
است: قله ها و پناهگاه ها. در پناهگاه امنيت و 
آسايش وجود دارد، خطري جان شما را تهديد 
نمي كند، اما براي تجربه ناب زندگي و صعود 
كردن و قرار گرفتن در اوج، بايد با چالش قله 

رو به رو شد و بر آن غلبه كرد.«
اين مطلب كوتاه اما بسيار آموزنده نكته مهمي 
را دارد گوشزد مي كند. در زندگي لحظه هايي 
است كه بايد ميان »چالش و شادي عميق تر« 
و »راحتي و شادي لحظه اي« يكي را انتخاب 
كن��ي و اگر دق��ت كنيم ه��ر ك��دام از ما در 
برهه هايي از زندگي مان مي��ان اين دوراهي 
قرار گرفته ايم؛ دوراهي اي كه يك س��وي آن 
چالش است اما با شادي عميق تر و پايدارتر و 
سوي ديگر راحتي است اما با شادي لحظه اي 
كه وقتي اثر آن شادي رنگ مي بازد تازه چالش 
اصلي و دردناك آغاز مي ش��ود. مثل كس��ي 
مي ماند ك��ه دن��دان درد دارد و در ميان يك 
دوراهي قرار گرفته است كه مسكن بخورد و 
به دندانپزش��ك نرود و رن��ج آن آمپول ها و 
بي حس كننده و كار روي دندان و رفت و آمد و 
هزينه قابل توجه مالي را به خود ندهد و كسي 
كه به سمت مسكن نمي رود و آن رنج ها و رفت 
و آمدها و هزينه ها را به خود هموار مي كند. آن 
رنجي كه براي عصب كشي و پر كردن دندان 
بايد متحمل شود و آن پول هايي كه بايد كنار 
بگذارد اما نتيجه چه خواهد بود؟ و چه كسي 
اين ب��ازي را در بلندمدت مي ب��رد؟ واقعيت 
اين اس��ت كه اغل��ب راحتي ه��اي لحظه اي 

قيمت برخلاف قيافه ش��ان هزينه سنگيني 
دارند و عموماً كساني در زندگي برنده اند كه 
مي توانند راحتي و شادي عميق تر و پايدارتر 
را به راحتي لحظ��ه اي ترجيح دهند. در واقع 
كار بزرگ انسان در اين است كه بتواند خود 
را از شادي  ها و راحتي هاي در دسترس تر اما 
كم عمق ب��ه راحتي هاي عميق ت��ر اما دورتر 

برساند. 
ب��ه مث��ال كوهن��وردان نگاه��ي بيندازيم. 
كوهنوردان پس از مسافتي، خسته به پناهگاه 
مي رسند. آنها هواي س��رد و خسته كننده را 
پشت س��ر گذاش��ته اند و حالا به پناهگاهي 
رس��يده اند ك��ه در آن گرم��ا و نوش��يدني و 
خوردني و مهم ت��ر از همه نشس��تن و نفس 
گرفتن وجود دارد اما اي��ن پناهگاه مثل يك 
شمش��ير دولبه عمل مي كند، در عين حال 
كه به كوهنوردان جان دوب��اره اي مي دهد، 
جان عده اي از آنها را مي گيرد. آن كوهنوردان 
زنده اند اما در واقع دچار ميرايي مي شوند و به 
اين ترتيب پناهگاه، برخي از آنها را به رخوت 
و سستي مبتلا مي كند. آنها با خود مي گويند 
حالا چه كسي مي خواهد دوباره به آن هواي 
طوفاني و سخت و سرد برگردد و به قله برسد و 
اين رخوت، اندام و جوارح آنها را سست و عزم 
آنها را مخدوش مي كند، اما كوهنورداني هم 
هستند كه آن پناهگاه را يك جاي موقتي و 
كوتاه براي خود مي دانند و در آن لحظه هاي 
كوتاهي كه در پناهگاه هس��تند چشم از قله 
برنمي دارن��د و فرام��وش نمي كنند كه براي 
چه آمده اند و هدف آنها چه بوده است. آيا اين 
همان گرفتاري بزرگي نيست كه اغلب ما در 
دنيا مبتلا به آن مي شويم؟ ما براي كاري به 
اين دنيا آمده ايم، اما در پناهگاه هاي دنيا از ياد 
مي بريم كه اصلًا كار ما در اين دنيا چه بود و 

براي چه به اين دنيا آمده بوديم. 
در اي��ن مي��ان تنه��ا كس��اني مي توانند از 
وسوس��ه هاي پناهگاه ه��اي گ��رم و ن��رم – 
چشم اندازهاي وسوسه كننده، اما كوتاه مدت 
– بيرون بيايند و به س��مت چش��م اندازهاي 
بالاتر حركت كنند كه چشم از قله – آرمان ها 
– برندارند، در غير اين صورت طولي نخواهد 
كشيد كه گرماي رخوتناك و فلج كننده آن 
پناهگاه ها مثل ماري كه چنبره مي زند، تمام 

آن قوت ها و نيروها را از فرد خواهد گرفت. 
نكت��ه بعدي ك��ه در اين مطلب به درس��تي 
روي آن تأكيد مي شود، آن ناپايداري شادي 
رخوتناك پناهگاه است. اين سطرها را باز با 
هم مرور كنيم: »اما حدوداً سه ساعت بعد، آرام 
مي شوند و به سمت پنجره مي روند و به بالاي 
كوه مي نگرند و در سكوت به دوستانشان كه 
در حال بالا رفتن از قله هستند، نگاه مي كنند. 
جوّ موجود در اس��تراحتگاه از شادي و لذت 
به س��كوت مرگبار و غم انگيز مراسم تشييع 
جن��ازه خودش��ان تبديل مي ش��ود. متوجه 
مي شوند كه دوستانشان بهاي رسيدن به قله 

را پرداخته اند.«
اغلب ما اين چرخش هاي وحشتناك شادي 
به غم را در زندگي تجربه كرده ايم. وقتي مثلًا 
پشت كسي حرف  زده ايم و صفتي از صفات 
او را وسط كشيده ايم و كلي خنده ايم درست 
مثل كوهنورداني بوده ايم كه در يك پناهگاه 
رخوتناك - غيبت - پناه گرفته اند و از حركت 
به سمت قله - رفتار اخلاقي - باز ايستاده اند 
اما چند س��اعت يا دقيقه اي كه سپري شده 
دلشوره و غم در قلب هاي ما چنگ  زده است 

و حال بدي به ما دست داده است. 
مه��ارت بزرگي اس��ت ك��ه م��ا بتوانيم در 
زندگي بداني��م هر لحظه كجا بايد باش��يم. 
مه��ارت بزرگي اس��ت كه كس��ي وقتي در 
راه پله ها ق��دم برم��ي دارد و در آن ميان به 
پاگردهايي مي رس��د، ديگر در آن پاگردها 
اتراق نكن��د. آپارتمان��ي را در نظر بگيريد با 
راه پل��ه اي طولاني كه آدم ها براي رس��يدن 
به خانه هايش��ان از آن راه پله ها بالا و پايين 
مي روند. حالا اگر روزي كس��ي همسايه اش 
را ببيند ك��ه در راه پل��ه آن آپارتمان گرفته 
خوابيده به عقل او شك نمي كند؟ نمي گويد 
اين آدم چرا خانه خودش را رها كرده و در اين 
پاگرد خوابيده است؟ اما در زندگي بسياري 
از آدم ها در پاگردها به خواب مي روند و هرگز 
به خانه هايشان نمي رسند اگرچه ظاهراً در 

خانه هاي خود باشند. 

شادي هاي عميق و پايدار را قرباني خوشي هاي زودگذر نكنيم
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نگاه

  حسن فرامرزي
عش�اير را ديده ايد چطور زندگي مي كنند؟ اگر 
عشاير اصرار داش�ته باش�ند كه زمستان ها در 
ييلاق ها بمانن�د و جابه جا نش�وند چ�ه اتفاقي 
برايش�ان مي افتد؟ آنها دوام نخواهند آورد و از 
نفس خواهن�د افتاد. زندگي آنه�ا از هم خواهد 
پاشيد، دام ها و سرمايه هايش�ان از بين خواهد 
رفت و تلف خواهد شد. آنچه عشاير را زنده نگه 
مي دارد، جابه جايي اس�ت تا با فصل هاي زمين 
سازگار شوند و كنار بيايند. ما نيز در روح و روان 
خود، جابه جايي و تغيير فصل ها را داريم و مثل 
عشاير بايد رفتار كنيم،  يعني جابه جا شويم و اگر 
فصلي و رفتاري و عادتي مساعد حال ما نيست 
به جاي آنكه به بازتك�رار و بازماني در آن عادت 
و رفتار و فصل برس�يم بار و بنه خ�ود را ببنديم 
و از آن فص�ل عبور كنيم و از آن ييلاق س�رد به 
قشلاق گرم برسيم، بنابراين ما در روح خود نياز 

به جابه جايي هاي مداوم داريم. 
مكاني كه م�ا در آن قرار داري�م در گزارش ما از 
خود، جهان و ديگران نقش كليدي و مهمي ايفا 
مي كند. حالا اين مكان مي تواند يك امكان رواني 
و ذهني باشد - يعني آن جايي كه ذهن ما براي 
خود مي س�ازد مثلًا فرض كنيد خوش بيني ها يا 
بدبيني هاي خود را مي س�ازد - ي�ا نه حتي يك 
مكان فيزيكي و مرئي باشد. اين مكان در گزارش 
ما از جهان بس�يار نقش دارد. ب�ه عبارت ديگر 
گزارشي كه ش�ما از خود و از جهان مي دهي به 
ميزان زيادي وابس�ته به مكاني است كه در آن 

قرار داري. 
      

  دنياي تاريك آدم هاي قعر چاه
مولان��ا در مثنوي به زبان��ي زيبا و با تمثيل��ي عالي به 
نقش مكان در گزارش دهي م��ا از جهان و از خودمان 
مي پردازد: » اين جهان پر آفتاب و نور ماه / او بهشته سر 
فرو برده به چاه / كه اگر حقست پس كو روشني / سر ز 
چه بردار و بنگر اي دني / جمله عالم شرق و غرب آن نور 

يافت / تا تو در چاهي نخواهد بر تو تافت. «
آدمي را تصور كنيد كه سر در چاه فرو برده و در قعر يك 
چاه نشسته اس��ت، جايي كه در آن جز تاريكي وجود 
ندارد. حالا اين چاه مي توان��د يك چاه بيروني يا مرئي 
باش��د يا نه يك چاه دروني باشد، يك حفره تاريك كه 
كسي را در زندگي بلعيده است و مكان ذهني و رواني 
او در واقع يك چاه تاريك است - مثلًا در نظر بگيريد 
كه يك عادت در زندگي كس��ي را چن��ان بلعيده كه 
انگار چاهي او را در بر گرفته و اس��ير خود كرده است 
و او از قع��ر آن چاه دارد ب��ه ما گ��زارش مي دهد. از او 
مي پرسيم كه وضع و حالت چطور است؟ و او مي گويد 
مي بينيد ك��ه! اين ديگر وضع و حال ن��دارد. در جايي 
هستم كه به اندازه قبر است، جايي تنگ و تاريك، از او 
مي پرسيم به نظرت آيا آفتاب هم در اين دنيا هست؟ 
خورشيدي وجود دارد؟ نوري هست؟ و او با اطمينان 
خاطر مي گويد كه همه اينها دروغ اس��ت. اگر بود كه 

من مي ديدم. به او مي گوييم جهان دشت هايي وسيع 
دارد و او انكار مي كند كه اگر بود من در اينجا مي ديدم 
و به خاطر مي آوردم. به او مي گوييم كه در اين جهان 
آفتاب پرفروغي هس��ت، گل هاي رنگارنگي هستند و 
او همه را انكار مي كند با اين استدلال كه كو؟ اگر بود 

من مي ديدم. 
توجه كنيد گزارش كسي كه از چاه دارد درباره جهان 
سخن مي گويد شبيه همان يك وجبي خواهد بود كه 
در آن قرار گرفته است. نوري كه در گزارش اين فرد از 
چاه ديده مي شود همانقدر است كه در چاه وجود دارد و 
اگر در چاه نوري نيست در گزارش او هم نوري نخواهد 
بود و حالا در نظر بگيريد كسي كه در چاه حسد و كبر 
و نفاق قرار گرفته است، گزارشي كه اين فرد از جهان و 
از خود مي دهد وابسته به آن چاه ها خواهد بود. يعني به 
همان ميزان نوري كه در حسد و كبر و نفاق وجود دارد 
گزارش او هم نور خواهد داشت. اما آيا نوري در حسد 
و كبر و نفاق هست كه انتظار داشته باشيم در گزارش 

چنين فردي از جهان باشد؟
اينچنين است كه فرد گرفتار در چاه، وجود آفتاب در 
جهان را انكار مي كند و همه آن وعده ها و بشارت ها را 
كه وجود آفتاب را تأييد مي كند دروغ مي داند و البته 
او به يك معنا راس��ت مي گويد. در جهان نور و آفتابي 
وجود ندارد، اما در كدام جهان؟ در جهاني كه آن فرد 
در قعر آن چاه براي خود س��اخته واقع��اً نوري وجود 
ندارد. نكته باريك و دقيقي است كه آن فرد به يك معنا 
دارد به ما راست مي گويد، يعني دعوي او از يك منظر 
درست است كه جهان جاي تاريك و وحشتناكي است 
و هيچ روشنايي و گرما و نوري در آن نيست، اما اشكال 
اين گزارش اين است كه يك وضعيت را به تمام جهان 
سرايت مي دهد. ايراد ديگر اين است كه آن فرد با خود 
نمي انديشد كه آيا من با اين چاه عهد بسته ام كه همواره 
در قعر آن بمانم؟ چه چيزي مرا در اين چاه نگه داشته 
است؟ آيا اين سرنوش��ت محتوم من است كه عمرم را 
در اين چاه به سر ببرم؟ راهكاري كه مولانا مي دهد اين 
است كه سرت را بلند كني و اين سر بلند كردن تمثيل 

بسيار زيبايي است، س��رت را بالا بگيري و اندكي عطر 
ملكوت را در وجود خودت استشمام كني: » اين جهان 
پر آفتاب و نور ماه / او بهش��ته سر فرو برده به چاه / كه 
اگر حقست پس كو روشني / سر ز چه بردار و بنگر اي 
دني. « سرت را از چاه اين عادت ها، افكار و انديشه هاي 
دون مايه برگيري، از اين وسوسه ها و از حسدها و كبرها 
و نفاق ها برگيري تا بتواني آن روشني را در درون و در 

بيرون خودت بيابي و ببيني. 
  قرآن مي فرمايد: جابه جا شويد

ممكن است كسي بپرس��د خب چه بايد كرد؟ يكي از 
بهترين و زيباترين عبارت ها در اي��ن زمينه در آيه اي 
از قرآن آمده اس��ت: » قل س��يروا في الارض / بگو كه 
در زمين گش��ت و گذار كنند.« اينطور بگوييم كه بگو 
در زمين جابه جا ش��وند و همانطور كه جابه جا شدن 
مي تواند كسي را از قعر چاه بيرون بياورد تا او با چشم 
خود ببيند كه آن بش��ارت ها و وعده ها مبني بر وجود 
آفتاب و روش��ني و رنگ ها در جهان بيهوده و ناراست 
نبوده، در دنياي درون آدم ها هم سير و سياحت دروني 
و جابه جا شدن از امور دون مايه به سمت بخش متعالي 
وجود مي تواند براي انسان اثبات وجود ملكوت و خوي 
فرش��تگي باش��د، بنابراين قرآن ما را به نوعي هجرت 
دروني و جابه جايي روحي هم دعوت مي كند كه البته 
ابزار و مركب اين جابه جايي همان قوه تعقل و تدبير و 

مشاهده است. 
اگر هر كدام از ما در ع��ادات و رفتارها و صفاتي كه ما 
را به قعر چاه مي برند و از آنجا مجبورمان مي كنند كه 
گزارش هاي تيره و تاريكي از جهان و از خود ارائه كنيم 
و مثلًا بگويي��م من نمي دانم كه براي چ��ه به اين دنيا 
آمده ام و كار من در اين جهان چيس��ت و در اين نظام 
آفرينش عدالتي يافت نمي شود و ... به خاطر آن است 
كه ما از قعر يك چاه داريم درباره جهان و خود گزارش 
مي دهيم و چه كسي است كه نداند چاه ها كم نيستند، 
يك وقت كسي در چاه جهل فرو مي افتد، كسي ديگر 
در چاه انانيت و ديگري در چاه حس��د، آن ديگري در 
چاه نفاق، اما آن مشخصه و وضعيت مشابه اين است كه 
در اين چاه ها نوري نخواهد بود كه فرد بتواند به واسطه 
آن نور گزارشي اميدواركننده از خود و جهان ارائه كند 
اما نكته مهم اين اس��ت كه انسان به خود گوشزد كند 
كه چرا با اين چاه و آن همه تاريكي عقد اخوت بس��ته 
است؟ آيا به واقع ما محكوم هستيم كه تا آخر عمرمان 
در چاه هاي درون خود گرفتار بمانيم؟ آيا واقعاً ما را با 
زنجيرها به قعر چاه هاي حسد و كين و تبختر و تعلق 
خاطرهاي كاذب بسته اند يا نه به واقع دست و پاي ما 

آزاد است؟
مثل اين مي ماند كه كس��ي آنقدر روي يك صندلي در 
يك وضعيت ثابت بنش��يند كه آرام آرام دس��ت و پاي 
خود را فراموش كن��د و از ياد ببرد دس��ت و پايي هم 
دارد و مي تواند به واسطه آن دست و پا از روي صندلي 
بلند و جابه جا شود. اگر به چنين فردي بگويند كه چرا 
بلند نمي ش��وي و خودت را جابه جا نمي كني؟ خواهد 
گفت من گرفتار اين صندلي ش��ده ام و به اين صندلي 
چسبيده ام. او از يك منظر، درست هم مي گويد چون 

حقيقتا به آن صندلي چسبيده و آن قدر در صندلي فرو 
رفته كه دست و پاي خود را فراموش كرده و حتي اگر 
كسي دست و پاي او را براي بلند شدن به يادش بياورد 
ممكن است از او برنجد كه اين فرد چه مي گويد. همين 
مثال درباره درون انسان نيز صادق است. گاهي ما چنان 
در عادت ها و رفتارهاي دروني خود فرو مي رويم و با آنها 
يكي مي شويم كه فراموش مي كنيم قوه تمييز و عقل 
استدلالي هم نزد ما وجود دارد، يعني همان قوه اي كه 
مي تواند جاي دست و پاي دروني ما براي بيرون آمدن 

از چاه هايي باشد كه در آنها اسير شده ايم. 
  يكجانشيني مناسب فصل هاي وجود نيست

اجازه بدهي��د دوباره ب��ه آن مثال جابه جايي عش��اير 
برگرديم. عشايري چيست؟ عش��ايري يعني تطبيق با 
منطق فصل ها، اگر عشاير زمستان ها از ييلاق ها آويزان 
باشند و اصرار داشته باشند همچنان در ييلاق ها بمانند 
چه مي ش��ود؟ آنها مدام در حال جابه جايي هستند تا 
امكان زندگي برايش��ان همچنان وجود داش��ته باشد. 
پرس��ش اين اس��ت كه ما در درون خود اين فصل ها را 
نداريم؟ آيا ما در درون خودمان زمس��تان و تابس��تان 
و خ��زان نداريم؟ مطمئناً داريم، حض��رت علي )ع( در 
نهج البلاغ��ه و در حكمتي از حكمت ه��اي نهج البلاغه 
مي فرمايد:»إنَِّ للِقُْلُوبِ شَهْوَهً وَإقِْبَالًا وَإدِْباَراً، فَأْتوُهَا مِنْ 
قبَِلِ شَ��هْوَتهَِا وَإقِْبَالهَِا فَإنَِّ القَْلبَْ إذَِا أُكرِهَ عَمِي / براى 
دل هاى )آدمي��ان( علاقه و اقب��ال و )گاه( تنفر و ادبار 
اس��ت. هنگامى كه مى خواهيد كارى انج��ام دهيد از 
سوى علاقه و اشتياق وارد شويد، زيرا اگر قلب را مجبور 
به كارى كنند، نابينا مى ش��ود.« اين س��خن امام علي 
)ع( به اين معناس��ت كه روح انسان واجد فصل هاست 
و نبايد وقتي ما در زمستان روح قرار داريم از روحمان 
همان انتظار را داشته باشيم كه وقتي روح در تابستان 
خود قرار دارد. با اين تفاصيل پرسش اين است كه آيا ما 
نبايد در درون خودمان عشايري كنيم؟ كوچ و هجرت 
لازمه يك زندگي اصيل اس��ت. يك زماني تو بايد كوچ 
كني به قشلاق صبر، شرايطي به وجود آمده كه تو را از 
سمت ظفر به سمت صبر مي برند. گرفتاري اي حادث 
شده اس��ت، مصيبتي بر تو وارد شده است، در كسب و 
كار خودت به گره و مشكلي برخورده اي، در رابطه ات با 
ديگران به شكستي برخورده اي، اينجاست كه در واقع 
تو را مي خواهند از آن ظفرها و شيريني ها و فتح ها كه 
داشته اي برگردانند به سمت صبر و در اينجا بردباري 
و صبوري نقش همان قش��لاق هاي گرم را در زمستان 
بازي مي كنند. حال اگر تو صبوري پيشه نكني، اگر به 
س��مت بي تابي و ش��كوه و ناله بچرخي، در واقع حكم 
همان كسي را داري كه به ييلاق ها در زمستان چسبيده 
است و نمي خواهد با كاروان به سمت قشلاق ها حركت 
كند. فرجام چنين شخصي چه خواهد شد؟ او در درون 
و بيرون خود به بن بست خواهد رسيد و تلف خواهد شد 
چون جابه جا نشده است، بنابراين اگر كمي دقت كنيم 
مي بينيم راز بقا در درون توجه به اصل جابه جايي است. 
در دنياي بيرون و در جهان مرئي، س��ازه اي مي سازيم 
كه ما را از جابه جايي بي نياز كند تا در همه فصل ها در 
همان سازه بمانيم و از جابه جايي مصون، اما در درون 
چنين سازه اي وجود ندارد و اگر دقت كنيم مي بينيم كه 

اين جابه جايي ها هر روز در درون ما روي مي دهد. 
وقتي ما كاري مي كنيم در واقع با اش��تياق به آن كار 
مي چسبيم تا به شكلي درس��ت آن كار روي دهد، اما 
يك وقت مي رس��د كه ما باي��د آن كار را رها كنيم، از 
آن كار جدا شويم و به س��مت صبر و توكل بچرخيم. 
كشاورزي را در نظر بگيريد كه وظيفه اش را در پاشيدن 
بذرها انجام داده است. او زمين را مساعد كشت كرده و 
دانه ها را پاشيده و زير خاك مدفون كرده است. حالا در 
درون خود بايد از آن پاشيدن ها و از آن دانه ها جدا شود 
و بچرخد به سمت يك جاي ديگر و ييلاق قشلاق كند 
وگرنه همه چيز خراب خواهد شد. اگر همان كشاورز 
هر روز ب��رود و آن لحافي ك��ه از خاك بر س��ر دانه ها 
كشيده را كنار بزند تا ببيند دانه هايش در چه وضعيتي 
است و به اين ترتيب با اين نابردباري و بي تابي، چرت 
و خواب دانه ها را به هم بزند، آنه��ا در بهار ديگر بيدار 

نخواهند شد. 

سبك تعالي

اگر هر ك�دام از ما در ع�ادات و رفتارها و 
صفاتي كه م�ا را به قعر چ�اه مي برند و از 
آنجا مجبورمان مي كنند كه گزارش هاي 
تيره و تاريك�ي از جهان و از خ�ود ارائه 
كنيم و مثلًا بگوييم من نمي دانم براي چه 
به اين دنيا آمده ام و كار من در اين جهان 
چيس�ت و در اين نظام آفرينش عدالتي 
يافت نمي ش�ود و ... به خاطر آن است كه 
ما از قعر يك چاه داريم درب�اره جهان و 
خود گزارش مي دهيم و چه كس�ي است 
كه ندان�د چاه ها كم نيس�تند، يك وقت 
كس�ي در چاه جهل فرومي افتد، كس�ي 
ديگر در چاه انانيت و ديگري در چاه حسد

ييلاق وقشلاق كنيم درفصل هاي وجودمان
جابه جايي راز تغيير و تحول ماست

راز بق�ا در درون توج�ه ب�ه اص�ل 
جابه جايي اس�ت. در دني�اي بيرون و 
در جهان مرئي، س�ازه اي مي س�ازيم 
كه م�ا را از جابه جايي بي ني�از كند تا 
در همه فصل ها در همان س�ازه بمانيم 
و از جابه جاي�ي مصون، ام�ا در درون 
چنين سازه اي وجود ندارد و اگر دقت 
كني�م مي بينيم كه اي�ن جابه جايي ها 
ه�ر روز در درون م�ا روي مي ده�د

ي�ك زمان�ي ت�و بايد ك�وچ كن�ي به 
قش�لاق صبر، ح�ال اگر ت�و صبوري 
پيش�ه نكني، اگر به س�مت بي تابي و 
ش�كوه و ناله بچرخ�ي، در واقع حكم 
همان كس�ي را داري كه ب�ه ييلاق ها 
و  اس�ت  چس�بيده  زمس�تان  در 
نمي خواه�د ب�ا كاروان ب�ه س�مت 
قش�لاق ها حركت كند. فرجام چنين 
شخصي چه خواهد ش�د؟ او در درون 
و بيرون خود به بن بست خواهد رسيد

مهارت بزرگي است كه ما بتوانيم 
در زندگي بدانيم هر لحظه كجا 
بايد باشيم. مهارت بزرگي است 
ك�ه كس�ي وقت�ي در راه پله ها 
قدم برمي دارد و در آن ميان به 
پاگردهايي مي رسد، ديگر در آن 
پاگردها اتراق نكند اما در زندگي 
بس�ياري از آدم ه�ا در پاگردها 
به خ�واب مي رون�د و هرگز به 
خانه هايشان نمي رسند اگرچه 
ظاهراً در خانه هاي خود باشند


