
عباس جدیدی: پنج شش ماه است که رسانه‌ها ما را مشت و مال می‌دهند!
بنده خدا از ورزش آمد به سیاست که از کار بدنی خلاص شود، نمی‌دانست اینجا 

فشار بدنسازی سنگین‌تر است!

ثبت‌نام انتخابات شورای شهر آدم رو یاد این بازی‌های خیریه 
هنرمندان - پیشکسوتان میندازه، هر کسی میاد یه ثوابی ببره!

پ��س از ثبت‌نام داور مع��روف و چند بازیک��ن فوتبال در 
انتخابات شوراها، چمران رئیس شورای شهر طی اطلاعیه‌ای گفت: 

به یک هافبک چپ تراز اول برای بستن تیم نیازمندیم!

طبق گزارش سازمان ثبت احوال، عجیب‌ترین اسم امسال »زی‌بامهر« است؛ 
به معنای زندگی کن با مهر... حالا فهمیدم زیباکلام اسمش در اصل »زی‌باکلام« بوده، 

یعنی زندگی کن با کلام! مجبوره همش حرف بزنه، میفهمی؟ مجبوره!

الان ابتکار هوای تهرانو می‌بینه میره مصاحبه می‌کنه که: دیدید گفتم 
به زودی مشکل حل میشه هوا رو پاک می‌کنیم؟! هماهنگ کردیم اینایی که 

رفتن بیرون از تهران رو دیگه راه ندن، فعلًا هوا همین طوری سالم بمونه!

غمگینم! مثل مربی تی��م ملی قطر که نمی‌دونه چه 
جوری به یازده تا زبان مختلف بازیکنانش رو کوچ کنه!

پیام تبریک:
بهاری پر شعار و سالی همراه با پیروزی و رأی‌آوری برای خودم آرزومندم. 

عید خودم مبارک.
از طرف همون که می‌دونید )نخیر، اون نه، کی گفته من اونم؟(

اصغر فرهادی در نامه‌ای به خواهر امیر قطر، از تندروی طارمی 
در بازی ایران و قطر اظهار تأسف و عذرخواهی کرد!

با وجود این همه کاندیدای ورزشکار، واقعا جای خالی یه گزارشگر خوب تو 
شورای شهر احساس میشه. شما هم به کمپین دعوت از فردوسی‌پور بپیوندید!

الان این همه جمعیت که احساس تکلیف کردن براشون جشن تکلیف بگیریم یا چی؟!

دبیر صفحه: مسعود دانش‌منش
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نمره سی و ششم / فروردین ماه 1396

 آمانو: بدون حمایت مالی امریکا آژانس قادر به ادامه 
فعالیت‌های راستی‌آزمایی خود در ایران نیست.

- ایشون هم راه بریدن گوش امریکا را یاد گرفته!

 روحانی: اینترنت برای مردم آب و نان است.
با توجه به این فرمایش رئیس‌جمهور محترم، 

مودم ... است.
۲. نانوایی 		 1. چشمه
۴. جانونی 		 ۳. قنات

 قدرت دید جغدها ۸۲ برابر انسان است.
در همین راستا به منظور دیده شدن آثار 
برجام، به زودی تعداد شونصدهزار جفت 
چشم جغد، از چین وارد کشور می‌شود!

»پشت گوش« خیلی از ما، تعطیلات عید است! 
نخی��ر، منظورمان این نب��ود ک��ه تعطیلات را 
نمی‌بینیم! »پش��ت گوش« حکم مکان یا زمانی را دارد که بعضی از 
کارهایمان را به آنجا حواله می‌دهیم. کارهای مهم و بزرگی که به هر 
دلیل حال انجامش را نداریم پشت گوش می‌اندازیم و مقصود از پشت 
گوش برای بعضی‌ه��ا، تعطیلات طولانی نوروز اس��ت! چون عادت 
کرده‌ایم ه��ر آنچه را که در طول س��ال )و چه بس��ا س��الیان قبل!( 

نتوانسته‌ایم انجام بدهیم، موکول کنیم به تعطیلات عید.
خیال می‌کنیم سال که نو ش��د، ما هم آدم دیگری می‌شویم! اما روز 

14 فروردین متوجه می‌شویم همان چیزی که در بقیه ایام مانع عمل 
به ایده‌آل‌هایمان شده است، در تعطیلات هم وجود دارد. عیدها به 
مدت دو هفته خیلی چیزها تعطیل می‌ش��ود اما »تنبلی« تعطیلی 

نمی‌شناسد!
امروز در این مطلب قصد داریم مقایس��ه‌ای خلاصه شده بین »آنچه 
قبل از تعطیلات در ذهن می‌پرورانیم« با »آنچه در عمل اتفاق می‌افتد« 
انجام دهیم. البته ای��ن کار در برنامه ما نب��ود، در حقیقت تصمیم 
داشتیم در این روزها یک دایرةالمعارف طنزنویسی تألیف کنیم! ولی 

علی‌الحساب همین دست‌مان را گرفت :

ابتدا مشکل مردم را می‌آوریم جلوی تریبون و کمی ورز می‌دهیم تا 
بوی زخم آن از بین برود.

سپس یک پیمانه از »وعده برجام« برمی‌داریم و تفت می‌دهیم.
دو حبه »تقصیر دولت قبل« را هم اضافه می‌کنیم.

مواد را آنقدر هم می‌زنیم تا شنوندگان کف کنند.
در پایان با استفاده از ماله آش��پزی غذا را تزئین نموده و تمام چاله 
چوله‌هایش را با لبخند و دری وری پر می‌کنیم، طوری که اصلًا معلوم 

نباشد سؤال اولیه‌مان چی بود!
غذا حاضر است، تا برنامه بعد بدرود.

آموزش آشپزی با ماله
ارائه از استاد دکتر سخنور

چطور از شاهنامه به توئیت‌های برتر سال می‌رسیم؟!

هنر برنامه‌ریزی ما برای تعطیلات نوروزی

از رستگاری در شاوشنگ
تا هنرنمایی پژمان جمشیدی

۱. تماشای فیلم‌های پدر خوانده، جنگ ستارگان، رستگاری در شاوشنگ، آرواره‌ها، همشهری 
کین و تعدادی دیگر از بهترین‌های تاریخ سینما.

۲. خواندن کتاب‌های، صد سال تنهایی، بینوایان، بوستان و گلستان سعدی، شاهنامه، مثنوی 
معنوی و جنگ و صلح.

۳. سفر به اصفهان و یزد و شیراز و قشم در هفته اول و پاریس و ونیز در هفته دوم.
۴. انجام ورزش‌های کش��تی فرنگی، وزنه‌برداری، تیراندازی با کم��ان و پیاده‌روی روزانه به 

مسافت ۱۰ کیلومتر.
۵. فراگیری دستور پخت ۳۰۰ غذا و ۲۰۰ کیک معروف جهان و پذیرایی از مهمان با آن‌ها.

۶. یادگیری زبان فرانسوی و تقویت زبان انگلیسی.
۷. مطالعه درس‌های تخصصی و زدن ۵۰۰۰ تست )مخصوص کنکوری‌ها(.

برنامه‌هایی که قرار است انجام شود :
۱. دیدن ۴۰ فیلم کمدی با بازی درخشان مهران رجبی و یوسف صیادی و با هنرمندی احمد پورمخبر، همچنین تماشای 

بی‌وقفه سریال‌های نوروزی با درخشش بی‌نظیر پژمان جمشیدی و هومن حاجی‌عبداللهی.
۲. خواندن لطیفه‌های خفن سال )کپی شده از پارسال!( و اس��تاتوس‌های بامزه فضای مجازی و خواندن کتاب 
خرس مهربان برای کودکان فامیل به علاوه چند بیانیه مهم و تاریخی از کله‌گنده‌های سیاست و شخصیت‌های با 

احساسِ تکلیف!
۳. اتراق کنار یک رودخانه در ۳۰ کیلومتری شهر به مدت یک شبانه روز و خوردن جوجه با گوجه.

۴. یک دور پیاده‌روی دور حیاط خانه و برگزاری مسابقه دارت )از این آهن ربایی‌ها( در شبی که عمو اینا مهمان ما بودند.
۵. یادگیری دستور پخت املت از شهین خانوم و سفارش ۱۰ سیخ کوبیده برای مهمان‌ها از کبابی سر کوچه.

۶. تسلط کامل بر جمله ok no problem بعد از ایام نوروز البته با تمرین‌های فراوان.
۷. مطالعه دو صفحه اول کتاب جامعه‌شناسی و بعد از آن PS2017 تا پایان تعطیلات نوروز )مخصوص کنکوری‌ها(.

چیزی که در عمل انجام می‌شود :

تندروی طارمی

نگاهی به سفرهای نوروزی

لطفا زنده
بمانید!

دخترک به پدرش می‌گوید:
بابا عید مسافرت کجا می‌رویم؟

بابا که حوصله ندارد جواب می‌دهد: قبرستون!
در ادامه پدر تمام تلاشش را می‌کند که این حرفش دروغ نشود تا در 
روحیات بچه تاثیر منفی نداشته باشد. این حکایت سفر کردن بعضی 

از هموطنان است!

 کجا میری خب؟!
یعنی ملت »قربة الی عزراییل« می‌نشینند پشت فرمون، می‌روند که 
یا بکشند یا کشته شوند! در حدی که غروب سیزده بدر، رئیس پلیس 
راهور ناجا اعلام می‌کند امس��ال با تلاش و همت همکارانم هزاران 
نفر توانستند زنده به خانه‌هایشان برگردند! خب بنشین توی خانه از 

برنامه‌های آموزنده تلویزیون استفاده کن! کجا می‌خواهی بروی؟

 دور زدن از وسط جاده چالوس
بعضی‌ها یکم فروردین می‌رسند اول جاده چالوس، بالاخره چهاردهم 
فروردین موفق می‌ش��وند از وس��ط جاده چالوس دور بزنند برگردند 
سمت منزل! آن معدود افرادی هم که با موفقیت می‌رسند به شمال، 
راه‌های دیگر رس��یدن به خدا را می‌آزمایند مثل غرق شدن در دریا. 
یعنی اگر فرشته مرگ هم بی‌خیال کشتنشان شود بعضی‌ها بی‌خیال 

مردن نمی‌شوند!

 پایتخت خالی از سکنه!
مورد عجیب تعطیلات عید هم تهران اس��ت. وس��ط سال از طرف 
می‌پرسی بچه کجایی؟ با یک گویش غریبی می‌گوید: »اوگوبولاندا واکا 
واکا تیرانیکا.« یعنی ما اصالتاً بچه ناف تهرونیم! اما، عید که می‌رسد 
کلًا پایتخت خالی از سکنه می‌شود! آدم می‌ماند ناف تهرانی‌ها یکهو 

کجا رفتند؟!

 آمدیم هوا عوض کنیم
بعضی‌ها هم هستند که هدف از مسافرت برایشان مشخص نیست. 
مثلًا طرف توی خانه‌های یخی نزدیک قله دماوند زندگی می‌کند، نوروز 
می‌رود قله سبلان. بعد به خبرنگاری که با لبخند آمده گزارش تهیه کند 

می‌گوید با خانواده آمدیم هوایی عوض کنیم!

 حالیت نیست مسافریم؟
یک مرضی هم هست که بعضی از مسافران دچارش می‌شوند، این که 
با شلوارک و دمپایی لاانگشتی رانندگی می‌کنند! همین شکلی هم پیاده 
می‌شوند در ش��هر قدم می‌زنند! اگر هم بد نگاه کنی با چشم‌هایشان 
جواب می‌دهند که: چیه مگه؟ حالیت نیس��ت مسافریم؟ مسافر که 
این حرف‌ها را ندارد! قشنگ حس می‌کنی آمده‌ای لب ساحل! یک نفر 
باید توجیه‌شان کند که »داداش! خانواده تو همان‌ها هستند که توی 

ماشین‌اند، لازم نکرده بقیه تو را به چشم برادری ببینند!«

 در پایان، خواهش داریم حین رانندگی در س��فر، هر اتفاقی افتاد 
نخوابید و به سمت نور نروید. خلاصه زنده بمانید و این جان شریف 

را جای بهتر فدا کنید! سفرتان سلامت.


