
88498471سبك زندگي
چهار ش��نبه 23 فروردي��ن 1396 | 14 رجب 1438 || روزنامه جوان |  شماره 5063 8

سبك مطالعه

تفكر كاسبكارانه نسبت به كسب مدرك 
دانشگاهي باعث ش�ده ساختار آموزش 
و پرورش و دانشگاهي ما نتواند ذهنيت 
پرسش�گر و خلاق را در بين نس�ل هايي 
كه پ�رورش مي دهد بيدار كند تا تش�نه 
مطالع�ه باش�ند و فضيل�ت دانش ه�اي 
ديگ�ر را بدانند. از اين روس�ت ك�ه ما با 
تناقض بس�يار بزرگ آم�اري در جامعه 
مواجهي�م يعن�ي جامع�ه اي ب�ا درصد 
باسوادي بالا اما با س�رانه مطالعه پايين!

درسمیخوانیمکتابنمیخوانیم!
     سيد مصطفي رنجبر 

جوامعي كه در آن سرانه مطالعه بالاتر از ميانگين جهاني است جوامعي پيشرو از نظر علمي و صنعتي هستند، 
چراكه اگر در جامعه اي پيشرفت و پويايي وجود داشته باشد بي هيچ ترديدي آن پيشرفت و پويايي به سطح 
آگاهي و دانش نيروي انساني آن بستگي دارد يا به عبارت بهتر يكي از مهم ترين مؤلفه هاي كيفيت نيروي 

انساني آن جامعه سطح دانش و مهارت آنهاست. 

در جوامع در حال توس�عه نيز هر چند تلاش هايي براي افزايش مطالعه صورت گرفته اس�ت اما به نظر 
مي رسد اين تلاش ها نتوانس�ته اند چندان موفق ش�وند و يكي از مهم ترين موانعي كه باعث شده اين 
تلاش ها و برنامه ريزي ها موفق نباشند وضعيت نابسامان سطح زندگي و معيشتي مردم آن است. پس 
رابطه اي مستقيم ميان تمايل به مطالعه و پژوهش از يك سو و شرايط اقتصادي و معيشتي مردم از سوي 

ديگر وجود دارد. 

      درس بخوان، كتاب نخوان!
در بسياري از جوامع در حال توسعه از يك سو نبود رفاه 
و امكانات كافي باعث شده رسيدن به رفاه و منابع مادي 
داراي فضيلت شود و از سوي ديگر بسياري از ارزش ها و 
هنجارها متمركز در امور اقتصادي شده است و در اين 
نوع جوامع چيزي كه سود مادي نداش��ته باشد از نظر 
اكثريت مردم واهي و بي ثمر است. بنابراين از كودكانشان 
هم انتظار دارند ت��ا درس بخوانند ش��ايد از اين فرصت 
استفاده كنند و بتوانند ش��غل پيدا كرده و از طريق آن 
امرار معاش كنند، يعني مطالعه براي معيشت. از اين رو 
با اين ارزش هاي تك بعدي كه فقط بر ماديات و نيازهاي 
اوليه تأكيد مي كند نمي توان اميدي به افزايش س��رانه 

مطالعه در اين جوامع داشت. 
     كتاب و ذهن پرسشگر

از س��وي ديگر لازم اس��ت بدانيم در جامعه اي س��رانه 
مطالعه بيش��تر اس��ت كه مردمش ذهنيتي پرسشگر و 
فعال داشته باشند و از اين منظر اگر به تاريخ رجوع كنيم 
به عينه خواهيم ديد جوامعي داراي بيشترين فيلسوفان 
و متفكران بوده اند كه مردمش ذهنيتي پرسشگر و خلاق 
داشته اند. مانند يونان باستان كه زماني مهد فلسفه بود 
و فيلسوفاني چون تالس، سقراط، افلاطون و ارسطو در 
خود پرورش داد چون جامعه اي بود كه در مواجهه با عالم 

هستي، پرسش داشت و آن پرسش چرا بود. 
بنابراين اگر در جامعه اي مي بينيم سرانه مطالعه پايين 

اس��ت به اين دليل اس��ت كه رخوت و تنبلي فكري در 
آن نهادينه شده و اين س��بك از زندگي باعث مي شود 
كه مردم بدون دغدغه و پرس��ش زندگي كنند. انس��ان 
و جامعه اي كه پرسش نداشته باش��د درونش را به عالم 

هستي و رازها بسته است. 
از نظر جامعه ش��ناختي اگر كنش��ي اجتماعي بخواهد 
شكل بگيرد بايد نيازي وجود داش��ته باشد تا به وسيله 
اين كنش، نياز ارضا شود. در اين صورت اگر مطالعه را به 
عنوان كنشي اجتماعي قلمداد كنيم نياز اساسي كه از 
اين طريق ارضا مي شود نياز به دانايي است كه از طريق 

پرسش آغاز مي شود. 
     قصور نهادهاي جامعه پذير

يكي ديگر از عواملي كه باعث مي ش��ود سرانه مطالعه 
در جامعه پايين بيايد نارسايي هاي موجود در نهادهاي 
جامعه پذي��ر از جمله آموزش و پرورش و دانش��گاه ها 
اس��ت. چراكه مطالعه ش��رايطي دارد كه از جمله آنها 
مي توان به ش��رايط سمعي، بصري، اس��تدلال و فهم 

اشاره كرد. 
سؤال اساس��ي اين اس��ت كه اگر در جامعه اين همه 
تحصيلكرده داريم و با افتخار هم مي گوييم كه درصد 
بي س��وادي را كاهش داديم پس چرا ب��ا اين وجود در 
جامعه ما س��رانه مطالعه پايين اس��ت؟ آيا اين مسئله 
دال بر وجود نارسايي در نهادهاي آموزشي ما نيست؟ 
و س��ؤال ديگر اين اس��ت كه چند درص��د از جوانان 

دانشگاهي ما با پرسش و داش��تن دغدغه اي فكري به 
سراغ رشته تخصصي خود رفتند؟

متأس��فانه خيلي وقت ها مي بينيم كه دانشجويان در 
رش��ته هاي دانش��گاهي كه از نظر ش��غلي موفق ترند 
دانشجويان رشته هاي دانش��گاهي ديگر را كه بيشتر 
علوم پايه اند مس��خره مي كنند يا به ديده تحقير نگاه 

مي كنند. اين وضعيت نشان دهنده چيست؟
اين وضعيتي اس��ت كه من آن را ب��ه تقابل دو ديدگاه 
كه نس��بت به دانش اندوزي وجود دارد مي نامم. يكي 
ديدگاه ابزاري نس��بت به علوم و ديگ��ري ديدگاهي 
فضيلت مدارانه نس��بت به علوم، كه متأسفانه ديدگاه 
ابزاري نسبت به علوم مسلط بوده و آن ابزاري بودن علم 

نسبت به كسب درآمد و منافع مادي است. 
متأس��فانه تفكر كاسبكارانه نس��بت به كسب مدرك 
دانشگاهي باعث ش��ده س��اختار آموزش و پرورش و 
دانش��گاهي ما نتواند ذهنيت پرسش��گر و خلاق را در 
بين نسل هايي كه پرورش مي دهد بيدار كند تا تشنه 
مطالعه باش��ند و فضيلت دانش هاي ديگ��ر را بدانند. 
از اين روست كه ما با تناقض بس��يار بزرگ آماري در 
جامعه مواجهيم يعني جامعه اي با درصد باسوادي بالا 

اما با سرانه مطالعه پايين!
     حوصله كتاب خواندن نداريم

از ديگر عارضه هاي فرهنگي كه باعث مي ش��ود سرانه 
مطالعه در جامعه ما پايين بيايد اين است كه مردمي 

كم تحمل و بي حوصله هستيم. كمي تحمل و نداشتن 
صبوري در امر مطالعه كه مي تواند شيرين باشد باعث 
مي شود براي ما اولاً دغدغه پرسش و تفكر وجود نداشته 
باشد و ثانياً مطالعه براي ما طاقت فرسا باشد و واقعيتي 
كه متأسفانه بايد به آن اذعان كنم ذهنيت بيش از حد 
ساده انگارانه ماست كه از كودكي با پاسخ هاي روزمره 

پرسش را در درونمان سركوب كرده است. 
     كتابخانه نداريم

اما عوامل زيرساختي و سخت افزاري كه باعث مي شود 
سرانه مطالعه پايين بيايد كمبود كتابخانه ها در سطح 
شهرها اس��ت كه اين هم ناش��ي از ثانوي بودن نياز به 

كتاب در جامعه ماست. 
در اين خصوص رسانه هاي جمعي لازم است از طريق 
مطلع كردن ش��هروندان از برنامه ه��اي كتابخانه ها و 
متوليان امور كت��اب و كتابخوان��ي از طريق مجهزتر 
كردن كتابخانه ها نه فقط ب��ه كتاب هاي كاغذي بلكه 
با كتاب هاي الكترونيكي و صوتي گام هاي مناس��بي 

بردارند. 
     و باز هم نقش خانواده

و باز هم بايد تأكيد كرد كه نهاد خانواده نقشي بي بديل 
دارد، زيراكودكاني اهل مطالعه خواهند بود كه والدينشان 
اهل مطالعه باشند. خانه ها را بايد تبديل به كتابخانه اي 
كوچك براي اعضاي خانواده كنيم تا كودكانمان با كتاب 

بزرگ و اهل مطالعه شوند. 

    بهنام صدقي
شنيدن اين موضوع كه سرانه مطالعه كتاب در ايران 
براي هر نفر ۲ تا ۷ دقيقه در ش��بانه روز است بي شك 
قابل تأمل و توجه اس��ت. هر از گاهي خب��ري با اين 
اهميت و محتوا را از رس��انه هاي مختلف مي شنويم و 
پيگيري مي كنيم، اما هيچ اقدام خاصي براي افزايش 
ميزان مطالعه انجام نمي دهيم. در صورتي كه فرآيند 
عادت كردن به مطالع��ه و دروني ك��ردن اين عادت 
ستوده شده چه از لحاظ ديني و چه فرهنگي در همه 
مقوله ها مورد تأكيد واقع شده اس��ت. در واقع كتاب 
در هر جامعه اي مي توان��د همانند يك مقياس و ترازو 
باشد. مقوله كتابخواني معياري مورد پذيرش از طرف 
همه افراد و بهترين وسيله براي رشد فردي، اجتماعي 
و فرهنگي افراد جامعه است. يكي از بهترين دوره هاي 
س��ني براي انس با كتاب، دوران كودكي است. حتي 
در دوران قبل از رفتن كودك به سن مدرسه، والدين 
مي توانن��د پايه ها و بني��ان اين عادت مناس��ب را در 

كودكان خود نهادينه كنند. 
پريناز مهرابي روانش��ناس در گفت وگو ب��ا ما در اين 
زمين��ه مي گويد: »ع��ادت به مطالعه كت��اب كه يك 
وس��يله با ارزش براي گذران اوقات فراغت است را در 
وجود فرزندانمان بسط و معنا بدهيم. در واقع در دنياي 
مدرن و علمي امروز بهترين ابزار و وسيله مفيد براي 
يادگيري و افزايش ارتباط بين افراد، كتاب ها هستند. 
پس كتاب بايد يكي از ارزان ترين و در دسترس ترين 
راه براي همه اقشار جامعه باشد.« ادامه گفته هاي اين 

كارش��ناس در باره راه هاي انس كودكان و نوجوانان با 
كتاب را مي خوانيد. 

    كتاب، ابزاري براي شكوفايي
كتاب باعث به دس��ت آوردن و افزايش ميزان اعتماد 
به نفس، جرئ��ت و خودباوري افراد مي ش��ود. كتاب 
ابزاري براي وادار كردن ما به تفكر درباره موضوعات و 
مقوله هاي متفاوت به منظور افزايش ميزان خلاقيت 
افراد و هدايت جامعه به س��مت رش��د و خودباوري، 
شكوفايي و استقلال اس��ت. افراد جامعه در هر دوره 
سني اي كه باشند باز هم كتاب ها براي آنها سرمايه اي 
جاودانه در ذهن ب��وده و آثار آنها تا اب��د بر روح، روان 
و ش��خصيت فرد پابرجا خواهد بود. ابزاري كه قدرت 
ارتباط م��ا با ديگ��ران را بالا مي برد و باعث مي ش��ود 
ما بتوانيم روي اطرافيان و به خص��وص خانواده خود 
تأثير گذار بوده و هميشه كلام مفيدي براي اثر گذاري 

روي افراد داشته باشيم. 

   چگونه كودكان و نوجوانان را به كتاب جذب 
كنيم؟

از جمله پرس��ش هايي كه ذهن اكثر م��ردم را درگير 
مي كند اين است كه چگونه علاقه و تمايل كودكان و 
نوجوانان را به كتاب هاي مختلف بيشتر كنيم تا علاوه 
بر مطالعه كتب درسي به سراغ كتاب هاي متنوع ديگر 
نيز بروند؟ ب��ه نظر من بهترين راهكار و ش��يوه اي كه 
مي توان در اين دوران پايه ري��زي كرد مأنوس كردن 
ذهن و روان و شخصيت آنها با كتاب است. مثلًا نكته 
اوليه و مهمي كه ذهن ما را مشغول خود مي كند اين 
اس��ت كه آيا والديني كه تمايل زيادي دارند فرزندان 
آنها كتاب مطالعه كنند، اصلًا خودش��ان در ساعاتي 
از روز اي��ن كار را انج��ام مي دهن��د؟ در حقيقت آنها 
خودش��ان الگويي براي رفتار و عملكرد فرزندان خود 

در مطالعه هستند. 
در واقع خودشان بايد وارد عمل شوند نه اينكه فقط از 

اثرات مفيد كتاب ها بر ذهن و روان ما بگويند. 
   ايجاد مراكز عرضه كتاب مخصوص كودكان

والدي��ن در اق��دام بع��دي مي توانند هفت��ه اي يك 
بار يا دو هفت��ه اي يك ب��ار همراه فرزن��دان خود، به 
كتاب فروشي ها رفته و به آنها اجازه دهند دقايقي ذهن 
و فكر خود را درگير و غرق تفكر درباره كتاب ها كنند. 
حتي مي توانيم در كتاب فروش��ي ها، شهر كتاب ها و 
مراكز عرضه كننده كتاب مكان هايي را تعبيه كنيم تا 
كودكان فرصتي براي نگاه كردن به جلد و عكس هاي 
كتاب داشته باشند و بتوانند با ميل و رغبت كتاب هاي 

خود را انتخاب كنند. 
بايد به آنها فرصت تجربه خريد كتاب در حوزه هاي مختلف 
را بدهيم. مثلاً اگر فرزند ما به موضوعي علاقه ندارد يا مثلًا 
فقط به خاطر طرح جلد يا نام كتاب آن را انتخاب كرده 
است ممانعت نكنيم و آنها را در انتخاب كتاب هاي خود 
آزاد بگذاري��م. به آنها فرصت و تجرب��ه انتخاب كردن را 
بدهيم. چون همين فرصت ها و انتخاب هاي كوچك باعث 
به دست آوردن تجربه براي آينده آنها و جلوگيري از بروز 

بسياري از اشتباهات در آنها مي شود. 
    فرزندانمان را با كتاب مأنوس كنيم

اگر س��عي كنيم از س��نين پايين ك��ودكان، به جاي 
جذب كردن آنها به انواع بازي ه��اي رايانه و تبلت و... 
فرزندانمان را با كتاب ها مأنوس كنيم، دوستي عميقي 
بين آنان و كتاب به وجود مي آوريم كه اين رفاقت در 
تمام دوران تحصيلي و س��نين مختلف عمق بيشتر و 

مهم تري پيدا مي كند. 
ديگر لازم نيست نگران معضل كمبود ساعات مطالعه 
و تبعات آن باش��يم. در واقع با ج��ا انداختن و دروني 
كردن مطالعه و فرايند آن مي توان به عنوان تكيه گاه 
و ياوري از آن اس��تفاده كرده و به فواي��د ارزنده آن از 
جمله يادگيري مهارت ه��اي پايه اي، افزايش فعاليت 
فرآيندهاي ذهني در بخش هاي مختلف مغز و آشنايي 
با فرهن��گ و تمدن ه��اي مختل��ف و افزايش قدرت 

خلاقيت و استدلال اميد بست. 
امير بيان، حضرت عل��ي)ع( مي فرمايند: هر كس��ي 
كه با كتاب آرامش يابد، راحتي و آرامش از او س��لب 

نمي شود. 

    فرزانه نوريان
ش��رايط بدي را مي گذراندم. لحظات خوبي 
سپري نمي شد. نمي توانستم در مورد مشكلم 
با كس��ي صحبت كنم. حس مي ك��ردم اين 
مشكل، منحصر به من است و كسي نه تجربه 
كرده و نه من مي توانس��تم بي��ان كنم. حالا 
اين س��كوت دليلش چه چيز بود، مرا در فكر 
فرو ب��رده بود و ه��ر لحظه براي من س��خت 
مي گذشت و من احس��اس ناتواني بيشتري 
مي كردم. وقتي مضطرب مي شوم آرام و قرار 
ندارم. بلند ش��دم تا قدم بردارم تا شايد از بار 
احس��اس منفي كه تجربه مي ك��ردم بكاهم. 
بي هدف بلند ش��دم و در خان��ه قدم مي زدم، 
قدم هايم ي��اري ام نمي كرد. خ��ودم را جلوي 
كتابخانه قديمي ديدم و از سر بي ميلي نگاهي 
به كتاب ه��ا انداختم. كتاب خاص��ي نظرم را 
جلب نكرد اما با خود گفتم بد نيس��ت كتابي 
را انتخاب و كمي خودم را س��رگرم كنم، اين 
بار نگاه دقيق تري به كتاب ها انداختم، ناگهان 
كت��اب بنفش رنگ��ي نظرم را ب��ه خود جلب 
كرد، اس��مش برايم جالب به نظر آمد، كتاب 
را برداشتم و همين طور كه قدم مي زدم ورق 
زدم و شروع به مطالعه كردم. تا به خودم آمدم 
ديدم دو ساعتي اس��ت كه با كتاب مشغولم. 
احساس بهتري داشتم. در عين اينكه احساس 
مي كردم جملات و كلمات ناخودآگاه توانسته 
حس بهتري در من ايجاد كند و حتي راه هايي 

را به رويم بگشايد. 
اكنون ديگر احس��اس درماندگي نمي كردم، 
نمي دانم اين كتاب س��حر بود يا جادو اما هر 
چه بود من بهتر ب��ودم و اميدوارتر. همچنان 
كه مي خواندم: »ش��ما خال��ق دنياي خويش 
هستيد، هيچ چيز صد در صد نمي تواند شما 
را به هم ريزد و اين شما هستيد كه بايد سكان 
امور را به دس��ت بگيريد...«، اي��ن كلمات در 
ذهنم تكرار مي شد و احس��اس مي كردم كه 
سبك شده ام. چون احس��اس رهايي از تنش 
را داش��تم، انگار كه س��اعت ها با دوستي كه 

قضاوتت نمي كند صحبت كرده اي!
در اي��ن لحظه بود ك��ه اين جمل��ه كه كتاب 
بهترين دوس��ت شماس��ت، بيش از پيش در 
ذهنم تداعي مي ش��د و واقعاً احساس كردم 
كه كتاب مي تواند دوست و راه گشا باشد، زيرا 

بدون منت و بي آنكه قضاوتت كند تو را ياري 
مي س��ازد و ما چقدر از اين مهم دوريم. از آن 
به بعد بود كه در مواقع مختلف حتي در زمان 
ناراحتي در كنار قدم زدن ه��اي بي قرارانه و 
اس��ترس خوردن ها كتابي هم در دستم بود 
و ياد گرفتم بتوان��م با آن آرام باش��م و راهم 

را بيابم. 
            

همه ما اين مسئله كه سرانه مطالعه ما بسيار 
پايين اس��ت را قبول داريم و اينكه ما با كتاب 
بيگانه هس��تيم، چيز عجيبي نيس��ت، چون 
فضايي را براي آن ق��رار نداده ايم و جايي در 

بين ما ندارد. 
همه ما به مراكز خريد، رستوران ها و... مي رويم 
و اگر در ماه يا هفت��ه به اين جور فضاها نرويم 
كمبود آن را احساس مي كنيم، در صورتي كه 
براي ما كتاب ديدن و خريدن آن شايد فقط به 
نمايشگاه سالانه كتاب ختم شود كه البته آن 

موقع هم يا از سر اجبار و عادت است يا براي 
گشت و گذار!

حالا واقعاً ما به كجا مي رويم، اينكه ما مردماني 
هستيم كه دوس��ت داريم بيش��تر ببينيم و 
بشنويم تا بخوانيم؟ در صورتي كه گاهي هيچ 
چيز جاي خواندن كتاب را نمي گيرد و ما اغلب 
راهي رستوران هستيم تا كتابخانه! آيا هيچ گاه 

به تفاوت يا شباهت اين موضوع پي برده ايد؟
رس��توران رفتن براي دريافت لذت غذايي و 
تغذيه جسمي است. آيا روح و درون ما نياز به 
غذايي ندارد؟ رستوران روح ما كجاست؟ كجا 
برويم كه غذاي روانمان سالم و ارگانيك باشد 
و روانمان را شاداب كند؟ در عين اينكه تغذيه 
مي كنيم، ب��راي روانمان ني��ز بهترين تغذيه 
سالم را فراهم كنيم. آيا روان ما كم اهميت تر از 

جسممان است؟
پيدا كردن خودمان در اين ش��رايط س��خت 
نيس��ت. همه چيز بر مبناي نياز و خواس��ت 
م��ا ايج��اد مي ش��ود و اين م��ا هس��تيم كه 
تعيين كننده اي��م. م��ا غ��ذاي روح خ��ود را 
فرام��وش مي كني��م و مقصرش نيز كس��ي 
نيس��ت جز خودمان. پس هر چيز از خود ما 
شروع مي ش��ود. اما اگر بخواهيم بيشتر دقت 
كنيم كه چرا سرانه مطالعه ما پايين است به 
بيشترين چيزي كه برمي خوريم اين است كه 
فرهنگ كتابخواني بين ما ضعيف و خاستگاه 
اصلي اين موضوع نيز خانواده است. تحقيقات 
و مطالع��ات در اين زمينه ثابت كرده اس��ت 
معمولاً فرزنداني كه والدين خود را مش��غول 
مطالعه مي بينند بيش��تر ب��ه اهميت كتاب و 

كتابخواني پي مي برند. 
ش��ايد اغلب م��ا داراي كتابخانه باش��يم اما 
كتابخانه ه��م به نوع��ي به ويتري��ن و دكور 
منزل تبديل شده است. حتي جالب است كه 
بعضي ها علاقه شديدي به جمع آوري كتاب 

دارند اما دريغ از صفحه اي مطالعه آن!
كارشناسان و صاحب نظران اين حوزه دلايل 
بس��ياري را براي پايين بودن س��رانه مطالعه 
بيان مي كنند مثل ترافيك كاري زياد افراد، 
هزينه بالاي كتاب و... اما ما ش��اهد هس��تيم 
كه افراد تايم ه��اي زيادي را صرف مس��ائل 
بي اهميت مي كنند و فضايي را براي مطالعه 

در نظر نمي گيرند. 

بياييد با خود رو راست باشيم. ما چقدر زمان 
خود را به مس��ائلي اختصاص مي دهيم كه از 
درجه اهميت پاييني برخوردار اس��ت؟ پس 
خودمان سر منشأ مسائل يا حل آنها هستيم و 

از ماست كه بر ماست! 
چه خوب است دورهمي هايي با عنوان »كتاب 
ه��م بخواني��م« راه بيندازيم تا بي��ش از اين 
يادمان ن��رود ما همان ايرانياني هس��تيم كه 
بهتري��ن كتاب ها را نگاش��تيم و در اين امر از 
پيش��گامان بوديم. دورهمي هايي بگذاريم و 
با اعضاي خانواده به گردش��ي از جنس كتاب 
برويم و تازه هاي كتاب را در هر س��ني تهيه 
كرده و فرهنگ »كت��اب من، كتاب تو، كتاب 

ما« را راه انداخته و حفظش كنيم. 
كتاب، اتفاقات بسياري را رقم مي زند. اگر ما آن 
را جدي بگيريم، با ايجاد فرهنگ كتابخواني 
خيل��ي از فرهنگ ه��ا را در خانواده هايم��ان 
نهادينه مي كنيم و كافي است اول خود به آن 
باور داشته باشيم و شروع كنيم، خودبه خود 

خانواده نيز به اين سمت مي رود. 
كتابخوان��ي ع��لاه ب��ر افزايش تمرك��ز براي 
م��ا، مي توان��د مهارت ه��اي زي��ادي را به ما 
و خانواده م��ان آموزش دهد. بي ش��ك همه 
مهارت ها را م��ا نمي توانيم به اعضاي خانواده 
آموزش بدهيم. بد نيس��ت بدانيم آنچه باعث 
تحول فردي و جمعي مي شود پايه آن آموزش 
اس��ت و ما با آموزش مي توانيم زندگي خود و 

اطرافيانمان را متحول كنيم. 
وقت آن است كه كمي بيشتر غذاي روانمان 
را تأمين كنيم، حالا اگر از نوع فست فود روان 
هم باش��د در ابتدا خوب است چون ما در اين 
مقوله آنقدر س��وء تغذيه داري��م و از اين نظر 
بي اهميت بوده ايم كه كتاب هاي فست فودي 

هم مي تواند كمك كننده باشد. 
حالا غذاي ارگاني��ك روح بماند ب��راي بعد. 
راس��تي نزديك ترين فس��ت فود روح ش��ما 
كجاست؟! بي شك از رس��توران تا كتابخانه 
راهي نيس��ت. حتماً در اولين فرصت س��ري 

به آنجا بزنيد. 

از رستوران تا كتابخانه راهي نيست!

كتاب هميشه با من است

نگاه 

فرهنگ كتابخواني بين ما ضعيف 
و خاس�تگاه اصلي اي�ن موضوع 
ني�ز خان�واده اس�ت. تحقيقات 
و مطالع�ات در اين زمين�ه ثابت 
كرده اس�ت معمولاً فرزنداني كه 
والدين خ�ود را مش�غول مطالعه 
مي بينن�د بيش�تر ب�ه اهمي�ت 
كتاب و كتابخواني پ�ي مي برند. 
ش�ايد اغلب م�ا داراي كتابخانه 
باش�يم اما كتابخانه هم به نوعي 
ب�ه ويترين و دكور من�زل تبديل 
ش�ده اس�ت. حتي جالب اس�ت 
ك�ه بعضي ه�ا علاق�ه ش�ديدي 
به جم�ع آوري كت�اب دارن�د اما 
دري�غ از صفح�ه اي مطالع�ه آن!

جايگاه كمرنگ مطلعه و پژوهش در جامعه ما 

چند پيشنهاد براي انس فرزندان با يار مهربان

سبك تربيت

دوستي كودك و كتاب را پايدار كنيم

اگر سعي كنيم از سنين پايين كودكان، به 
جاي جذب كردن آنها به انواع بازي هاي 
رايانه و تبلت و... فرزندانمان را با كتاب ها 
مأنوس كنيم، دوستي عميقي بين آنان و 
كتاب به وجود مي آوري�م كه اين رفاقت 
در تمام دوران تحصيلي و سنين مختلف 
عم�ق بيش�تر و مهم تري پي�دا مي كند


