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سبك همراهي

در دروازه را مي ت�وان بس�ت، ولي دهان 
مردم را نه. پس سعي نكنيد به تمام حرف 
و س�خن ها ترتيب اثر دهيد. هر كس�ي 
نظر خاص خود را دارد. ش�ما بايد از بين 
تمام سخنان و پيش�نهادها، مفيدترين 
و بهترين�ش را انتخ�اب كني�د. زمين�ه 
را ب�راي ورود ممن�وع آم�دن ديگران و 
اختلاف افكن�ي و اظهار نظرهاي بيهوده 
از بي�ن ببري�د. در هنگام بروز مش�كل 
يا اختلاف، از كس�ي كم�ك بگيريد كه 
دلش ب�راي ش�ما و زندگيتان بس�وزد و 
ش�ناخت كامل از ش�ما داش�ته باشد. با 
كسي مش�ورت كنيد كه اس�رار شما را 
ف�اش نكن�د و قص�دش اص�لاح باش�د

همسرم! بيا  مشکلاتمان  را مديريت كنيم
 مراقبت از زندگي مشترك در برابر دخالت ديگران

    آتش كينه در زندگي ديگران انداختن
اميرالمؤمنين علي )ع( مي فرمايند: سبب الفتن الحقد: علت 

فتنه ها و آشوب ها، كينه توزي است. 
برخي از آدم ها كه شامل اقوام و خويش��ان يا افراد غريبه 
مي ش��وند، با كينه هايي كه در دل نگه داش��ته اند، دنبال 
فرصتي براي اختلاف افكني هستند تا عقده هاي دلشان را 
خالي كرده و به قول خودشان از طرف مقابل يا از خانواده اش 
انتقام بگيرند.  ممكن است اين كينه برخاسته از سوء تفاهم ها 
يا هر دليل ديگري باشد. ولي به هر حال، فرد كينه اي، با نگه 
داشتن اين كينه در دلش، آش��وب و فتنه اي را در خانه يا 
خانواده اي به پا خواهد كرد كه نتيجه اي جز خشم الهي را 
در پي نخواهد داشت! افرادي كه جبران حقارت ها، كينه ها و 
كمبودهاي خود يا خانواده خود را در ايجاد اختلاف و جدايي 
در زندگي ديگران مي بينند! حالا كه دختر من بدبخت شده، 
چرا دختر فلاني اين قدر شاد زندگي كند؟! حالا كه پسر من 
بيكار است و معتاد، چرا پسر فلاني هم كار دارد و هم زن و 
زندگي؟! حالا كه شوهر من اين قدر بد اخلاق است و زندگي 
را به كام من تل��خ كرده، چرا فلاني اين قدر با همس��رش 

مهربان و خوش برخورد است؟!
    خواهر شوهر! مادر زن! جاري! 

خواهر ش��وهر! مادر زن! جاري !و... تا نام اين افراد به ميان 
مي آيد، بلافاصله بعضي از عروس ها و داماد ها، موضع گرفته 
و ابراز نارضايتي مي كنند! قص��د پرداختن به اين موضوع 
ساختگي و تلقين شده از طرف افراد جاهل را ندارم. فقط 
اين افراد را در معرض چند س��ؤال قرار مي دهم. شما كه 
دخترت را از مادر شوهر مي ترساني! آيا خودت مادر شوهر 
نيستي؟ شما كه از مادر زن، يك اژدهاي دو سر ساخته اي! 
يعني مادر خودت وقتي دخترش را عروس كند، تبديل به 
اژدهايي دوسر مي شود؟! شما كه به خون خواهر شوهرت 
تشنه اي! آيا زماني كه برادرت ازدواج كند، همسرش بايد به 
خونت تشنه شود؟ در اين حديث شريف كه فرمودند: بهشت 

زير پاي مادران است. منظور كدام مادر است؟ مادر زن يا 
مادر شوهر؟! پناه بر خدا از اين حرف هاي بي پايه و اساس!

اجازه دهيد تا به تفاوتي عجيب اش��اره كنم. تفاوتي بين 
والدين قديم و والدين امروزي. در قديم وقتي دخترشان 
ازدواج مي كرد و به خانه ش��وهر مي رفت، والدينش به او 
مي گفتند: با لباس سفيد به خانه شوهرت رفته اي و با لباس 
سفيد از خانه شوهرت بيرون خواهي رفت. يعني با لباس 
سفيد عروسي آغاز كرده اي و با لباس سفيد كه كفن است، 
تمام مي كني. اين جمله كنايه از اين بود كه دخترم! برو و با 
شوهرت بساز. برو و مشكلات زندگي را تحمل كن و با هر 
بهانه اي فكر جدايي را به سرت راه مده.  امام خميني)ره( 
وقتي خطبه عقد عروس و داماد را مي خواندند، مي فرمودند: 
برويد و با هم بس��ازيد. اما والدين ام��روزي هنگام ازدواج 
دخترشان به او مي گويند: برو دخترم، ولي اگر كسي به تو 
چپ نگاه كرد يا گفت بالاي چشمت ابرو است، برگرد به خانه 
و بدان كه آنها لياقت تو را ندارند! به نظر شما كدام زندگي 
دوام خواهد آورد و سرانجامش جدايي و طلاق نخواهد بود؟ 
به نظر شما در كدام يك از زندگي ها زمينه اختلاف فراهم تر 
است؟ به جاي اينكه به فرزندانمان آموزش دهيم تا رنج ها 
را مديريت كنند، آنها را به ف��رار از رنج ها دعوت مي كنيم. 
والدين بزرگوار بايد همچون راهنمايي دلسوز، روش درست 
زندگي كردن را به فرزندانش��ان بياموزند و در هنگام بروز 

شكاف يا اختلافي به آنان كمك كنند. 
خداوند در سوره مباركه نساء به مطلب بسيار مهمي اشاره 
كرده اند كه عمل كردن به آن، خيلي از اختلافات را از بين 
خواهد برد و خبري از جدايي و طلاق هم نخواهد شد. اگر 
از جدايي و شكاف ميان زن و شوهر، بيم و هراس داشتيد، 
داوري از خانواده ش��وهر و داوري از خان��واده زن انتخاب 
كنيد تا به كار آنان رسيدگي كند. اگر اين دو داور تصميم 
به اصلاح داشته باشند، خداوند به توافق و اصلاح آنها كمك 
مي كند. زيرا خداوند دانا و آگاه است.  با دقت اندكي در اين 

آيه شريفه، نكات بس��يار مفيدي به دست مي آيد: قبل از 
اينكه اختلاف جدي شود، پيش��گيري كنيد. زن و شوهر 
در انتخاب داور حق يكسان دارند. كسي كه به عنوان داور 
انتخاب شده است، بايد قصد اصلاح داشته باشد. كسي كه 
قصد قضاوت بين آنان را دارد، بايد دلسوز و آگاه باشد. زن و 
شوهر بايد حكم و واسطه گري آنان را بپذيرند و اختلاف را 
كنار بگذارند. اگر نيت اين افراد خير باشد، خداوند دل هاي 

آنان را نرم مي كند. 
    حرف مردم فقط حرف مردم است

در دروازه را مي توان بست، ولي دهان مردم را نه. پس سعي 
نكنيد به تمام حرف و سخن ها ترتيب اثر دهيد. هر كسي نظر 
خاص خود را دارد. شما بايد از بين تمام سخنان و پيشنهادها، 
مفيدترين و بهترينش را انتخاب كنيد. زمينه را براي ورود 
ممنوع آمدن ديگ��ران و اختلاف افكن��ي و اظهار نظرهاي 
بيهوده از بين ببريد. در هنگام بروز مش��كل يا اختلاف، از 
كسي كمك بگيريد كه دلش براي شما و زندگيتان بسوزد و 
شناخت كامل از شما داشته باشد. با كسي مشورت كنيد كه 
اسرار شما را فاش نكند و قصدش اصلاح باشد. هنگام بروز 
مشكل، از برخورد احساسي يا مشورت با افراد احساساتي 
خود داري كنيد. در نهايت زن و شوهر بايد بدانند كه آنان دو 
انسان متفاوت از هم هستند. داراي دو نوع نگاه و دو سليقه و 
دو طبيعت متفاوت.  زن و شوهر بايد بدانند كه بروز اختلاف، 
برخاسته از تفاوت هاي موجود در آنهاست و با پر رنگ كردن 
نقاط مشترك، مي توان زمينه خيلي از اختلافات را از بين 
برد. همانگونه كه خداوند بارك و تعالي مي فرمايند: لقد خلقنا 
الانسان في كبد: »ما انسان را در رنج و سختي آفريديم«. زن 
و شوهر بايد بدانند زندگي يعني رنج و زندگي خوب يعني 

مديريت صحيح رنج ها و مشكلات. 
    كمك كنيد اما دخالت نكنيد

از دخالت هاي بي مورد و بيجا پرهيز كنيد. هر آنچه كه به 
فكرتان مي رسد را به زبان نياوريد و سعي در راهنمايي هاي 

بيهوده نداشته باشيد. خيلي از مسائل، توسط خود زن و 
شوهر، قابل حل است. لطفاً شتاب در دخالت هاي ناخواسته 
نداشته باشيد. آنچه را كه خودتان دوس��ت داريد و به آن 
علاقه مند هستيد را به ديگران تحميل نكنيد. هر كسي 
اختيار زندگي خودش را دارد. لطف��اً از اعمال قدرت هاي 
نابجا خودداري كنيد. آنچه را مي ش��نويد، به س��رعت به 
ديگران بازگو نكنيد چراكه ممكن است سوء تفاهم ايجاد 
كند و اسباب اختلاف شود. مانند اميرمؤمنان)ع(، واسطه 

اصلاح شويد نه وسيله اختلاف و جدايي. 
    مراقب شرايط مالي مان باشيم

در خاتمه بايد گفت از مقايسه كردن زندگي افراد از لحاظ 
مالي و اقتص��ادي و تحصيلي به ش��دت بپرهيزيم. با يك 
مقايسه اشتباه مسير زندگي خود را از آرامش خارج نكنيم و 
در حقيقت زندگي خود را به سمت تاريكي و نااميدي نبريم 

و از سردي روابط خود جلوگيري كنيم. 
دقت داشته باش��يم ازدواج و احساسي كه به همسر خود 
داريم جز احساسات خام نيست و پشت رفتارها و تصميمات 
ما قوه عقل مان ايس��تاده و مي توانيم با بهره گيري از آن از 
پس مشكلات خود بر بياييم. نبايد ملاك ازدواج، انتخاب و 
شكل گيري خانواده ما، ازدواج با پول، شهرت، زيبايي يا مقام 
طرف مقابل باشد. چون در اين گونه ازدواج ها زوجين پس 
از مدتي كه به خواسته هاي خود رسيدند، از زندگي و همسر 
خود خسته شده و دچار مش��كلات روحي و بيماري هاي 

عصبي و افسردگي و اضطراب مي شوند. 
در اوايل ازدواج افراد هنوز به اين شرايط تازه عادت ندارند، 
و دخالت بيش از اندازه يا رفت و آمد زياد با آنها مي تواند ما 
را دچار مشكلاتي در زندگي كند. چون شيوه زندگي و طرز 
فكر يك فرد مجرد خيلي متفاوت تر از يك فرد متأهل است. 
براي همين زوجين بايد بيشتر مراقب اين عوامل بوده و آنها 
را كنترل كنند تا از ايجاد يك سري بحث و جدل در رابطه 

خود جلوگيري و محافظت كرده باشند. 

     حجت الاسلام مهدي حسين پور
رسول گرامي اسلام، حضرت محمد)ص( فرمودند: هر كسي، كاري كند كه 
بين زن و شوهر اختلاف و جدايي بيندازد، خشم و لعنت خداوند، در دنيا 
و آخرت بر اوست و كسي كه قصد داشته باشد كه بين زن و شوهر فساد 
بيندازد، هرچند باعث جدايي نشود، در دنيا و آخرت در معرض خشم و 

لعنت خداوند قرار مي گيرد.  در اينجا سؤالاتي مطرح است كه بايد به آنها 
پاسخ داد. سؤالاتي از قبيل  چرا عده اي قصد اختلاف افكني در زندگي 
ديگران را دارند؟ چطور مي ش�ود كه اين افراد، موفق به اختلاف افكني 
مي شوند؟ خانواده هاي هر يك از دختر و پس�ر چه مقدار در دامن زدن 
به اين مسئله يا در حل آن دخيل هستند؟ زن و شوهر چطور مي توانند 

از دخالت هاي ديگران جلوگيري كنند؟ يا اگر مسئله اي رخ داد كه باعث 
بروز اختلاف بينشان شد، براي برطرف كردن آن چه اقدامي انجام دهند؟ 
و سؤالات مهم ديگري كه بايد پاسخ آن را از افراد دلسوز و متخصص جويا 
شويم.  با رجوع به قرآن و روايات معصومين )ع( و با در نظر گرفتن حالات 

روحي انسان، نكاتي را در مي يابيم كه منشأ بسياري از مشكلات است. 

     سميرا عموپور*
زن و ش�وهر هر دو بيرون از خانه كار مي كنند و هر 
صبح سر كار مي روند و عصر به خانه باز مي گردند و 
آنقدر خسته فكري و ذهني هستند كه كمتر پيش 
مي آيد در مورد مسائل مهم با يكديگر صحبت كنند. 
بنابراين به همين ترتيب روز از نو شروع مي شود و 
مجدداً همان ديروز فردا مي شود يا بالعكس زني كه 
خانه دار است، مسلماً يكنواختي زندگي را بيشتر 
احساس مي كند. افراد هميش�ه و در هر شرايطي 
خصوصاً در شرايط ناهموار بايد خود را جاي يكديگر 
قرار دهند تا بتوانند يكديگر را درك كنند و از اين 
فاجعه ناگوار كه بعضاً منجر به جدايي از هم مي شود 
جلوگيري كنند. در اين زمينه يادگيري مهارت هاي 

ارتباطي به تفاهم بيشتر منجر مي شود. 
         

يكي از مهارت هاي مهم در زندگي مشترك، گوش دادن 
است. يعني زوجين گوش شنواي هم باشند. با ايجاد اين 
مهارت تفاهم بيشتر شكل مي گيرد. براي يك نويسنده يا 
گوينده اتفاق افتاده است كه پس از سمينارها و سخنراني ها 
وقتي با محبت مخاطبان رو به رو شده و در جواب خسته 
نباشيد آنها گفته اس��ت كه شما خسته نباشيد با تعجب 
ش��ديد آنها مواجه شده اس��ت كه ما كاري نكرديم، شما 
صحبت كرده ايد و وقتي گفته است گوش دادن يا شنيدن 
مؤثر، از س��خنگويي به مراتب دشوارتر است با استفهام و 
استعجاب بيشتر آنها مواجه شده است. بايد توجه داشت 
اگر گوش دادن از سخن گفتن دش��وارتر نباشد، در يك 
فراگرد ارتباطي از هر جهت با آن برابر است. بيشتر افراد فكر 
مي كنند كه آنان گوش دهندگان خوبي هستند و نمي توان 

به آنها آموخت تا گوش دهندگان بهتري شوند. اكثر قريب 
به اتفاق خواهند گفت من در گوش دادن بسيار موافقم. همه 

آن چيزي را كه طرف مقابل مي گويد من مي گيرم. 
بنابراين مي توان گفت گوش دادن اس��اس ارتباط مؤثر 
است بين اشخاص كه اگر به درستي انجام نگيرد ارتباط 
ناقص و با دشواري مواجه خواهد بود و در نتيجه زوجين 
تا حد قابل ملاحظه اي ارضاي رواني نمي شوند. هنگامي 
كه زنان مشكلاتش��ان را ب�ا م�ردان در ميان مي گذارند، 

دنبال راه حل نمي گردند، آنه��ا تنها نياز دارند تا فردي به 
حرف هايشان گوش دهد. پس زوجين بايد با عشق و علاقه 

حرف هاي يكديگر را گوش دهند. 
درك تفاوت ميان مرد و زن و دانستن اينكه بين مرد و زن 
تفاوت هاي بسياري كه در ذات آنها نهفته است وجود دارد 
از جمله مسائلي است كه توجه به آن بسياري از اختلافات 
بين زوجين را حل مي كن��د و درك و آگاهي آن از جمله 
مهارت هاي زندگي به حس��اب مي آيد. از تفاوت هاي بارز 

ميان زن و مرد كلي نگر بودن مردها نسبت به زنان است. 
مردها معمولاً وارد جزئيات نمي شوند در حالي كه زن ها به 
جزئي ترين و ظريف ترين مسائل اهميت مي دهند و توجه 
مي كنند. در اين حالت زن تصور مي كند مرد در بسياري 
از مسائل بي اهميت و بي توجه است و برعكس تصور مرد از 
همسرش مانند فردي بيش از حد حساس و تنگ نظر تلقي 
مي شود.  زن ها عاطفي تر از مردها هستند و همين باعث 
مي شود زن انتظاراتي از مرد داشته باشد. مثلًا مردها در 
مورد تاريخ هاي مهم زندگي مشترك )سالگرد ازدواج و...( 
معمولاً بي توجه هستند كه اين بي توجهي هيچ رابطه اي 
با قصد و غرض ندارد. در اين هن��گام زن فكر مي كند كه 
همسرش در همه مسائل بي اهميت و نسبت به او بي علاقه 
است.  نكته بسيار مهم كه در مهارت هاي زندگي كمتر به 
آن اشاره شده و در آموختن آن سهل انگاري به عمل آمده 
صبر است. چه بسيار مشكلات هستند كه با صبوري حل 
مي شوند اما به علت تقويت نشدن آن در وجود انسان ها و 
شتابزدگي و تصميمات عجولانه، مشكلات در هم پيچيده 

و به طور عجيبي گره مي خورند. 
گذر زمان در اغلب مواقع مانع از رش��د مشكلات خواهد 
شد و آن نش��ان دهنده توانايي صبوري در انسان هاست 
چراكه بس��ياري از موارد در زمان خود روشن مي شوند. 
مانند بعضي از اختلاف هاي همسران كه با صبر و تحمل 

به حداقل مي رسد. 
توجه به مهارت صبر در زندگي را از همان دوران كودكي 
بايد بياموزيم چراكه در روش زندگي ما تأثيرگذار و شايسته 
است. مهارت صبر در زندگي يعني آرامش را براي خود و 
ديگران به ارمغان آوردن و زندگي پرباري را تجربه كردن. 
*كارشناس ارشد ارتباطات

مهارت هايي براي تفاهم بيشتر

گوش دادن بهتر از حرف زدن است
سبك همدلي

 عوامل تأثيرگذار در كاهش ازدواج بسيار متنوع 
و متعدد و داراي ارتباطي تنگاتنگ هستند ولي 
به طور كلي عواملي چون مشكلات اقتصادي، 
گراني مسكن و اجاره بها، بيكاري، نبود امنيت 
ش��غلي، ادامه تحصيلات، تنوع طلبي جوانان، 
ترس از طلاق و شكست در زندگي، الگو پذيري از 
فرهنگ غربي و ده ها مسئله اقتصادي و اجتماعي 
ديگر اشتياق جوانان به ازدواج و تشكيل خانواده 

را كاهش داده و از مطلوبيت آن كاسته اند. 
شايد بتوان گفت در ش��رايط فعلي جامعه ما، 
مش��كلات اقتصادي و معيش��تي از مهم ترين 
دلايلي هستند كه تشكيل زندگي و تداوم آن را 
تحت تأثير خود قرار داده اند. امروزه داشتن شغلي 
با درآمد بالا تبديل به يكي از پيش ش��رط هاي 
مهم ازدواج شده است، چراكه روز به روز شاهد 
رش��د تجمل گرايي در بي��ن خانواده ها، صرف 
هزينه هاي بالا و تشريفات مفصل مراسم هاي 
ازدواج، مهريه ها و جهيزيه هاي س��نگين، بالا 
رفتن سطح توقعات خانواده ها از يكديگر و چشم 
و همچشمي هاي نامتعارف و بسياري از موارد 
مادي و فرهنگي مختلف ديگر هس��تيم كه با 
اينكه، بيشتر جوانان تمايل به ازدواج و تشكيل 
خانواده دارند ام��ا خود را نات��وان از تأمين اين 
ش��رايط مي بينند و تمايل چنداني به تشكيل 
خانواده نش��ان ن��داده و زندگي مج��ردي را به 
متأهلي ترجيح داده اند ب��دون آنكه به تبعات و 

آسيب هاي آن فكر كنند. 
از دلايل كاهش گرايش ازدواج در ميان دختران 
مي تواند اين باشد كه بسياري از آنها، نگاهي مادي 
به ماهيت ازدواج دارند و از همان ابتدا خواهان 
رفاه و امكانات خاص در شروع زندگي مشترك 
هستند و حتي گاهي با اش��تغال و رسيدن به 
استقلال مالي و كسب موقعيت هاي اجتماعي 

نيازي به ازدواج در خود احس��اس نمي كنند يا 
ازدواج را مانعي براي ادامه تحصيلات و پيشرفت 
و ارتقاي اجتماعي خود مي دانند و همين باعث 
تأخير و ديررسي ازدواج در ميان آنها مي شود. 
به علاوه گسترش تصورات نادرستي كه ازدواج 
كوله باري از مسئوليت ها، تعهدات و مشكلات 
متعدد را به بار مي آورد و نتيجه ترس و نگراني از 

اينكه آزادي هاي فردي آنها محدود شود. 
از سوي ديگر سخت گيري ها و مانع تراشي هاي 
بي مورد و بي اعتنايي برخي والدين در حمايت 
از ازدواج فرزندانش��ان ي��ا به ط��ور كلي ضعف 
حمايت هاي اجتماعي در اين زمينه مؤثر است. 
خانواده ها نقشي اساس��ي در تعيين ذهنيت و 
نگرش جوانان نسبت به مس��ئله ازدواج دارند. 

خانواده هاي باثبات، با برنامه ريزي هاي سنجيده 
و درست و با حمايت و پش��تيباني كافي بستر 
و زمينه مناس��ب ازدواج فرزندان شان را فراهم 
مي سازند و آنها را براي تشكيل خانواده تشويق 

مي كنند. 
عوامل فرهنگي نيز نقش بس��زايي در اين امر 
دارند. تغييرات در فرهنگ و سبك هاي زندگي، 
دور ش��دن از الگوهاي س��نتي و آداب و رسوم، 
گرايش به مدرنيته، هج��وم ماهواره ها و فضاي 
مجازي و الگو پذي��ري از فرهنگ هاي غربي با 
تأكيد افراطي بر فردگرايي و آزادي هاي فردي 
و ارضاي نيازهاي عاطفي و روان��ي در خارج از 
چهارچوب خانواده مسائلي هستند كه نگرش 
جوانان به ازدواج و خان��واده را تحت ثأثير قرار 
داده و كشمكش نهان ميان دو نسل، نسلي  كه 
پايبند به اصول و سنت هاي جامعه و نسلي تحت 
تأثير عوامل فرهنگي خارجي است، تغييرات و 
دگرگوني هاي فرهنگي را مانعي بر سر راه ازدواج 

جوانان كرده اند. 
از طرفي آمار بالاي طلاق و زندگي هاي ناموفق، 
باعث ايجاد ديدي نامطلوب و منفي نس��بت به 
ازدواج و ترس و نگراني از طلاق و شكست عاطفي 
شده است و بسياري با احتياط، دلهره و وسواس 
بيش از اندازه تصميم به ازدواج گرفته يا با تأخير 
اقدام به ازدواج مي كنند. اين يعني دلهره براي 

ازدواج و گرفتن يك بله! از عروس خانم... 
از علت هاي ديگر ش��ايد بتوانيم به روابط آزاد و 
معاشرت بدون محدوديت بين دختران و پسران 
اشاره كنيم. وقتي در اين روابط نيازهاي عاطفي 
و رواني فرد تأمين شود، انگيزه فرد براي تشكيل 
خانواده و پذيرش مسئوليت ها كمرنگ شده و از 
سوي ديگر اين روابط به جو بي اعتمادي و بدبيني 

نسبت به جنس مخالف دامن مي زند. 

ازدواج روزنه اي ب��ر ارضاي مناس��ب نيازهاي 
زيس��تي، روان��ي و اجتماع��ي اف��راد جامعه 
اس��ت. بنابراين تأخير در آن مي تواند پيامدها 
و آس��يب هاي اجتماعي زي��ادي چون گرايش 
به ارتباطات نامتع��ارف، انحراف��ات و بي بند و 
باري ه��اي اخلاقي، ايجاد خلأ ه��اي عاطفي و 
رواني، افسردگي، نا اميدي، پرخاشگري، منزوي 
شدن و دلسردي، از دس��ت دادن شور و نشاط 
زندگي، روي آوردن به مصرف مواد مخدر، روابط 
نامناس��ب اجتماعي و ارت��كاب برخي جرايم و 
بسياري از آس��يب هاي اجتماعي ديگر داشته 

باشد. 
براي اينك��ه امر مهم ازدواج ب��راي جوانان ما 
ميسر شود، بهتر اس��ت راهكارهاي اساسي و 
برنامه ريزي هاي كلان اقتصادي، اجتماعي، در 
حمايت از جوانان صورت بگيرد. كارشناسان 
معتقدند افزايش ازدواج در گرو آموزش هاي 
گسترده و متناس��ب با نيازهاي جوانان، ارائه 
الگو هاي مناس��ب و ارتق��اي فرهنگ ازدواج 
در جامع��ه، ايج��اد بس��ترهاي مناس��ب و 
فرهنگ سازي براي ازدواج آسان و ترويج آن 
از طريق رسانه ملي، كاهش سطح توقعات و 
تجمل گرايي و مس��ائل س��نتي غلط و دست 
و پا گير در خانواده ه��ا، افزايش حمايت هاي 
اجتماعي توس��ط دول��ت، ايجاد ش��رايط و 
زير س��اخت هاي لازم براي اش��تغال جوانان، 
ارائه خدمات مشاوره اي براي بالا بردن سطح 
آگاه��ي جوانان نس��بت به مس��ئله ازدواج و 
س��پردن اين امر به دس��ت افراد متخصص و 
مش��اوران فعال و نهادهاي مربوطه و س��اير 
راهكارهاي كارسازي است كه در تحقق اين 
هدف مي توانند راه گش��ا باش��ند. تمامي اين 
اهداف با توجه به اهميت و حساسيت موضوع 
با همكاري و همراهي همه نهاد هاي اجتماعي، 
رسانه ملي، مطبوعات و حمايت و پشتيباني 
دولت و خانواده ها كه نق��ش پررنگي در اين 

زمينه دارند ميسر مي شود. 

     فريبا مفخميان
ازدواج به عنوان سنتي پسنديده و زيبا، در تمامي جوامع و در طول تاريخ از اهميت و جايگاه 
ويژه اي برخوردار بوده و از ديرباز بستر آن، توسط خانواده و همراهي اقوام و خويشان مهيا 
مي شده است. هر انساني براي ساختن يك زندگي ش�اد و رهايي از تنهايي به يك رابطه 
عميق و صميمانه نياز دارد، كه اين امر در سايه زندگي زناشويي محقق مي شود. زيرا ازدواج 
مطمئن ترين راه براي تأمي�ن نيازهاي عاطفي، آرامش فكري و روح�ي زن و مرد، تقويت 
روحيه اميد و انگيزه اي براي تلاش و پيشرفت در زندگي است.  يكي از شاخص هاي مهم 
براي ارزيابي سلامت و بهداشت رواني افراد يك جامعه سن ازدواج است. اين مهم در جامعه 
امروز ما دستخوش تحول شده است. در سال هاي اخير، با تغيير شرايط اجتماعي و فرهنگي 
اين امر با موانعي رو به رو شده است كه در نتيجه آن بسياري از جوانان از ازدواج طفره رفته، 

تجرد و گذران زندگي در كنار خانواده را ترجيح داده اند. 

چرا جوانان كمتر به ازدواج مي انديشند؟

دلهره براي گرفتن يك بله!

سبك ازدواج

روز به روز شاهد رشد تجمل گرايي 
ص�رف  خانواده ه�ا،  بي�ن  در 
هزينه هاي بالا و تشريفات مفصل 
مراس�م هاي ازدواج، مهريه ه�ا و 
جهيزيه هاي س�نگين، بالا رفتن 
س�طح توقع�ات خانواده ه�ا از 
يكديگر و چشم و همچشمي هاي 
نامتعارف و بسياري از موارد مادي 
و فرهنگي مختلف ديگر هستيم 
كه با اينكه، بيشتر جوانان تمايل 
به ازدواج و تشكيل خانواده دارند 
اما خ�ود را نات�وان از تأمين اين 
شرايط مي بينند و تمايل چنداني 
به تشكيل خانواده نش�ان نداده 
و زندگ�ي مجردي را ب�ه متأهلي 
ترجي�ح داده ان�د ب�دون آنكه به 
تبعات و آسيب هاي آن فكر كنند


