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سبك  تغییر

اگر مي‌خواهيد تغييرات اساسي در سال 
جديد در خود ايجاد كني�د و برنامه‌هاي 
بلند مدت و آنچناني ب�راي خود ترتيب 
بدهي�د و در واقع آدمي كه در بيس�ت و 
چند س�ال يا س�ي ساله گذش�ته بوديد 
ولي ديگ�ر نمي‌خواهيد باش�يد، بدانيد 
ك�ه اي�ن س�نگ ب�زرگ نش�انه خوبي 
نيس�ت و بهتر است خيلي آهس�ته و با 
برنامه‌ريزي دقيق س�ال جديد را شروع 
كني�د و از رؤياپ�ردازي دوري كني�د

سال متفاوت آدم متفاوت مي‌خواهد 

تأخير جايز نيست، بلافاصله شروع كنيم

  مريم ترابي
سالي كه گذشت چطور گذشت؟ خوب گذشت يا بد؟ براي عده‌اي سالي كه گذشت، سالي خوب و پر از اتفاقات 
شيرين و دلچسب بود. سالي كه با ازدواج، تولد نوزاد و موفقيت‌هاي جديد، كار جديد و پست و مقام بالاتر همراه 
بود. براي عده‌اي هم سالي پر از اتفاقات ناگوار مثل از دست دادن عزيزي و شكست و عدم موفقيت و خلاصه 
سالي كه براي تمام شدن آن لحظه شماري مي‌كردند. همه در زمان تحويل سال نو وقتي به سالي كه گذشت فكر 
و آن را در ذهن خود مرور مي‌كنيم اگر واقع‌بين باشيم بايد نقاط ضعف و قوت خود را در پيروزي يا شكست‌هاي 

يك سال گذشته بهتر از ديگران بدانيم. البته مي‌گويم واقع‌بين، اما خيلي از ما ايراني‌ها هيچ وقت نسبت به 
خود واقع‌بين نبوده و عينك واقع‌بيني را فقط براي قضاوت ديگران بر چشمانمان مي‌گذاريم. اگر در كارهايمان 
موفق و پيروز باشيم فقط خود را دليل آن مي‌دانيم و اصلاً براي لحظه‌اي به تمام عوامل و افرادي كه شايد در اين 
موفقيت سهم ناچيزي داشته باشند فكر نمي‌كنيم. اما اگر شكست خورده باشيم تمام مردم دنيا مقصران اصلي 
اين شكست هستند و ما خود مبرا از هرگونه اشتباهيم. در حالي كه شايد فقط درصد كمي از عوامل بيروني غير 

از خود ما مسببين اين عدم موفقيت و شكست باشند. بياييم در سال جديد آدم ديگري باشيم. 

  سال جديد، آدم جديد
آيا شما هم تمام كارهايي كه قرار بود در سال گذشته انجام 
دهيد ولي نتوانستيد يا انجام داديد ولي با شكست مواجه 
شديد را در يك ورق مانند كارنامه سال گذشته براي خود 
مي‌نويسيد؟ اگر اينطور است كار خوبي مي‌كنيد. بهتر است 
يك كارنامه هم از رفتارهاي ميان‌فردي و روابط اجتماعي 
خود تهيه كنيد و به خود نمره بدهيد. همه دوست دارند در 
سال جديد آدم بهتري نسبت به سال گذشته باشند براي 
همين خود را مورد ارزيابي قرار مي‌دهند. اين ارزيابي اگر 
با عينك واقع‌بيني ديده شود قطعاً نتايج بهتري به دنبال 

خواهد داشت. 
همه ما مي‌خواهيم آزاد زندگي كنيم، شاد باشيم، عشق 
بورزيم و مسائل و مشكلاتمان را به‌راحتي برطرف كنيم. 
شايد اين يكي از كم‌ترين و در عين حال ضروري‌ترين دعا‌ها 
و خواسته‌هايمان در سال جديد باشد و البته دستيابي به 
آن چندان دشوار نيست. تنها كافي است ساده‌ترين مسائل 
را به خاطر بياوريم. كينه‌ورزي و خشم نسبت به ديگران 
را از خود دور كنيم. بدون ش��ك داشتن افكار مثبت تأثير 
بسياري در تغيير احساس ما و نگرشمان نسبت به زندگي 

دارد. مي‌توان گفت بهترين راه براي داشتن احساس خوب 
و رضايتمندي، مثبت‌انديشي است. تمرين كنيم از ته دل 
بخنديم. با كمك به نيازمندان و ايجاد لحظات شاد براي 
خود و ديگران شادي بياوريم. به شادي و خنده فكر كنيم و 
از خداي خود براي داشتن سلامتي و زندگي سالم شكرگزار 
باشيم. اين تشكر از خدا به هر روشي احساس خوشايندي 

در ما ايجاد مي‌كند. 
  سنگ بزرگ علامت نزدن است

اگر مي‌خواهيد تغييرات اساس��ي در سال جديد در خود 
ايجاد كنيد و برنامه‌هاي بلند م��دت و آنچناني براي خود 
ترتيب بدهيد و در واقع آدمي كه در بيست و چند سال يا 
سي ساله گذشته بوديد ولي ديگر نمي‌خواهيد باشيد، بدانيد 
كه اين سنگ بزرگ نشانه خوبي نيست و بهتر است خيلي 
آهسته و با برنامه‌ريزي دقيق سال جديد را شروع كنيد و از 
رؤياپردازي دوري كنيد. اگر دوست داريد در سال جديد به 
همه‌ آرزوهاي خود برسيد بهترين راه واقع‌بيني است. فردي 
موفق است كه به توانايي‌ها و ضعف‌هاي خود واقف باشد و 
بر اساس آن اهدافي را براي خود مشخص كند. پس به جاي 
خيال‌پردازي و باخبر كردن همه‌ از ليست‌ كارهايي كه قرار 

است در سال جديد انجام دهيد هدف‌هاي مهم و اساسي 
خود را مشخص و راه‌هاي رسيدن به آن را هموار كنيد. 

تا همين ديروز تا ريال آخر جيبتان را خرج مي‌كرديد و آينده 
اقتصادي‌تان را با چاشني يك لبخند به باد مي‌داديد؟ حالا 
مي‌خواهيد در سال جديد، به جز هزينه‌هاي ضروري براي 
هيچ چيز پول خرج نكنيد و براي آرامش آينده، امروزتان 
را سخت، خيلي سخت بگذرانيد؟ نمي‌خواهم بگويم كدام 
راه درست است. شرايط شما بيشتر از هر چيز مي‌تواند در 
مورد درست يا نادرس��ت بودن اين رفتارها قضاوت كند، 
اما به شما توصيه مي‌كنم كه وقتي در مورد تغيير كردن 
تصميم مي‌گيريد، صفر و صدي تصميم نگيريد. هميشه 
رعايت حد اعتدال، آسان‌تر، خوشايندتر و شدني‌تر از انجام 
تصميم‌هايي اس��ت كه يا روي نقطه صفر قرار دارند يا در 

نهايت و روي نقطه صد. 
تصميم گرفته‌ايد در سال جديد جبران اشتباهات سال 
گذش��ته را بكنيد؟ اين خيلي عالي است. مثلًا قرار است 
رابطه‌ خراب ش��ده بين خود و همسرتان را ترميم كنيد. 
ترميم و درس��ت كردن رابط��ه‌اي كه رو به تمام ش��دن 
و جدايي اس��ت چقدر براي ش��ما هزينه دارد؟ در واقع 

مي‌خواهيم بگوييم كه براي جبران كردن اشتباهات خود 
واقع‌بين باشيد و آيا هزينه‌هايي را كه براي اين جبران و 
ش��اد كردن زندگي خود مي‌خواهيد بپردازيد شما را در 
ادامه راه دچار مشكل نمي‌كند؟ براي برگرداندن شرايط 
بد فعلي زندگي به شرايط خوب، شما بايد چه باج‌هايي 
بدهيد؟ چه چيزهايي را از دست بدهيد كه بعضي چيزها 
را به دست بياوريد؟ بله بايد مثبت‌انديش بود. بايد افكار و 
انرژي مثبت داشته باشيد ولي اين با خيالبافي و اميدهاي 
واهي فرق دارد. ش��رايط را به س��متي نبريد كه زندگي 
در آينده برايتان سخت و دشوار باش��د. يادتان نرود كه 
هميشه زمين خوردن و دوباره بلند شدن باعث رشد شما 
نمي‌شود؛ گاهي واقعاً جبران آسيب‌ديدگي ناشي از زمين 
خوردگي، آسان و حتي ممكن نيست. بنابراين سال جديد 
را با تصميمات درست و با توجه به توانايي‌ها و اقتضائات 
زندگي خود برنامه‌ريزي كنيد. خيال‌پردازي نكنيد و با 
هيجان ديگران را از تصميمات و برنامه‌هاي خود باخبر 
نكنيد. قدم‌هاي خود را در سال جديد خيلي محكم و قوي 
و درعين حال با متانت و هوش��ياري برداريد. برايتان در 

سال جديد آرزوي موفقيت مي‌كنم. 

   مجيد فراهاني
داشتن هدف خيلي خوب است. زندگي با هدف خيلي 
خوب است. گذر عمر بر اساس هدف هم خيلي خوب 
است. اينكه سال جديد را با هدف‌هاي مشخص آغاز 
كنيم خيل�ي خيلي خوب اس�ت. اصلًا عالي اس�ت. 
اما اينكه هدف فقط در حد حرف باش�د و س�ر سفره 
هفت‌س�ين جا بماند ب�اور كنيد خيلي بد اس�ت.  اما 
واقعيت اين اس�ت كه اكثر م�ا از آن دس�ته افرادي 
هستيم كه هر سال نو را با ليست بلند‌بالايي از اهداف 
آغاز مي‌كنيم و اين ليست مثل سال قبل است و يكي 
از افرادي هس�تيم كه به خردادماه نرس�يده تمامي 
اهداف و آرزوهاي ش�ب عيد خود را فراموش كرده و 

قيد اهدافمان را مي‌زنيم. 
         
   سال خود را هدفگذاري كنيم

فكر كنم يكي از دلايلي كه خيلي‌ها هر روزشان مثل هم است و 
هر سال هيچ اتفاق مثبتي در زندگي ندارند و فقط گذران عمر 
مي‌كنند همين باشد كه هدف‌هاي خود را فراموش مي‌كنند. 
امسال بياييد با هم تصميم بگيريم كه چيزي را فراموش نكنيم 
و عالم جو‌گيري حرفي نزنيم و قولي ندهيم كه آخر سال پاي 
شرمندگي‌اش بمانيم و خداي نكرده براي خودمان حق‌الناس 

هم ايجاد كنيم. 
حالا كه قرار است امسال به آنچه كه به عنوان هدف تعيين 
مي‌كنيم پايبند باشيم پس لازم اس��ت يك چيزهايي را به 
خاطر داشته باشيم. هر انساني براي زندگي خود اهدافي دارد. 
هدف داشتن، مانند اعتماد به نفس داشتن، غذا خوردن، نفس 
كشيدن، ارزشمندي و... دليل ادامه زندگي است. اگر انسان 
از اهداف زندگي خود آگاه باش��د، مي‌تواند بهتر و درست‌تر 
تصميم‌گيري كرده و در جهت درستي تلاش كند. هرچند، 
در كل عدم آگاهي ما از اهداف تغييري در ارزش واقعي آنها 
ايجاد نخواهد كرد. درست مانند واقعيت‌هاي جهان هستي؛ 
آگاهي يا عدم آگاهي شما، باعث هيچ گونه تغييري در آنها 

نخواهد شد. 
هدفگذاري مهم‌ترين عامل خلق آينده است و تلاش بي‌هدف 
تيري در تاريكي است. دانستن اينكه هدف ما چيست منجر 

مي‌شود به اينكه ما در هر جايي از مسير كه به دلايلي خسته 
شديم با يادآوري هدف‌هايمان نيروي از دست داده خودمان 
را دوباره به دس��ت بياوريم كه اين كار به ما اعتماد به نفسي 

فوق‌العاده مي‌بخشد. 
    ۶راهكار براي سال ۹۶

اما براي اينكه هم با خودمان رو‌راست باشيم و هم به آنچه كه 
هدفگذاري مي‌كنيم پايبند باشيم چند پيشنهاد مي‌دهم. براي 
اينكه بتوانيم سال موفقي داشته باشيم، امسال متفاوت باشيم، 
امسال هدف‌هايمان در ظرف سركه هفت‌سين نابود نشود و 
اينكه آخر سال 96 به خود بباليم كه به هدف‌هاي تعيين شده 

رسيديم، نكته‌هاي زير را واقعاً باور و به آن عمل كنيم. 
1- دقيقاً مشخص كنيم چه مي‌خواهيم

به طور مش��خص صحبت كنيم. به عبارتي بايد با خودمان 
صادق باش��يم كه به دنبال چه چيزي هستيم و تحت تأثير 
ديگران هدفگ��ذاري نكنيم. مثلًا اگر مي‌خواهيد س��اعات 
مطالعه خود را افزايش دهيد، دقيقاً بنويسيد كه چند ساعت 
مي‌خواهيد افزايش دهيد. نوش��تن اينكه »ساعت مطالعه 

بيشتري مي‌خواهم« كافي نيست. 
2- اهدافمان را بنويسيم

هدف اگر مكتوب نباشد شبيه دود سيگار است. به هوا مي‌رود 
و ناپديد مي‌شود. اما وقتي هدف‌ها را مي‌نويسيم، مي‌توانيم آن 
را ببينيم، لمس كنيم، بخوانيم و در صورت لزوم آن را احساس 
كنيم. بايد اهدافمان هر روز جلوي ما رژه بروند و از شعاع ديد 

ما خارج نشوند. 
3- زماني را براي رسيدن به هدفمان مشخص كنيم

زماني معي��ن و معقول را در نظ��ر بگيري��م. زماني را كه 
مي‌خواهيم به هدفمان برس��يم مشخص كنيم. اگر هدف 
خيلي بزرگ اس��ت، ضمن اينكه تاريخ رسيدن به هدف 
را مش��خص مي‌كنيم، اين فاصله زمان��ي را به زمان‌هاي 
كوتاه‌تري مرحله‌بندي كنيم. فراموش نكنيم كه زمانبندي 
يكي از اصول رسيدن به هدف‌هاست. اما اگر نتوانستيم به 
موقع به هدف خود برسيم چه مي‌كنيم؟ خيلي ساده است. 
زمان ديگري براي آن در نظر مي‌گيريم. توجه داشته باشيم 
كه زمان ما حدسي است. گاه قبل از زمان تعيين شده به 
هدف خود مي‌رسيم، گاه در زمان تعيين شده و در مواقعي 
ديرتر از زمان مشخص شده به هدف خود مي‌رسيم. مهم 
اين است كه به زمان پايبند باشيم و به بهانه‌هاي واهي آن 

را عقب نيندازيم. 

4- فهرستي از تمام كارهايي كه فكر مي‌كنيم مي‌توانيم 
براي رسيدن به هدفمان انجام دهيم تهيه كنيم

هنري فورد مي‌گويد: »مي‌توانيد به بزرگ‌ترين هدف‌ها دست 
يابيد مشروط بر آنكه اين هدف بزرگ را به اجزاي كوچك‌تري 
تقسيم كنيد. از موانع و مشكلاتي كه بايد بر آنها غلبه كنيد تا 

به هدف خود برسيد فهرستي تهيه نماييد«. 
از دانش و مهارت‌هايي كه براي رس��يدن به هدفمان به آنها 
احتياج داريم بايد فهرس��تي تهيه كنيم. از اس��امي كساني 
كه براي رسيدن به خواسته‌هايمان به همكاري آنها احتياج 
داريم فهرستي تهيه كنيم. از همه كارهايي كه فكر مي‌كنيم 
مي‌توانيم انجام دهيم فهرستي تهيه نماييم. آنقدر صبر كنيم 

تا اين فهرست كامل شود. 
5- فهرست خود را اولويت‌بندي كنيم

وقتي فهرست خود را اولويت‌بندي مي‌كنيم، متوجه مي‌شويم 
كه چه كاري را بايد انجام دهيم؛ و بعد از آن چه كاري را بايد 
بكنيم. از اينكه بگذريم، وقتي كارهايم��ان را اولويت‌بندي 
مي‌كنيم، متوجه مي‌ش��ويم كدام كار مهم‌ت��ر و كدام كار از 
اهميت كم‌تري برخوردار اس��ت. البت��ه فراموش نكنيم كه 
نبايد تعداد زيادي هدف تعيين كنيم، نهايت دو هدف بزرگ 
براي سال جديد تعيين كنيم. شانس موفقيت ما وقتي روي 
يك موضوع تمركز مي‌كنيم خيلي بيشتر است. هدف‌هاي 
خيلي خيلي بزرگ ه��م انتخاب نكنيم زيرا س��نگ بزرگ 

علامت نزدن است!
6- بلافاصله برنامه خود را اجرا كنيم

قدم اول را برداريم و بعد به سراغ قدم‌هاي دوم و سوم برويم. 
به حركت خود ادامه دهيم. به سرعت حركت كنيم. تأخير‌ها 
جايز نيست. توجه داشته باشيم كه مسامحه تنها دزد زمان 

نيست، دزد زندگي هم هست. 
تفاوت ميان پيروزي و شكست در زندگي اين است كه برندگان 
قدم اول را بر‌مي‌دارند. آنها عملگرا هستند. همه روزه كاري 
بكنيم كه به هدف اصلي خود نزديك‌تر شويم. هيچ كس بهتر 
و باهوش‌تر از ما نيس��ت. بايد براي رسيدن به هدف‌هايمان 
عمل، عمل و عمل كنيم آن وقت اس��ت كه پايان سال 96 
برايمان لذت‌بخش مي‌شود و حسرت روزهاي از دست رفته 

را نمي‌خوريم. 

   مهلا روحي داريان
وقتي كودك بودم تعطاليت عيد برايم 
يك طرف و روز طبيع�ت يك طرف بود. 
روزي كه از س�اعت‌هاي اولي�ه آن توي 
پارك‌هاي جنگلي بازي مي‌كردم تا وقتي 
كه خورش�يد غروب مي‌ك�رد و به خانه 
برمي‌گشتيم. روز طبيعت هنوز هم براي 
همه ما شيريني و لذت خاصي دارد. روزي 
است كه همگي به دل طبيعت مي‌زنيم و 
هدف آن آش�تي ما طبيعت است. اما آيا 
واقعاً در اين روز ما با طبيعت دوس�تي و 
آشتي مي‌كنيم؟ نگاهي به آسيب‌هايي 
كه در همين روز طبيعت نوروز امس�ال 
به س�بزه و چمن و درخ�ت وارد كرديم 

پاسخي عيني به اين سؤال است. 
       

   آيا به طبيعت احترام مي‌گذاريم؟
حتماً با من موافقيد كه طبيعت يعني زندگي 
و طبيعت مادر حقيقي انسان‌ است. فكر اينكه 
طبيعت وجود نداشته باش��د گذران زندگي 
را س��خت و دش��وار خواهد كرد. فرض كنيد 
بخواهيم س��يزدهم ن��وروز و روز طبيعت از 
منزل خ��ارج ش��ويم و در دل طبيعت خوش 
بگذرانيم. وقت��ي همه جا خش��ك و خالي از 
طراوت و سبزي باش��د مسلماً خوشگذراني و 
لذت بردن از طبيعت معنا ندارد. روز طبيعت 
روز پاياني ايام نوروز اس��ت، دراين روز مردم 
بنا بر يك سنت قديمي از خانه‌ها بيرون و به 
دشت، صحرا و باغ مي‌روند تا آخرين روز عيد 
را در طبيعت و در كنار سبزه، گياه، آب روان 
چشمه‌ها و جويبارها به شادي بگذرانند پس 
بايد سبزي را حفظ كنيم تا بتوانيم سال‌ها از 

آن لذت ببريم. 
خيلي از ما اين روز را به همراه فاميل و دوست 
و آش��نا در دل طبيعت و در كنار عزيزانمان 
خوش بوديم و از طبيعت و هواي بكر فروردين 
لذت برديم. اما آيا ب��ه طبيعت به معناي كلي 
آن احترام هم گذاشتيم؟ آيا طبيعت از رفتار 
ما راضي است يا حتي خودمان از رفتاري كه 
با طبيعت داش��تيم راضي هس��تيم؟ آيا اين 
طبيعتي كه الان داريم را ب��راي روز طبيعت 

سال آينده خوب حفظ كرديم؟
اين سؤالات به همراه خيلي از سؤالاتي كه در 

ذهن هر كدام از ما نق��ش مي‌بندد احترام به 
طبيعت را معنا مي‌كند. آي��ا واقعاً به طبيعت 

احترام گذاشتيم؟
   سيخ‌هايي كه به تن طبيعت مي‌زنيم

اينكه در دل طبيعت بساط كباب‌بازي و جوجه 
را پهن كنيم مسلماً خوب است. ما هم حرفي 
نداريم و نمي‌خواهيم غ��ر الكي بزنيم و بدون 
هيچ دليل و برهاني اين عم��ل را نفي كنيم. 
اما يك سؤال پيش مي‌آيد و آن اين كه چقدر 
با اين س��يخ‌هاي كباب به جان طبيعت سيخ 
مي‌زنيم و عمر آن را كم مي‌كنيم؟ خيلي از ما 
در اين مواقع تمام فكر و ذهنمان كبابي است 
كه مي‌خواهيم درست كرده و پزش را بدهيم 
كه من اين‌كاره هستم و طبيعت برايمان اصلًا 

اهميتي ندارد. 
بدون ش��ك مس��ائل جانبي اين كباب‌بازي 
عواقب ب��دي به‌دنبال دارد زيرا كمتر كس��ي 
از ما به فكر اين است كه بساط آتش كباب را 

زير درخت جاندار به پا نكند يا اينكه زباله آن 
را در طبيعت به امان خدا رها نكند. بنابراين 
مي‌بينيد كه ي��ك كباب‌بازي ك��ه از نظر ما 
مختصر به نظر مي‌رس��د چه ضربات عميقي 

مي‌تواند به تن طبيعت وارد كند. 
يادمان باشد در تفريح در طبيعت بهتر است 
از ايجاد آتش در نزديك��ي گياهان خودداري 
ش��ود و براي اين منظور از روي س��نگ‌هاي 
بزرگ يا فضاي خاك‌هاي خشك بدون گياه 
يا از كپسول‌هاي پيك‌نيكي استفاده و ازآتش 
زدن بوته‌ه��ا پرهيز كنيم. اي��ن حق طبيعت 
است كه زنده بماند و اين حق نسل‌هاي آينده 
است كه از سبزي و نشاط طبيعت بهره ببرد.  
در اهمي��ت محيط‌زيس��ت، همي��ن بس كه 
در س�المت، توس��عه و آرامش جامعه نقش 
گس��ترده و اساس��ي دارد و آنقدر اين نقش 
گسترده است كه تمامي ابعاد زندگي انسان را 
در‌برمي‌گيرد و نبودش عواقب جبران‌ناپذيري 

براي انسان دارد. 
زندگي انسان چنان وابسته به محيط‌زيست 
اس��ت كه حذف آن به هيچ وج��ه قابل تصور 
نيست چراكه در وهله نخست به حذف انسان 
و حيات بشري منجر مي‌ش��ود. در واقع بايد 
توجه داشته باشيم كه محيط‌زيست مي‌تواند 
بدون انس��ان‌ها زنده بماند، اما انسان‌ها بدون 
محيط‌زيس��ت نمي‌توانند زنده باشند. همان 
خوش��گذراني‌هاي به ظاه��ر كوچك حاصل 
طبيعت زنده اس��ت وگرنه طبيعت مرده كه 

لذتي ندارد. 
   محيط‌زيست يعني همان خانه ما

زماني نه چندان دور شعار »شهر ما خانه ما« 
در سطح شهر زياد ديده مي‌شد. يادم هست 
آن وقت درك درس��تي از آن نداش��تم و فكر 
مي‌كردم يعني چي؟! اما الان خوب مي‌فهمم 
كه يعني شهر و محيط‌زيس��ت، يعني همان 

خانه بدون هيچ شك و شبهه‌اي. 
فقط كافي بود آخر ش��ب روز س��يزده نوروز 
نگاهي از روي تعمق و تفكر به شهر مي‌داشتيد 
آن وق��ت مي‌ديديد ك��ه در براب��ر طبيعت و 
محيط‌زيس��تمان چقدر بي‌رحم و س��نگدل 
هس��تيم. از ظ��روف يك‌بار مصرف كه س��م 
محيط‌زيست هس��تند گرفته تا ته مانده غذا 
و ميوه‌ه��اي گاز زده همه چي��ز در پارك‌ها و 

محيط‌هاي سرسبز ديده مي‌شد. 
مثل اين بود كه ي��ك جماعتي زباله‌هاي يك 
س��ال خود را بر تمام ش��هر ما ريخته باشند. 
ش��هرمان به معناي واقعي و كل��ي آن، چهره 
زشت و ناخوش��ايندي به خود مي‌گرفت. آيا 
اين رس��م طبيعت‌داري اس��ت؟ آيا اين رسم 
خانه‌داري است؟ آيا اين رسم احترام گذاشتن 
به محيط‌زيس��ت اس��ت؟ ب��اور كني��د لذت 
بردن از طبيعت اين نيس��ت كه هر كاري كه 
خواس��تيم آزادانه انجام دهيم. آزادي در دل 
طبيعت هم چارچوب دارد. وقتي با حسرت به 
محيط‌زيست كشورهاي ديگر نگاه مي‌كنيم 
بايد بدانيم كه مردم خواستند و يك طبيعت 
زيبا را براي خود فراهم كردند پس بهتر است 
حال محيط‌زيس��تمان را با بي‌مبالاتي خراب 

نكنيم. 
باي��د توج��ه كني��م طبيع��ت هم��ان خانه 
و چارچ��وب اتاق‌ه��اي ماس��ت. همين طور 
كه از وس��ايل منزلمان مراقب��ت مي‌كنيم و 
هر تهدي��دي ك��ه بخواهد باع��ث خرابي آن 
ش��ود را بر‌نمي‌تابيم. پس بايد ب��ا طبيعت و 
محيط‌زيس��ت هم همان گونه باشيم. اجازه 
ندهيم گل‌هاي زيبا بازيچه دست كودكانمان 
باش��ند يا تنه درختان اس��باب بازي و لذت 
ما شوند. شكستن شاخه نورس��ته درختان، 
آتش‌افروزي در طبيع��ت، حكاكي روي تنه 
درختان، ش��كار پرن��دگان و... هيچ توجيهي 
ندارد و باي��د ياد بگيريم ك��ه در روز طبيعت 
به حق حيات س��اير جانوران در طبيعت نيز 

احترام بگذاريم. 
به هر ترتيب انس��ان نبايد خودخواهانه و هر 
جور كه دوس��ت دارد با محيط‌زيس��ت رفتار 
كند بلكه بايد محيط‌زيس��ت خود را بشناسد 
و رفتار خود را متناسب با آن هماهنگ كند. 
كساني كه به محيط‌زيست آسيب مي‌رسانند 
فقط منافع كوچك و شخصي خود را مي‌بينند 
اما حافظان محيط‌زيست، منافع بزرگ و عام 

انسان‌ها را مد نظر دارند. 

احترام به طبيعت با چه رفتاري؟

 سيخ‌هايي كه به تن طبيعت مي‌زنيم

سبک تفریح 

زندگي انس�ان چنان وابس�ته به 
محيط‌زيست اس�ت كه حذف آن 
به هي�چ وجه قابل تصور نيس�ت 
چراكه در وهله نخس�ت به حذف 
انس�ان و حي�ات بش�ري منج�ر 
مي‌شود. در واقع بايد توجه داشته 
باشيم كه محيط‌زيست مي‌تواند 
بدون انس�ان‌ها زنده بمان�د، اما 
انس�ان‌ها ب�دون محيط‌زيس�ت 
نمي‌توانن�د زنده باش�ند. همان 
خوشگذراني‌هاي به ظاهر كوچك 
حاصل طبيعت زنده است وگرنه 
طبيعت م�رده ك�ه لذت�ي ندارد

برنامه‌هايتان را براي سال جديد، واقعي ببينيد

6 راهكار براي رسيدن به اهداف در سال 96
سبك  برنامه‌ریزی


