
|10| روزنامه جوان |  شماره 4955  1438 صف��ر   10  |  1395 آب��ان   20 پنج ش��نبه 

رهنمود

 از آنجا كه جمهوري اسلامي ايران قدرت خود 
را درون زا مي داند، جوان هاي هوشمند، متعهد و 
با استعداد، بزرگ ترين فرصت و ثروت اين كشور 

محسوب مي شوند. 
 اين نخبگي را از بركت انقلاب اسلللامي نيز 
بدانيد زيرا انقلاب به جوانان ايران شللخصيت، 
هويت و جرئت داد تا نيرو و استعداد دروني خود 

را به كار اندازند. 
 ايران اكنللون در حالي به رتبلله بالاي علمي 
رسلليده اسللت كه در طول بيش از سلله دهه 
گذشته، با جنگ تحميلي، فشارهاي سياسي و 

تحريم هاي اقتصادي مواجه بوده است. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان
مهر ۹۴

نخبگي را از بركت
 انقلاب اسلامي بدانيد

ايران ميزبان دانشمندان يك درصد برتر جهان مي شود
رئيس همايش بين المللي شبكه جهاني آموزش و پژوهش هاي علمي از ميزباني دانشمندان يك 
درصد برتر جهان در تهران خبر  داد. دكتر نيما رضايي، رئيللس و دبير علمي همايش بين المللي 
يوسرن )Usern( گفت: در اين همايش سخنان مختلفي در زمينه سلول هاي بنيادي، فناوري نانو، 
برنامه نويسي سلول ها، ژنتيك، تغييرات جوي، حيات در كرات ديگر، فلسفه علم و تازه هاي رياضيات، 
انرژي هاي تجديد پذير، تازه هاي بين رشته اي در خصوص مغز انسان، اندازه گيري علمي، شكل هاي 
مختلف تفكر انسان و نوستالژي در انسان مطرح مي شود. ۱۴ دانشمند يك درصد دنيا، يك برنده 
جايزه نوبل به همراه ۲۰ دانشمند يك درصد دنيا از كشورمان در اين كنگره شركت خواهند كرد. 

اين جشنواره از ساعت ۱۸ تا ۲۱ در تهران برگزار مي شود. 

 دستاورد

  مترجم:رضا طالبي
بر طبق تحقيقات جديد مؤسسه پزشكي 
وسترن شيكاگو )RIC(، دانشمندان براي 
نخستين بار بخشي در مغز را شناسايي 
كردن�د ك�ه هنگامي ك�ه ي�ك معالجه 
مصنوعي واقعاً منجر به كاهش قابل توجه 
درد مي شود، مسئول »اثر پلاسيبو« است. 
تعيين موقعيللت دقيق نقطه شلليرين اثر 
پلاسيبو كه كشنده درد است مي تواند منجر 
به طراحي دارو هاي شخصي سللازي شده 
بيشتري براي ۱۰۰ ميليون نفر در جهان با 
درد مزمن شود. تكنولوژي fMRI كه براي 
اين مطالعه توسعه يافته توانايي اين را دارد 
كه با فعال ساختن داروي درد مورد هدف بر 
اين اساس كه مغز يك فرد چگونه به يك دارو 
پاسخ مي دهد، آغازگر حوزه اي از معالجه درد 
شخصي شود.  اين نتايج همچنين با حذف 
اشخاصي كه پاسخ پلاسيبوي بالايي قبل 
از آزمايللش دارنللد،  كارآزمايي هاي باليني 
دقيق تر و صحيح تري را براي معالجه درد در 

پي خواهد داشت. 
دانشللمندان يك حوزه منحصر بلله فرد را 
در شللكنج جلوي مياني پيللدا كرده اند كه 
پاسللخگرهاي دارو ي پلاسلليبو را در يك 
آزمايش شناسللايي مي كند و مي تواند در 
گروه آزمايش ثانوي پلاسيبو )با ۹۵ درصد 

ميزان درستي( تأييد شود. 

 RIC ماروان باليكي، دانشللمند محقق در
و همكار پروفسللور پزشللكي و توانبخشي 
فيزيكي در مدرسلله پزشللكي فينبرگ در 
دانشگاه نورت وسللترن مي گويد: »با توجه 
به تلفات اجتماعي عظيم دردهاي مزمن، 
توانايي پيش بيني پاسللخگرهاي پلاسيبو 
در يك جمعيت درد هللاي مزمن مي تواند 
هم بلله طراحللي دارو هاي شللخصي و هم 
افزايللش موفقيت كارآزمايي هللاي باليني 

منجر شود.«
استفاده از دارو ها براي درمان درد بيماران و با 
تغيير مقدار مصرف يا آزمودن يك نوع داروي 
ديگر توسط پزشكان در حالتي كه يكي عمل 

نكند و به صورت آزمون و خطا بوده است. 

محققان مي گويند: »اين تكنولوژي جديد 
پزشللكان را قادر خواهد ساخت كه ببينند 
چه بخشي از مغز در مدت درد يك فرد فعال 
مي شللود تا داروي ويژه اي براي هدف قرار 
دادن اين نقطه انتخاب كنند... اين تكنولوژي 
سنجش هاي مبتني بر شواهد بيشتري را نيز 
مهيا مي كند. پزشكان قادر به سنجش اين 
موضوع خواهند بود كلله چگونه حوزه درد 

بيمار از داروي مورد نظر تأثير مي پذيرد.« 
در حال حاضر، پاسللخ محققللان در درجه 
اول در موضوعات سلللامت، بللا تنظيمات 
تجربي كنترل شده مطالعه مي شود. باليكي 
مي گويد درحالي كه چنين تجربياتي به فهم 
زيربناي رفتاري و زيست شللناختي پاسخ 

پلاسلليبو در درد تجربي )كاربردي( كمك 
مي كند، آنهللا به ندرت به درمانللگاه انتقال 
مي يابند؛ جايي كه درد عمدتاً به طور طبيعي 

مزمن است. 
در ايللن مطالعه جديللد و بللراي اولين بار، 
دانشللمندان از تصويرسللازي تشللديد 
مغناطيسي عملكردي )fMRI( در تركيب 
با يك طللرح كارآزمايي باليني اسللتاندارد 
استفاده كردند تا يك نشانگر عصب شناختي 
تحت تأثير واقع نشللده مبتني بللر مغز را 
اسللتخراج كنند كه تخفيف درد مرتبط با 
درمان پلاسيبو را در بيماراني كه درد مزمن 
آسللتئوآرتريت زانو دارند پيش بيني كند. 
دانشمندان نشان دادند كه مصرف داروي 
پلاسيبو با يك اثر تخفيف درد قوي  در بيش 
از نيمي از بيماراني كه تسكين درد بارزي را 

گزارش مي دادند، ارتباط دارد. 
باليكي محقللق اين تحقيللق مي گويد اگر 
تحقيقات مشابه در آينده بتوانند گسترش 
بيشللتري يابند و نهايتاً بلله بهترين درمان 
قابل پيش بيني مبتني بر مغز براي تك تك 
بيماران دسللت يابند، قرار گرفتن بي مورد 
بيماران در معرض درمان هللاي بي اثر را به 
طرز چشمگيري كاهش خواهند داد و مدت 
و ميزان درد و رنج و مصرف داروهاي اپيوئيد 

را كم خواهندكرد. 
  منبع: ساينس ديلي

نقطه شيرين پلاسيبو براي كاهش درد، در مغز شناسايي شد 

  ترجمه: نادر يارمحمدي
اسفناج ديگر تنها يك ابرغذا نيست. با 
تعبيه برگ هايي با نانولوله هاي كربني، 
مهندس�ين MIT گياهان اس�فناج را 
ب�ه حس�گرهايي تبدي�ل كرده اند كه 
مي توانند م�واد منفجره را شناس�ايي 
كنند و به صورت بي س�يم آن اطلاعات 
را ب�ه ي�ك دس�تگاه دس�تي، مش�ابه 
يك گوش�ي هوش�مند پس بفرستند. 
اين يكي از اولين نمايش هاي سيستم هاي 
مهندسللي الكترونيللك روي گياهللان 
اسللت؛ رويكردي كه اين محققللان آن را 

»نانوبيونيك گياهي« مي  نامند. 
مايكل استرانو، پروفسور محصولات كربني 
مهندسللي شلليمي در MIT و رهبر اين 
تيللم تحقيقاتي بيان مي كنللد كه »هدف 
نانوبيونيك گياهي وارد كللردن نانوذرات 
در گياه مللورد نظر به منظور بخشلليدن 

عملكرد هاي غيربومي به آن است.« 
در اين مورد، گياهان مورد نظر به منظور 
شناسايي تركيبات شلليميايي كه تحت 
عنوان نيتروآرومتيك ها شناخته مي شوند 
طراحي شدند، كه غالباً در مين ها و ساير 
مواد منفجره اسللتفاده مي شللوند. وقتي 
يكي از ايللن مواد شلليميايي در آب هاي 
زيرزميني كه به طور طبيعي توسط گياه 
موردنظر نمونه برداري شده اند حضور پيدا 
مي كند، نانولوله هللاي كربني قرارگرفته 
در برگ هاي گياه يك علامت فلورسنت 
را ارسللال مي كنند كه مي تواند توسللط 
يك دوربيللن مادون قرمز خوانده شللود. 
اين دوربيللن مي تواند به يللك كامپيوتر 
كوچك مشابه يك گوشي هوشمند متصل 
شود، كه سپس يك ايميل به كاربر ارسال 

مي كند. 
استرانو كه باور دارد قدرت گياهان مي تواند 
به منظللور اخطللار آلودگي ها و شللرايط 

زيسللت محيطي همچون خشكسالي نيز 
مهار شللود، مي گويد: »ايللن يك نمايش 
جديد است كه نشان مي دهد ما چگونه بر 

سد ارتباط گياه/انسان غلبه كرده ايم.«
در مطالعات نانوبيونيك گياهان در سللال 
۲۰۱۴، آزمايشگاه استرانو روي يك گياه 
آزمايشللگاهي رايج با نام آرابيدوپسلليس 
تاليانا كار كرد. اما اين محققان مي خواستند 
گياهان اسفناج معمولي را براي تحقيق آخر 
خود اسللتفاده كنند، تا تطبيق پذيري اين 
تكنيك را نشللان دهند. استرانو مي گويد: 
»شما مي توانيد اين تكنيك ها را روي هر 

گياه زنده اي اجرا كنيد.«
تا به حال اين محققان گياهان اسللفناجي 
كه مي توانند دوپامين را شناسللايي كنند 
نيز مهندسللي كرده اند، مللاده اي كه روي 

رشد ريشه گياه تأثير مي گذارد. حالا آنها در 
حال كار روي حسگرهاي ديگري هستند؛ 
از جمله برخي حسگرها كه مواد شيميايي 
را كه گياهان به منظللور انتقال اطلاعات 
درون بافت هاي خودشان استفاده مي كنند، 

دنبال مي كنند. 
محققان دربللاره اين تحقيللق مي گويند: 
»گياهان از لحاظ  زيسللت محيطي بسيار 
پاسخگو هستند. آنها خيلي قبل از اينكه 
ما بفهميللم مي دانند كه قرار اسللت يك 
خشكسللالي اتفاق بيفتد. آنهللا مي توانند 
تغييرات كوچكي در خواص خاك و ذخيره 
آب را شناسايي كنند. اگر ما آن مسيرهاي 
علامت دهللي شلليميايي را درك كنيم، 
اطلاعات فراوان و ارزشمندي دست يافتني 

مي شوند.«

اين حسللگرها مي توانند به گياه شناسان 
نيز در يادگرفتن سازوكار دروني گياهان، 
كنترل سلللامتي گياه و حداكثر ساختن 
بازده تركيبات نادري كه توسط گياهاني 
چون گل پريوش ساخته مي شوند كمك 
برساند؛ گلي كه داروهايي مي سازد كه براي 

درمان سرطان استفاده مي شوند. 
محققللان معتقدنللد كه »اين حسللگرها 
اطلاعاتللي بي درنگ از گياه مللورد نظر به 
دست مي دهند. بيشتر شبيه اين است كه 
گياهان با ما در مورد محيطي كه در آن قرار 
دارند صحبت مي كنند. در مورد كشاورزي 
دقيق، داشللتن چنين اطلاعاتي مي تواند 
مستقيماً روي بازده و سود ناخالص تأثير 

بگذارند. 
 منبع: ساينس ديلي
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 محققان سلليمانتك حملاتللي را در طللول چند ماه 
گذشته به حسا ب هاي اينسللتاگرام شناسايي كردند 
كه بللراي ترويج محتواي دوسللت يابي بزرگسللالان و 
كسللب پول از طريق تبليغ و ترويج برنامه هاي مربوط 
به آن استفاده مي شد. اين حمله به موج جداگانه اي از 
نفوذ به حساب هاي توييتر نيز مرتبط مي شود كه براي 
ارسال پيوندهايي به وبگاه هاي دوست يابي بزرگسالان 
و شخصيت هاي شللاغل در اين زمينه استفاده مي شد. 

اكنون محققان مي توانند يك پيوند مسللتقيم را ميان 
اين دو مورد نفوذ ببينند. به گفته محققان در اين پست 
وبلاگ حساب هاي به خطر افتاده، مشخصات مشابهي 
را از خود نشللان مي دهند كه شللامل نام هاي كاربري 
دستكاري شده مشللابه و پيوندهاي اصلاح شده براي 
تغيير مسير كاربران به برچسب هاي وابسته و در نهايت 
محتواي بزرگسالان اسللت. هنوز مشخص نيست كه 
چگونه به اين حسللاب هاي كاربري نفوذ شده است اما 

محققان خاطرنشان مي كنند ممكن است اين اتفاق در 
اثر لو رفتن كلمه هاي عبور در وبگاه هاي ديگري باشد كه 
دارندگان حساب ها و كاربران قرباني، مشخصات كاربري 
و كلمه هاي عبور يكساني در آنها داشته اند. همچنين به 
كاربران توصيه شده اسللت كه احراز هويت دو عامله را 
براي جلوگيري از به خطر افتادن حساب هاي كاربري 

خود فعال كنند.
  منبع: سراج

 نفوذ به حساب اينستاگرام براي كسب درآمد مالي

گياهان اسفناج نانوبيونيكي
 مي توانند مواد منفجره را شناسايي كنند

ابتكار

5 ماده زيستي
پوست مصنوعي توليد مي كنند 
محققان دانشگاه صنعتي اميركبير با استفاده از 
پنج ماده زيستي، پوست مصنوعي را توليد كردند 
كه پس از هفت روز قادر به بهبود زخم است بدون 
آنكه جاي زخم باقي بماند. دكتر كشوري با تأكيد 
بر اينكه محصول ساخته شده جايگزين پوست 
براي ترميم بافت به كار برده مي شود، گفت: اين 
ماده قادر به كنترل رفتار سلولي و عامل جلوگيري 
كننده از رشد و تكثير باكتري هاست ضمن آنكه 
موجب ترميم آسيب بافت مي شود. براي ساخت 
اين پوست مصنوعي ابتدا فيلم دو بعدي با استفاده 
از فرآيند لايه نشاني چرخشي عسل و كيتوسان و 
ارزن تهيه شد و خواص مكانيكي، تخريب پذيري، 
نرخ نورم، نفوذ آب و ضدميكروبي آن آناليز شد. 
ترميم زخم با پانسمان هاي معمول ۲۱ روز طول 
مي كشد و بعد از ترميم اسللكار روي بافت باقي 
مي ماند ولي نتايج به دست آمده از اين تحقيقات 
نشان داد كه با استفاده از فيلم هاي دو بعدي پس 
از ۱۴ روز و با استفاده از فيلم سه بعدي پس از ۱۲ 

روز زخم بهبود مي يابد. 

پزشكي

ترميم قلب آسيب ديده با سلول هاي بنيادي
محققان از جنس سلول هاي بنيادي براي ترميم مشكلات 
نارسللايي قلبي در خوكچه هاي هندي اسللتفاده كردند. 
آسيب قلبي كه با نارسايي قلبي همراه است اغلب منجر به 
از دست دادن بافت عضله قلب مي شود كه به گفته محققان 
يك امر غيرقابل برگشت است، چراكه عضلات قلب توانايي 
بازسازي خود را ندارند. بنابراين دانشمندان از سلول هاي 
بنيادي انسان براي ترميم اين آسيب هاي قلبي استفاده كردند. محققان سپس بافت ها را به قلب 
چهار خوكچه هندي بخيه كردند. محققان دريافتند كه بيش از ۲۸ روز پس از پيوند اين بافت ها نه 
تنها جراحات وارد شده به قلب اين حيوانات ترميم شد، بلكه عضلات جديدي نيز تشكيل شد. با 
پيوند اين بافت ها قلب خوك ها مجدداً عملكرد طبيعي خود را بازيافته و توانايي پمپاژ كردن خون 

حدود 3۱ درصد در قلب آنها نسبت به دوران پيش از پيوند بهبود يافت. 
-----------------------------------------------------------------------

كاهش ابتلا به سرطان به كمك ژن درماني 
دانشللمندان يك روش ژن درماني را طراحللي كردند كه 
به كاهش توسعه سلول هاي سللرطاني كمك مي كند. در 
بسياري از موارد، ژن هاي جديد براي كمك به بدن در جهت 
مبارزه با يك بيماري معرفي مي شوند يا ژن هاي آسيب ديده 
با ژن هاي سالم جايگزين مي شللود. اين تيم تحقيقاتي با 
استفاده از سلول هاي بنيادي يك روش ژن درماني را توسعه 
دادند كه به درمان نقص ايمني در نوزادان SCID- X۱ كمك مي كند. اين محققان اظهار كردند 
 SCID- X كه هدفشان از انجام اين پژوهش توسعه يك روش درماني بي خطر و مؤثر براي بيماران
است. در اين پژوهش جديد اين محققان از يك رتروويروس )ويروس پسگرد( فوم مانند استفاده 
كردند. محققان مي گويند كه رتروويروس ها براي ژن درماني ايده آل هستند، زيرا آنها ژن هاي خود 
را وارد ژنوم ميزبان كرده و كمتر احتمال دارد كه ژن هاي مجاور را كه عامل بروز سرطان هستند 
فعال كنند. محققان پس از تغيير اين رتروويروس ها مشاهده كردند كه ميزان تعامل آنها با ژن هاي 

اطراف به طرز چشمگيري كاهش يافته است. 

فناوري

SeaFly- 01  كشتي فوق سريع بدون سرنشين 
محققان چيني يك كشللتي هوشللمند فوق سريع بدون 
سرنشين ساخته اند كه مي تواند براي كاربردهاي متنوعي از 
جمله شناسايي زيردريايي ها استفاده شود. حداكثر سرعت 
اين كشللتي ۸3 كيلومتر در سللاعت اسللت. ماده سازنده 
اين قايللق، فيبركربن بوده و به فنللاوري ناوبري ارتباطات 
BeiDou مجهز است. اين وسيله مي تواند به طور مستقل 
 آموزش ديده و از موانع اجتناب كند. كشتي SeaFly- 01 مي تواند با خود يك دستگاه ديده باني 
فوتو الكتريك، سلاح هاي سبك، تجهيزات سونار و ابزارهاي ديگر را حمل كند و مي توان از آن در 
طيف گسترده اي از كاربردها از جمله گشت ساحلي، درگيري مسلحانه، تشخيص زيردريايي ها و 

نظارت بر كيفيت آب استفاده كرد. 

خودرو

لكسِس LC 500 با قدرت 5۲5 اسب بخار 
 ۵۰۰ LC لكسس امسال برگ برنده خاصي دارد، يك دستگاه 
تغييريافته مخصوص مسابقه با رنگ بسيار زيباي زرد براق. 
حاصل كار، اثر هنري جذابي شده كه به رغم سادگي خاص 
خود، گيرايي بصللري فوق العللاده اي دارد. از ميان تغييرات 
آن مي توان بهسازي هواسُللري بدنه، ارتقاي سامانه تعليق، 
صندلي هاي فيبر كربني مسابقه اي، طراحي داخلي مشابه 
خودروهاي GT3 و قفس ايمني را نام برد كه حقيقتاً شخصيت خاصي بدان بخشيده اند. پيشرانه ۵ 
ليتري V8 نيز با نمونه ۵/6 ليتري جديدي جايگزين شده كه مي تواند ۵۲۵ اسب بخار قدرت را در 
اختيار اين ژاپني نورسيده قرار دهد. كيت LC و گلگيرهاي اختصاصي، ديفيوز تازه جلو، ركاب هاي 
جانبي، ديفيوزر عقب، باله همرنگ بدنه روي در صندوق و رينگ هاي ۲۲ اينچي نوك مدادي به همراه 

لاستيك هاي پيرِلي پي زيرو نرِو )P Zero Nero( نيز ديگر خصايص اين نسخه هستند. 

فضا

كشف ۲ سياره جديد توسط دانشمندان 
تيمي از ستاره شناسان برزيلي موفق به كشف دو سياره در 
اطراف ستاره اي شبيه به خورشيد به نام HIP 68468 شدند. 
اين دو سياره جديد كه به »ابر نپتون« و »ابر زمين« ملقب 
شده اند، نخستين نمونه هاي اكتشافي توسط محققان برزيلي 
در سال ۲۰۱۵ هستند. در آن سال، ستاره شناسان اين كشور 
توانسته بودند سياره اي مشللابه مشتري را شناسايي كنند.  
هدف اين محققان، مقايسه منظومه شمسي با ساير سيستم هاي سياره اي بود كه منجر به اين كشف 
شد. محيط سياره اي اطراف ستاره » HIP 68468 « بسيار متفاوت از سيستم هايي است كه سيارات 
زمين مانند دارند. سياره ابرنپتون موسوم به» HIP 68468c « داراي جرمي معادل ۵۰ درصد بزرگ تر 
از سياره نپتون است، اما فاصله آن تنها 7۰ درصد مسافت بين زمين و خورشيد است. سياره ابر زمين 
HIP 68468b نيز سه برابر بزرگ تر از زمين بوده، اما مدار آن تقريباً 3 درصد فاصله زمين تا خورشيد 
است. اين امر نشان مي دهد كه سياره مذكور تقريباً به ستاره ميزبانش كه 6 ميليارد سال سن داشته 

و در فاصله 3۰۰ سال نوري از زمين قرار دارد، چسبيده است. 

نوآوري

جرقه نور اين لامپ 
با باكتري روشن مي شود

طراح هلندي لامپ LED بدون نياز به الكتريسيته 
ساخته كه فقط از طريق الكتروشيمي و باكتري 
محيط را روشن مي كند. اين طراح نام لامپ خود 
را »جرقه نور« ناميده كه بي نياز به منبع الكتريكي 
و باتري است و فقط موجود زنده درون لامپ براي 
توليد نور، نيازمند تغذيه است. اين لامپ كروي 
از چهار قسللمت جداگانه حاوي باكتري ساخته 
شللده و با فعاليت ميكروارگانيسم خود در مركز 
لامپ روشنايي مداوم ايجاد مي كند. الكترودهاي 
موجود در هر قسمت لامپ اين جريان را دريافت 
 LED مي كنند و نيروي لازم براي روشنايي لامپ
حاصل مي شود. مادامي كه هر دو هفته يك قاشق 
چاي خوري »استات« به داخل لامپ اضافه شود، 
رشته هاي ال اي دي بدون هيچ انرژي اضافه ۲۴ 
ساعته روشنايي ايجاد خواهند كرد. كاربر بايد هر 
چند ماه يك بار مجراهاي درون لامپ را تميز و از 

آب، نمك و ويتامين ها پر كند. 
-----------------------------------

توليد پيل خورشيدي
 با الهام از نوعي حشره 

محققان چيني با الهام از نوعي حشللره اقدام به 
ارائه فناوري براي توليد پيل خورشيدي كردند. 
آنها براي اين كار از نانوسللاختارها روي بال يك 
نوع حشره استفاده كردند كه قادر است نورهاي 
تابيده شده از جهت هاي مختلف را به دام اندازد. 
دانشمندان معمولاً براي دستكاري نور از طبيعت 
الهام مي گيرند؛ براي مثال، سللال گذشللته يك 
گروه تحقيقاتي موفق به سللاخت پوشش كاملًا 
سللياهي شللدند كه در سللاخت آن از بال نوعي 
سوسك تقليد شده بود. بال Cicadas به دليل 
خواص ضدانعكاس خود بسيار مورد توجه است. 
دليل اين خواص، وجود نانوبرجسللتگي هايي با 
ارتفاع ۲۰۰ نانومتر در سللطح اين ساختار است. 
از سوي ديگر اين نانو برجستگي ها داراي خواص 
ضدباكتري بوده كه دليل اين خاصيت هم آسيب 
 ديدن باكتري درصورت برخورد با آن است. اين 
ويژگي ها موجب شللده سللطح بال اين حشللره 

هميشه تميز باشد. 


