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تا به حال شده است در جمع سالمندان يا 
پدربزرگ و مادربزرگ ها نشس�ته باشيد 
و مشغول به ياد آوردن خاطرات گذشته 
باشيد، سالمندان از به ياد آوردن خاطرات 
گذش�ته ناتوان باش�ند؟ اين عبارت »كه 
چي�زي ب�ه يادم�ان نمي آي�د« از زب�ان 
س�المندان براي ما خوشايند نيست. اين 
فراموش�ي يعني اينكه ما اطلاعاتي كه از 
گذشته در حافظه بلند مدت خود ذخيره 
كرده ايم را از دس�ت داده باشيم يا اينكه 

نتوانيم آن را به ياد بياوريم. 
            

    فراموشي چيست؟
يك تعريف از فراموشي اين است: »ناتواني در 
به ياد آوردن يا بازيابي ه��ر گونه اطلاعاتي كه 
در حافظه بلند مدت خود ج��ا داده ايم«. با اين 
تعريف وقتي كسي دچار فراموشي مي شود در 
حقيقت حافظه بلندمدت خود را از دست داده 
يا اينكه در حافظه بلند مدت خود دچار اختلال 
شده است. در چنين اختلالي فراموشي مطالب 
قديم در حافظه بلندمدت جاي خود را به مطالب 
جديد در حافظه كوتاه مدت مي دهند، چراكه 
حافظه بلند مدت تقريباً تخريب ش��ده است و 
سالمندان هر چه را كه ياد بگيرند، چون زمان 
نگهداري آن در حافظه شان كوتاه است بنابراين 
آن را به حافظه كوتاه مدت خود مي سپارند. اين 
اصول ياد گيري شايد براي س��المندان و افراد 
كهنس��ال خيلي خوب و مفيد هم باشد، چون 
در اثر پا به س��ن گذاشتن و فرس��ايش بدن و 
سلول هاي بدن آنها كمتر مي توانند حرف بزنند 
و كمت��ر مي توانند مطلب��ي را در حافظه خود 
ذخيره س��ازند. گاهي اوقات ديده شده كه اين 
روند كاركرد مغز براي بزرگسالان بسيار مفيد 
و حتي تقويت اين سيس��تم منجر به اين شده 
است كه آنان بسياري از خاطرات تلخ و رنج آور 
گذش��ته را به ياد نياورند كه اين خود موجب 

آرامش آنان مي شود. 
    6 نكته درباره فراموشي

پزش��كان و روانشناس��ان بالين��ي در رابطه با 
فراموشي سالمندان و علل آن موارد مختلفي 
را اعلام كرده اند كه م��ا در اينجا به چند مورد 

اشاره مي كنيم: 
1- گاهي اوقات ديده شده است كه سالمندان 
و افراد پير و سالخورده، خود تمايل دارند بعضي 

چيزها را فراموش كنند و به ياد نياورند، چراكه 
به ياد آوردن بعضي از مطالب برايشان سخت و 
رنج آور است. اين نظريه باعث مي شود به مرور 
زمان شخص بعضي از مطالبي را كه در حافظه 
بلند مدت خود ذخيره داش��ته است به دست 

فراموشي بسپارد. 
2- در اكثر افرادي كه بالاي 80 سال يا شايد هم 
بيشتر سن دارند فراموشي در اثر از بين رفتن 
حافظه  بلند مدت آنان ش��كل مي گيرد. وقتي 
كه حافظه بلند مدت در اثر م��رور زمان از بين 
برود در نهايت تخريب صورت گرفته و منجر به 

فراموشي مي شود. 
3- وقتي كه فرد در جريان تص��ادف يا احياناً 
عمل هاي پي در پي قرار مي گيرد بخشي از مغز 
او آس��يب مي بيند كه اين خود باعث مي شود 
به مرور زمان تمام آنچه كه در گذشته برايش 
اتفاق افتاده را به حيطه فراموش��ي مي سپرد. 
البته شايد اين مورد را شما زياد ديده باشيد و با 

آن برخورد كرده باشيد، مثلًا فردي كه تصادف 
مي كند و ب��راي چند لحظه از ه��وش مي رود، 
وقتي به هوش مي آيد احتمال اينكه چيزي را به 
ياد نياورد، زياد است چراكه در اثر شدت تكان 
آسيب ديده و در مغز اختلال پيش آمده است. 
البته اين طور فراموش��ي مي تواند كوتاه مدت 
باش��د مخصوصاً براي افراد كمتر از 80 يا 70 
سال سن. در بعضي موارد هم ديده شده است 
كه فرد بعد از چند روز استراحت توانسته همه 

چيز را به ياد آورد. 
4- در تعداد كمي از بيماراني كه دچار اختلال 
فراموشي ش��ده اند تداخل اطلاعات قبل و بعد 
مي تواند منجر به اين پديده ش��ود. وقتي فرد 
مي خواهد مطالب جدي��دي را ياد بگيرد چون 
در گذشته هاي بسيار دور آن را به خاطر سپرده 
است حال آن مطلب درست در حافظه ذخيره 
ش��ده باش��د يا نه، ديگر نمي توان��د آن را طور 
ديگري در حافظه ذخيره كند. در اين مورد از 
نظر روانشناسان نظريه تداخل پديد مي آيد كه 

به آن منع قبلي و منع بعدي مي گويند. 
5- بيماري يا م��ورد ديگري ك��ه مي تواند در 
فراموش��ي نقش مهم و بس��زايي داشته باشد 
آلزايمر است. اين بيماري تا جايي پيش مي رود 
كه افراد ديگر قادر نيستند حتي نزديكان خود 
را بشناس��ند و از به ي��اد آوردن خيلي مطالب 
ناتوان مي شوند. اين بيماري اكثراً مختص افراد 

كهنسال و سالمندان مي شود. 
6- گاهي در افراد جوان و ميانس��ال هم ديده 
شده است كه چيزي را به ياد نمي آورند، اين به 
ياد نياوردن و يا فراموش كردن مطالب مي تواند 
ناش��ي از اين باش��د كه ما مطالب را در ذهن و 
مغز خود دسته بندي و س��ازماندهي نكرده ايم 
و به صورت طوطي وار آنها را ي��اد گرفته ايم يا 
خواسته ايم براي مدت زمان كمي آن را به ياد 
داشته باشيم. در افراد سالمند اين مورد شدت 
بيشتري پيدا مي كند و ممكن است در اثر سن 
بالا مغز ترتيب مطالب را از دست بدهد كه اين 

خود باعث فراموشي در آنان مي شود. 
    برخي راه هاي مبارزه با فراموشي 

1- تغذيه مناسب و اس��تفاده از تمامي مواد 
معدن��ي و ويتامين ه��ا و مواد مغ��ذي در هر 
سني و در هر شرايطي مي تواند در به تعويق 
افتادن بيماري فراموش��ي مثمر ثمر باش��د. 
وقتي بدن از دريافت ويتامين ها و مواد معدني 

ناتوان مي ماند به ناچ��ار از ذخيره بدن براي 
حل كردن مس��ائل اس��تفاده مي كند. وقتي 
ذخيره بدن تمام شود به ناچار به سلول هاي 
مغزي فشار مي آيد و باعث بيماري فراموشي 
يا آلزايمر مي ش��ود. گاهي در حين خواندن 
مطلب يا تاي��پ كردن آن ب��راي مدت زمان 
طولاني دچار س��رگيجه يا سردرد مي شويم 
و با خ��وردن چند واحد ميوه ي��ا مواد مغذي 
مثل خشكبار مي توانيم اين مشكل را برطرف 
كنيم، اما در مورد سالمندان اين گونه نيست 
شايد بتوان كمي اين مش��كل را حل كرد اما 
هيچ گاه كامل برطرف نخواهد شد، و بدن از 
ذخيره سلول ها استفاده مي كند. پس بايد در 
نوجواني و ميانس��الي بدن خود را از دريافت 

مواد معدني و ويتامين ها غني كنيم. 
2- تمرين داشتن و تكرار كردن مطالبي كه 
از قبل در ذه��ن نقش بس��ته اند مي تواند در 
جلوگيري از بيماري فراموشي و آلزايمر مفيد 
باش��د. وقتي كه فرد مطالب قديم را در ذهن 
به ياد مي آورد و آن را ب��ا مطالب جديد خود 
همسان مي كند به نوعي تمرين و تكرار را در 
پيش گرفته اس��ت. خواندن كتاب و روزنامه 
در طي روز، حتي شده چند سطر، براي افراد 
سالمندي كه س��واد خواندن و نوشتن دارند 

مي تواند نقش مؤثري داشته باشد. 
3- همانطور كه گفته شد ترتيب داشتن مطالب 
در ذهن مي تواند مانع فراموش��ي ش��ود. نظم 
بخشيدن به اين مقوله راه مقابله ديگري براي 
پيشگيري از فراموشي اس��ت. اگر ما اطلاعات 
مربوط به يك موضوع را سازمان دهيم بعدها در 

به ياد آوردن آن هيچ گونه مشكلي نداريم. 
4- بعضي مطالب يا نوش��ته ها مس��تلزم اين 
هستند كه به اختصار در ذهن جاخوش كنند و 
نگهداري شوند. به عنوان مثال نيروي انتظامي 
جمهوري اس��لامي ايران، كه ب��ه اختصار ناجا 
خوانده مي شود و وقتي كه ما اين كلمات را به 
اختصار در ذهن جا سازي كنيم بعدها در به ياد 

آوردن آن مشكلي نخواهيم داشت. 

راهكارهايي براي پيشگيري از بيماري فراموشي در سالمندي

ديگرچيزييادمنميآيد

سبك سلامت

 گاهي در افراد جوان و ميانسال هم 
ديده شده اس�ت كه چيزي را به ياد 
نمي آورند، اين به ياد ني�اوردن و يا 
فراموش كردن مطالب مي تواند ناشي 
از اين باشد كه ما مطالب را در ذهن و 
مغز خود دسته بندي و سازماندهي 
نكرده ايم و به صورت طوطي وار آنها 
را ياد گرفته ايم يا خواسته ايم براي 
مدت زمان كمي آن را به ياد داشته 
باشيم. در افراد س�المند اين مورد 
شدت بيشتري پيدا مي كند و ممكن 
اس�ت در اثر س�ن بالا مغ�ز ترتيب 
مطالب را از دست بدهد كه اين خود 
باعث فراموش�ي در آنان مي ش�ود

سبك مراقبت

واژه پيري ب�ه زماني اطلاق مي ش�ود كه 
ش�خص پا را فراتر از س�ن 65 مي گذارد 
و دوران�ي اس�ت كه اف�راد بس�ياري از 
فعاليت هاي روزمره خود را نا خود آگاه از 
دست مي دهند. در برخي هم استعدادها 
و توانايي ه�ا كاه�ش پي�دا مي كن�د  

جوانبخت جهانم گرچه پيرم
دوران سالمندي را باور كنيم

      اكرم آشتياني *
بدون ش�ك موضوع پيري در كل تاريخ بشري كم 
و بيش كانون توجه همه به خصوص دانش�مندان و 
انديش�مندان و بزرگان زمان بوده است. واژه پيري 
در هر زبان و در هر فرهنگي به اشكال گوناگون مورد 

بررسي و تبادل نظر قرار گرفته است و هر جامعه اي 
تعريف به خصوصي از پيري ارائه مي دهد. مهم ترين 
شاخصه و دليل مطالعه و درك كردن اين فرايند مهم 
اين است كه اكثر افراد را با چالش هايي درگير و مواجه 
مي كند. البته هستند كس�اني كه عمرشان كفاف 

نمي دهد و دست تقدير نمي گذارد كه دوران پيري 
را تجربه كنند. بنابراين شناخت ويژگي هاي پيري و 
ترسيم و تدبير براي راه هاي مناسب درگير شدن  و 
مواجه شدن با آن، براي حفظ سلامت جوامع انساني 
اثر گذار و ضروري است. ناديده گرفتن اين مقوله و از 

ياد بردن اين برهه از زمان نه تنها خوب نيست بلكه 
مي تواند اثرات بس�يار بدي در جامعه داشته باشد. 
بايد دانست مهارت ها يي براي آموختن و دانستن 
و س�ازوكارهايي براي مس�لط ش�دن بر مشكلات 

سالمندي وجود دارد. 

   مشكلات جسماني دوران كهولت و پيري 
پيري را مي توان با دو مش��كل كلي و اساس��ي همراه 
دانس��ت. مش��كل اول مي تواند جس��مي باش��د كه 
امري كاملًا طبيعي اس��ت  چراكه به مرور زمان بدن 
فرسوده مي شود و رمق انس��ان از بين مي رود و ديگر 
نمي توان مثل گذش��ته چابك بود. اين معضل كاملًا 
اجتناب ناپذير است چون با بالا رفتن سن همه افراد را 
درگير خود مي كند. آرتروز، پوكي استخوان ها، برهم 
خوردن دستگاه گوارش و مشكلات چشمي از جمله 
آب مرواريد، آب سياه، مش��كلات شنوايي و سرطان 
سينه كه بيشتر در خانم ها رايج است، سكته قلبي و 
نارسايي هاي آن و سكته مغزي از شايع ترين مشكلات 
دوران س��المندي و از جمله علل اصلي سپردن افراد 
سالمند به خانه سالمندان است. اين عوامل جسمي 
در عين حال مي تواند احس��اس كفايت افراد سالمند 

را تضعيف كند. 
غالباً سالمندان به علت پيري و تصورات غالبي نسبت 
به آن، بازنشستگي اجباري و افت جسمي، از مبارزه 
براي رسيدن به احساس كفايت و خود كار آمدي دست 

بر مي دارند. 
  مشكلات روانشناختي سالمندان

مسئله بعدي كه مهم تر است مشكلات روانشناختي 
افراد سالمند است. در اين دوران افراد سالمند احساس 
خود كم بيني و عدم عزت نفس دارند. البته در بسياري 
از جوامع ديده شده است كه افراد سالمند از احترام و 
منزلت بسيار بالايي بر خوردارند، اما بر عكس آن هم 
وجود دارد كه به افراد س��المند به ديد يك فرد از كار 
افتاده و دست و پا گير مي نگرند و آنان را سدي بر سر 
راه پيشرفت و ترقي جوانان مي دانند. احساس از دست 
دادن قدرت در اكثر پيران به وفور ديده مي ش��ود. در 
چنين موقعيتي وظيفه ما جوان تر ها چيست؟ در كل 
بايد يادمان باش��د كه در اين مورد چيزي نگوييم كه 
آنها دلخور شوند و حرف و برخورد ما را به دل بگيرند. 
بار رواني واژه پيري خود مي تواند سالمندان را دچار 
معضل كن��د. پس بايد س��عي كنيم آن��ان را با الفاظ 

مناسب صدا بزنيم و مورد خطاب قرار دهيم. 
  بار سنگين بازنشستگي

معضل و مش��كل مهم ديگري كه دوران سالمندي را 
تحت الشعاع خود قرار مي دهد بازنشستگي آنان است. 

آنان زماني خود را با كفايت مي ديدند و براي خود ابهت 
و ارزشي داش��تند، اما هميشه در اين فكر هستند كه 
بازنشستگي اين كفايت و لياقت را از آنان گرفته است 
كه البته س��خت در اشتباه هس��تند. حتي در بعضي 
مواقع اين بي كفايتي را به زماني كه رئيس خانه بودند 
نيز ربط مي دهند. در كل اين تغييرات چون فرد را از 
اجتماع دور مي كند مي تواند زيانبخش و مضر باشد كه 
با توجه دقيق تر به سالمندان مي توان اين مشكلات را 
بر طرف كرد. بايد بتوانيم راه حلي پيدا كنيم كه افراد 
سالمند، روابط اجتماعي و شخصي شان كه ارزشمند 
است را از دس��ت ندهند، چراكه اگر اين طور شود به 
مرور زمان منزوي شده و دست به كارهايي مي زنند 

كه در فكر شما هم نمي گنجد. 
  براي مواجهه با پيري آماده باشيم

واژه پيري به زماني اطلاق مي ش��ود كه شخص پا را 
فراتر از س��ن 65 مي گذارد و دوراني اس��ت كه افراد 
بس��ياري از فعاليت هاي روزمره خود را نا خود آگاه از 
دست مي دهند. در برخي هم استعدادها و توانايي ها 
كاهش پيدا مي كند. در حقيق��ت پيري براي بعضي 
از افراد يك معضل به تمام معنا مي باش��د چراكه اين 
افراد وقتي مي بينند كه كارهايشان طبق قبل پيش 
نمي رود يا اينكه به خواسته شان نمي رسند نا خود آگاه 
افسرده مي ش��وند. نااميد ش��دن براي اين گونه افراد 
سمي كش��نده اس��ت. البته براي بعضي از افراد هم 
پيري كمتر نگران كننده و نا خوش��ايند است چراكه 
با اين دوره از زندگي خود را وف��ق مي دهند و پيري 
را درك مي كنند و اين ب��اور را دارند كه بالاخره يك 
روز همه پير مي شوند. سالخوردگي دوراني است كه 
براي همه پيش مي آيد. واژه پيري و مرگ دو واژه اي 
هس��تند كه گريبانگير همه مي ش��ود. اين دو مقوله 
رويدادهاي اجتناب  ناپذيري هستند كه همه انسان ها 
با آن روبه رو مي ش��وند. البته طبيعي است كه بعضي 
از ما انس��ان ها نتوانيم واژه پي��ري را براي خود هضم 
كنيم اما ناخود آگاه با آن روبه رو مي ش��ويم و بايد آن 

را قبول كنيم. 
  فراموش مي كنند، فراموششان نكنيم

 مشكل اساس��ي ديگري كه براي افراد سالمند و پير 
اتفاق مي افتد اين اس��ت كه آنان با مشكلات ذهني 
فراواني مواجه مي ش��وند، چراكه بعضي از آنان حتي 

قادر نيستند كارهاي روزمره خود را درست و صحيح 
انجام بدهند و براي انجام دادن آنها به كمك ديگران 
نيازمند هس��تند. در اكث��ر فرهنگ ه��ا اينچنين جا 
افتاده است كه پيرها فراموشكار هستند و نمي توانند 
كارهاي خود را به راحتي گذش��ته انجام بدهند، در 
بعضي جوامع چون پيران اين مشكلات را دارند ديگر 
ارج و قرب و قدرت س��ابق را از دست مي دهند. افراد 
سالمند رضايتي را كه در گذشته از رئيس بودن خود 
داش��ته اند ديگر ندارند. تمامي اي��ن تغييرات باعث 
مي شود كه پيران احس��اس بي كفايتي كنند و چون 
اين افراد از جامعه دور مي شوند مي تواند براي فرهنگ 
و اجتماع آن جامعه مضر تلقي شود، چراكه جامعه به 
تجربه بزرگ تر ها نياز مبرم دارد. افراد س��المند بايد 
هميشه و همه جا ارج و مرتبه خود را حفظ كنند چون 
در غير اين صورت منزوي مي ش��وند و گوشه گيري و 
كنج نشيني اين افراد منجر به افسردگي و انزواي آنان 
مي شود. فراموش نكنيم افراد سالمند نياز به احترام 
زيادي دارند. آنان ب��ه عنوان بزرگ خانه ارزش��مند 
هستند و به دليل تجربه و بزرگي شان بايد براي آنان 

حرمت بيشتري قائل باشيم. 
   دوران سالمندي را باور كنيم

بايد آموزش ه��اي لازم به اف��راد جامعه در آس��تانه 
سالمندي داده ش��ود تا آنان با واژه پيري كنار آيند و 
طرز صحيح مواجهه با آخرين دوران زندگي را درك 
كنند. اگر اف��راد بدانند كه روزي پي��ر و از كار افتاده 
مي ش��وند و به اين نگرش باور پيدا كنند كه در آينده 
احتمال دارد با مش��كلاتي روبه رو ش��وند، اين دانش 
مي تواند ب��ه آنان در برخورد با مش��كلات اين دوران 
كمك بس��ياري كند. اينكه درك كنند احترام آنان 
هميشه س��ر جايش اس��ت و ارزش و حرمت آنان به 
داشتن پول و قدرت نيست بلكه به اين است كه آنان 
هميش��ه براي افراد ديگر ارزش��مند بوده و هستند. 
مورد ديگر اينكه افراد سالمند بايد بين ناتوانايي هاي 
جس��ماني خود و داش��تن بيماري هاي مختلف خود 
ارتباط معنا داري پي��دا كنند. بايد بدانن��د كه ديگر 
نمي توانند بعضي از كارها را ب��ه تنهايي انجام دهند 
و اين فكر را نكنند كه چ��ون نمي توانند اين كارها را 
درس��ت انجام دهند پس ديگر ارزشي ندارند، چراكه 
بايد سالمندي را به عنوان يك امر طبيعي بپذيرند و 

قبول داشته باشند. آنان بايد بپذيرند كه پيري زمان 
گوش��ه گيري آنان نيس��ت و نبايد خود را از گردونه 
زندگي كنار بكشند، بلكه بايد سعي نمايند كه اوقات 
خوب و پر آرامش��ي را براي خ��ود برنامه ريزي كنند. 
اوقات تنهايي خود را با فكر ك��ردن و كتاب خواندن 
پر كنند. يكي از بهترين كارهايي كه افراد س��المند 
در دوران كهنسالي خود انجام مي دهند مرور كردن 
زمان گذشته است. حال مي توانند با گفتن خاطرات 
آن زمان ها ب��راي جوان تر ه��ا و كوچك ترها لحظات 
ش��يريني را براي خود و ديگران ايجاد كنند. هدف از 
مرور كردن زندگي در اي��ن دوران و دوران كهولت و 
سالمندي يكپارچه كردن تجارب گذشته خود براي به 
آرامش رسيدن در اين دوران است. افراد سالمند بايد 
عزت نفس و اتكا به نفس خود را تحت هيچ شرايطي از 
دست ندهند. البته براي افراد سالمند مواردي است كه 
دوست دارند هميشه و همه جا به آن احترام گذاشته 
شود. اينكه با ديگران هميشه ارتباط داشته باشند و 
ديگران گذرتغييرات را در آن��ان طبيعي بدانند. آنان 
دوست دارند كه هميش��ه از زندگي با خود و ديگران 
لذت ببرند و ديگران از تجربيات آنان استفاده كنند. 
ديگر اينكه افراد جوان به آنان احترام بگذارند و به آنان 
اعتماد داشته باشند. هستند بسياري از افراد سالمند 
كه هنوز دوست دارند بعد از بازنشستگي هم كاري را 
در پيش بگيرند كه با گذشته آنان در ارتباط بوده است 
و ما بايد اين راه را براي آنان ب��از نگه داريم چون اگر 
آنان را از اين كار و فكر منع كنيم، سرخورده، منزوي 
و گوشه گير مي شوند. بياييد به سالمندان مسئوليت 
بدهيم و اين را بپذيريم كه آن��ان هنوز هم مي توانند 
بعضي از كارها را به تنهايي انجام دهند. بعضي از افراد 
سالمند دوست دارند كه بيش��تر وقت خود را با گروه 
همسن و س��ال خود بگذرانند، اين فرصت را هيچ گاه 
از آنان دريغ نكنيم. بايد بگوييم كه واژه پيري ش��ايد 
اسمش بسيار س��خت باشد اما فرد س��المند كوهي 
از تجربه و آگاه��ي در كوله بار خود دارد. با اس��تفاده 
درست از مهارت هاي مقابله با پيري مي توان دوراني 
پر از متانت، احترام و آرامش را ه��م براي خود و هم 
براي ديگ��را ن رقم زد. به جاي آنكه ب��ه پيري با نگاه 
درماندگي بنگريم، آن را بپذيريم و قبول داشته باشيم. 
بنابراين واژه پيري را هرگز مس��اوي با از دست دادن 
احترام و درمانده شدن و از كار افتادن قلمداد نكنيم. 

   از دوران سالمندي لذت ببريم 
بررسي ها نش��ان داده اس��ت كه با تمام مشكلات و 
معضلاتي كه س��المندان در دوران س��المندي خود 
دارند باز بس��ياري از افراد س��المند ديد مثبت تري 
نس��بت به زندگي و اطراف خود دارن��د. واقعيت اين 
است كه هر ديدي كه ما در دوران جواني و ميانسالي 
خود نس��بت به پيري داريم هم��ان برايمان محقق 
مي ش��ود. اگر در اين افكار هس��تيم كه دوران پيري 
يك دوران كاملًا منفي و پر از اس��ترس و ناتواني و از 
كار افتادگي است، مطمئناً به همان مشكلات دچار 
مي ش��ويم، اما اگر بر اين ايده و عقيده هس��تيم كه 
دوران پيري جنبه هاي مثبت ه��م دارد و در مقابل 
پديده پيري انعطاف پذير باش��يم مسلماً كمتر دچار 
ي��أس و نااميدي مي ش��ويم. بنابراين بهتر اس��ت با 
يك ديد مثب��ت و باز و با عزت نفس ق��وي به دوران 
پيري نگاه كنيم كه بعداً با مش��كل مواجه نش��ويم و 
از اين دوران لذت ببريم. ب��ه قول حافظ هر چند پير 
مي شويم، اما با نگرش و رفتار توأم با انگيزه مي توانيم 

همچنان جوانبخت باشيم. 
 *روانشناس 

باي�د آموزش ه�اي لازم به اف�راد جامعه در 
آستانه س�المندي داده ش�ود تا آنان با واژه 
پيري كنار آين�د و طرز صحي�ح مواجهه با 
آخرين دوران زندگي را درك كنند. اگر افراد 
بدانند كه روزي پير و از كار افتاده مي ش�وند 
و به اين نگرش باور پيدا كنن�د كه در آينده 
احتمال دارد با مشكلاتي روبه رو شوند، اين 
دانش مي تواند به آنان در برخورد با مشكلات 
اين دوران كمك بس�ياري كند. اينكه درك 
كنند احترام آنان هميش�ه سر جايش است 
و ارزش و حرمت آنان به داشتن پول و قدرت 
نيس�ت بلكه به اين اس�ت كه آنان هميشه 
براي افراد ديگر ارزش�مند بوده و هس�تند


