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سبك فراغت

تعطي�ات يك�ي از بهتري�ن محمل ها و 
فرصت ها براي تمرينِ گرفتن ابتكار عمل 
در برابر انفعال - در برابر زمان - اس�ت. 
ما گاهي آن ق�در در طول س�ال در برابر 
گذر زمان انفعال�ي برخ�ورد مي كنيم و 
اج�ازه مي دهيم ك�ه ديگ�ران از ابزارها 
- تلويزي�ون و موباي�ل ت�ا نرم افزارهاي 
ارتباط�ي و ش�بكه هاي اجتماع�ي - تا 
اش�خاص مرئي و نامرئي براي زمان هاي 
ما تصميم بگيرند و زمان هاي ما را ببلعند 
كه در تعطيات هم همين رفتارها را ادامه 
مي دهيم و دوباره خودمان را س�اعت ها 
مي سپاريم دست تلويزيون و نرم افزارهاي 
ارتباط�ي و فيلم ها و بازي ه�ا و نظاير آن

آهايتعطيلات!چرامثلماهيليزميخوري؟!
روزها و ساعات تعطيات عيد را در قالب يك برنامه بريزيم

    تعطيات چه حجمي از زمان زيسته ماست؟ 
آنچه در تجربه ذهني ما از گذر زمان اثر منفي و ناخوشايند 
مي گذارد، اين است كه ما زمان را نزيسته باشيم. به اين 
مثال توجه كنيد: دو نفر تصميم دارند اول صبح بلند شوند 
و در يك برنامه نيم روزي بروند كوه. هر دو آنها با يك گروه 
از دوس��تان يا همكاران مي خواهند اين تجربه را از سر 
بگذرانند. نفر اول روي تصميم خود مي ايستد، اول صبح 
بيدار مي ش��ود و مي رود كوه. اما دومي ترجيح مي دهد 
كه بخوابد، يعني جدي نيست و سر تصميمي كه گرفته 
نمي ايستد. اولين اتفاقي كه اينجا مي افتد اين است: كسي 
كه بلند شده و رفته كوه، زمان را زيسته است، حتي اگر 
تلخي هايي هم براي او پيش آمده باشد باز زمان را زيسته 
است. به اين معنا كه در آن سه، چهار ساعت كه كوه بوده، 
دوستاني را ديده، حرف هايي رد و بدل شده، عضلاتش را 
آزموده، به نفس نفس افتاده، عرقي بر پيشاني اش نشسته، 
كلي اتفاقات ريز و درش��ت را تجربه كرده و حس هاي 
جديدي داش��ته، در واقع او خ��وراك و محتوايي براي 
تعريف كردن درباره آن روز به دست آورده است. اما كسي 
كه از رختخواب بلند نشده و برنخاسته، عملاً خاطره اي از 
آن بخش روز ندارد. در واقع آن روز يا دست كم بخشي از 

آن روز بي هيچ خاطره اي سپري شده است. 
حال اين اتف��اق را به روزهاي بعد ه��ر دو فرد تعميم 
دهيد. ف��رد اول عص��ر روز دوم را ب��ا نرمش هايي در 
بوستان نزديك خانه شان دنبال مي كند و خاطره اي 
از آن روز مي سازد اما فرد دوم عصر آن روز هم دچار 
احساس رخوت اس��ت. عملًا كاري نمي كند و آشفته 
است و احساس بدي را تجربه مي كند. پيامد اين روز 
هم براي آن شخص دوم بدون خاطره سازي و تجربه 
زيستي تمام مي ش��ود. در واقع او اگر برگردد به عصر 
آن روز خواهد ديد كه كار چندان��ي در آن روز انجام 

نشده است. 
فرض كنيد كه هر روزِ شما 24 ليوان است. يعني هر 
ساعت را يك ليوان تصور كنيد. اگر تعطيلات را مثلًا 
پنج روز بدانيم ش��ما 120 ليوان خواهيد داشت. هر 
كار مؤثر و مفيدي كه شما در آن ساعت مي كنيد به 
مثابه پر كردن يك ليوان خواهد بود. مثلًا كس��ي كه 
صبح مي رود و چهار، پنج ساعت كوهنوردي مي كند 
و مي آيد پايين، پنج ليوان خ��ود را پر مي كند يا مثلًا 
كس��ي كه دو س��اعت از عصر خود را با خواندن يك 
كتاب سپري كرده دو ليوان از مجموع ليوان هايش را 
پر مي كند. حس مثبت ما در گذر تعطيلات، معطوف 
به اين اس��ت كه چند ليوان را پ��ر كرده ايم و چقدر 
از ليوان هاي ما خالي مانده اس��ت. حتي يك خواب 

خوب هم مي تواند به مثابه پر كردن يك ليوان باشد 
تا اينكه كس��ي به گونه اي برنامه ريزي كند كه عملًا 
خواب خوبي را تجربه نكند، در آن صورت او در واقع 

ليوان هاي خواب خود را به درستي پر نكرده است. 
    محدوديت ه�ا را پذيرا باش�يد ام�ا بي مهار 

نباشيد
اما چه كنيم كه اين حس ب��د را در تعطيلات تجربه 
نكنيم. يكي از مهم تري��ن ترفندهايي كه مي توان به 
كار گرفت اين اس��ت: »مهار زمان در دست خودتان 
باشد.« در اين باره ممكن است محدوديت هايي وجود 
داش��ته باش��د يعني افراد مختلف در سنين مختلف 
ممكن است محدوديت هايي داشته باشند اما در دل 
همين محدوديت ها هم مي توان رفتار مسئولانه تري 
در برابر گذر زمان اتخاذ كرد. فرض كنيد ش��ما يك 
نوج��وان يا جوان هس��تيد و به ي��ك مهماني دعوت 
شده ايد، در حالي كه دوس��ت نداريد در آن مهماني 
حضور داشته باشيد. ممكن اس��ت دلايل شما براي 
حض��ور نيافت��ن در آن مهماني قانع كننده باش��د يا 
نباش��د، با اين حال خانواده صلاح ديده اند كه در آن 
مهماني حضور پيدا كنيد. حال شما دو راهكار داريد؛ 
يا اينكه كاملًا منفعلانه در آن مهماني حضور داشته 
باش��يد و با حمل يك حس بد آن روز را كاملًا خراب 
كنيد يا اينكه دس��ت به نوعي شخصي سازي حس و 
حالتان در همان مهماني بزنيد يعني با چند خلاقيت 
از زمانتان در آن مهماني درست استفاده كنيد. يعني 
درست در زماني كه همه سرشان در گوشي هايشان 
فرو رفته شما ايده هايي كه چند روز بود مي خواستيد 
بنشينيد و بنويسيد در يك دفتر يا نوت بوك يا گوشي 
تلفن همراه تان بنويسيد يا اينكه مثلًا مطالعه نسخه 
الكترونيكي كتاب م��ورد علاقه تان را كه دانلود كرده 
بوديد و مطالع��ه اش ناتمام مانده ب��ود ادامه دهيد يا 
اينكه در همان مهماني به فرد و شخصي نزديك شويد 

كه با او افق فكري مشترك يا نزديك به هم داريد. 
    در برابر »دزدهاي زمان« منفعل نباشيد

 در واقع موضوع اينجاست كه تعطيلات يكي از بهترين 
محمل ها و فرصت ها براي تمرينِ گرفتن ابتكار عمل در 
برابر انفعال - در برابر زمان - اس��ت. ما گاهي آن قدر در 

طول سال در برابر گذر زمان انفعالي برخورد مي كنيم و 
اجازه مي دهيم كه ديگران از ابزارها - تلويزيون و موبايل 
تا نرم افزاره��اي ارتباطي و ش��بكه هاي اجتماعي - تا 
اشخاص مرئي و نامرئي براي زمان هاي ما تصميم بگيرند 
و زمان هاي ما را ببلعند كه در تعطيلات هم همين رفتارها 
را ادامه مي دهيم و دوباره خودمان را ساعت ها مي سپاريم 
دست تلويزيون و نرم افزارهاي ارتباطي و فيلم ها و بازي ها 
و نظاير آن. البته در اين موضوع كه اين ابزارها بخشي از 
زندگي امروز ما هستند و نمي ش��ود پاي آنها را كاملًا از 
زندگي بيرون كشيد و حذف شان كرد، ترديدي نيست 
اما برخورد ابتكاري با اين وسايل تا برخورد انفعالي و ايستا 
بسيار متفاوت است. فرق است ميان كسي كه برنامه ريزي 
مي كند تا در فلان ساعت فيلم يا سريال مورد علاقه اش 
را در فلان شبكه ببيند با كسي كه مدام از اين شبكه به 
آن شبكه مي پرد و ساعت ها پاي تلويزيون مي نشيند و 
آخر سر هم با چشماني باد كرده و قرمز و ذهني آشفته 
جلوي همان تلويزيون خوابش مي برد، در حالي كه برنامه 

مشخصي هم براي فردايش ندارد. 
    تعطيات مي تواند ذهن ما را دوباره تيز كند

مواجهه ما ب��ا زمان هاي فراغت و تفريح گاهي بس��يار 
سبكسرانه، غير مس��ئولانه و غير جدي است، يعني به 
همان جديتي كه اول صبح در اداره انگش��ت مي زنيم و 
مراقب هستيم كه نكند زمان را از دست بدهيم و كسر كار 
بخوريم به همان جديت هم مي توانيم مراقب زمان هاي 
فراغت و تفريح مان باشيم. زماني يكي از اساتيد حوزه 
مديريت مي گفت بسياري از آدم هايي كه نقش بازي و 
تفريح را در زندگي جدي نمي گيرند مثل كسي هستند 
كه نمي خواهد تبر خود را تيز كند. فرض كنيد كسي با 
ابزاري كار مي كند اما آن ابزار به م��رور كند و ناكارآمد 
مي شود اما او اصرار دارد با همان ابزار كُند و از مدار خارج 

شده به كار خود ادامه دهد. 
در واقع او نمي خواهد زماني را صرف تيز كردن ابزار خود 
كند و با دست كشيدن از كار، سرمايه زماني خود را ببازد 
اما او متوجه نيس��ت كه زمان هاي بسيار بيشتري را به 
خاطر كند بودن ابزار خود از دست مي دهد. تفريح ها و 
بازي ها يا به شكل كلي آن اوقات فراغت هم در زندگي 
ما چنين نقشي را عهده دار هستند. تعطيلات بهترين 

فرصت ها را در پيش پاي ما مي گذارد كه ما زاويه ديدمان 
را در اس��تفاده از فرصت تفريح و زم��ان فراغت تغيير 
دهيم و آن را ب��ه مثابه تيز كردن دوب��اره ذهن بدانيم. 
مسلماً ذهني كه در تفريح و فراغت دوباره خالي مي شود 
و به روش��ن بيني جديدي مي رس��د مي تواند راه هاي 
خلاقانه تري براي مقابله با چالش هاي زندگي پيدا كند و 

كاركرد بهتري داشته باشد. 
    برنامه ريزي تان براي تعطيات چقدر س�يال 

است؟
 برخي از ما وقتي ب��راي تعطيلات خ��ود برنامه ريزي 
مي كنيم، صفر تا صد تعطيلات را روي كاغذ مي آوريم. 
اينكه كسي صفر تا صد تعطيلات را روي كاغذ بياورد، 
البته اشتباه كرده است اما چالش از آنجا آغاز مي شود كه 
در اين برنامه ريزي هيچ سياليت و امكان جابه جايي وجود 
نداشته باشد. گاهي ايستا و متصلب بودن يك برنامه به 
ضد آن برنامه تبديل مي شود و مثل يك قاتل حرفه اي 
برنامه را در همان روزهاي اول مي كشد. در واقع برنامه 
در همان روزهاي اول كنار گذاش��ته مي شود چون فرد 
احساس مي كند كه نتوانسته به برنامه خود پايبند باشد. 
پس يكي از مهم ترين نكاتي كه افراد حين برنامه ريزي 
براي تعطيلات خود بايد توجه داشته باشند اين است 
كه برنامه هايشان از خصلت شناور و سيال بودن و امكان 
جابه جايي برخوردار باشد، يعني مثلاً اگر صبح به خاطر 
يك اتفاق غير منتظره نتوانستند ورزش صبحگاهي را 
انجام دهند بتوانند همان برنامه را در عصر انجام دهند، 
امكان س��ياليتِ يك برنامه ريزي در واقع آن احساس 
نامطلوب كه مهار كارها از دست ما خارج شده و عوامل 
ديگري جز ما در اين باره نقش آفريني مي كنند را از بين 
مي برد و به فرد فرصت مي دهد كه دوباره برنامه خود را 

باز سازي كند. 
    هر برنامه اي پنچرگير هم مي خواهد

عامل مهم ديگر اين است كه هر برنامه اي با وجود همه 
پيش بيني هايي كه صورت گرفت��ه، از نقصان هايي هم 
رنج مي برد اما واضح است به خاطر نقصان هايي كه يك 
برنامه دارد نمي توان به كل از كنارش گذشت. در واقع اگر 
مي خواهيد تعطيلات خوبي داشته باشيد، ناچاريد در 
همان تعطيلات برنامه تان را گام به گام تعمير كنيد. مثل 
خودرويي كه در حال حركت پنچري خودش را مي گيرد، 
شما هم حين اجراي برنامه مي توانيد پنچرگيري همان 

برنامه را راه بيندازيد و كمبودهايش را برطرف كنيد. 
    وقتي زمين يك توپ كوچك شود

حتماً در تعطيلات، س��اعاتي را به انديش��يدن درباره 
موضوعات ازل��ي از آن جنس موضوعاتي ك��ه »من از 
كجا آمده ام« و »كجا هستم؟« و »كجا خواهم رفت؟« 
اختصاص دهيد. طرح اين پرسش ها آدمي را در فضاهاي 
جديدي ق��رار مي دهد و حت��ي خطاهايش را تصحيح 
مي كند. اولين اثر اين پرس��ش ها اين است كه آدم را از 
زندگي روزمره كمي دور مي كند، مثل اين مي ماند كه 
سوار سفينه اي شده باش��يد و از زمين فاصله بگيريد و 
آرام آرام زمين زير پايتان كوچك و كوچك تر شود، طوري 
كه به يك توپ كوچك تبديل گردد. اين فاصله گيري ها 
با طرح موضوعات معرفتي و ازلي مي تواند ذهن آدمي را 
تسكين دهد و سطح بالاتري از آرامش را به او بچشاند. 
اينكه روابط و اجزايي كه ما بزرگ مي پنداريم و غصه هايي 
كه جدي شان مي گيريم از كمي بالاتر چقدر كوچك و 

حقير مي نمايند. 

   سيمين جم
بي گدار ب�ه دل جاده زدن و ب�دون برنامه 
خاص عزم سفر كردن شايد براي جوانان 
مجرد و البته مذكر موضوعي عادي جلوه 
كند ول�ي وقتي موضوع س�فر خانوادگي 
پيش مي آيد ماج�را متفاوت مي ش�ود و 
قاعدت�اً باي�د ب�راي لحظه لحظه س�فر، 
مس�ير حركت، وس�يله نقليه، غذاي راه، 
مكان اقام�ت و ده ها چيز ديگ�ر فكر كرد 
و برنامه داش�ت. س�فر بي برنام�ه و بدون 
پيش بيني ه�اي لازم نه تنه�ا لذتي براي 
اعضاي خانواده نخواهد داشت، بلكه جز 
ناراحتي و خس�تگي و احتم�الاً بيماري و 
در نهايت خاطره اي تلخ چيز  ديگري عايد 
مسافران نخواهد ش�د. پس براي داشتن 
يك س�فر خوب نوروزي بد نيست گوشه 
چشمي به نكته ها و توصيه هاي زير داشته 

باشيم. 
        

    برنامه ريزي دقيق قبل از سفر
قبل از سفر اطلاع از وضعيت مسير و شرايط شهر 
و مكان اقامتي كه مي خواهيم به آنجا برويم بسيار 
مهم است و در تصميم ما براي رفتن به آن مكان يا 
تغيير مقصد كمك مي كند. اكثر هتل هاي معتبر 
داراي سايت اينترنتي هس��تند. پس در صورت 
امكان با مراجعه به سايت هاي مربوطه اطلاعات 
كافي از امكانات و خدمات هتل يا مراكز اقامتي 
مورد نظر خود كس��ب كنيد. يك جست وجوي 
ساده در گوگل اطلاعاتي نسبتاً مفيد و جامع در 
اين زمينه به ما خواهد داد. مثلاً اگر مي خواهيد به 
رامسر برويد كافي است كليد واژه هايي همچون 
رامسر، مسير تهران به رامسر، ديدني هاي رامسر، 
شهرداري رامسر و... را در گوگل جست وجو كنيد. 
پس بايد قبل از سفر نسبت به شرايط مقصد از هر 
نظر اطلاعات كافي كسب كنيد. اين اطلاعات در 
س��فرهاي داخلي و خارجي شامل شرايط آب و 
هوايي، مق��ررات گمركي، نيروه��اي خدماتي، 
انتظامي، بهداشتي و ساير امكانات است. داشتن 
نقشه كاملي در اين زمينه بهترين وسيله راهنما 
در سفرتان خواهد بود. همچنين پيش از شروع 
س��فر از آماده بودن محل اقام��ت خود مطمئن 
شويد. اگر با وسيله نقليه شخصي سفر مي كنيد 
چند روز قبل از سفر از سلامت كامل خودروتان 

مطمئن شويد و اگر با وسايل نقليه عمومي مانند 
قطار، هواپيما و اتوبوس مسافرت مي كنيد علاوه 
بر بليت رفت، حتماً بليت برگشت هم تهيه كنيد. 
در غير اين صورت، ممكن است در روزي كه قصد 
برگشت داريد، نتوانيد بليت تهيه كنيد و مجبور 
شويد مدتي در شهر محل سفرتان ماندگار شويد و 
خوشي سفر به كامتان تلخ شود. با توجه به ترافيك 
هر شهر حتماً زمان مناسبي را براي خروج از منزل 
تا ترمينال يا فرودگاه در نظر بگيريد تا بتوانيد از 
همان آغاز سفر آرامش لازم را به دست بياوريد و 
استرس دير رسيدن را نداشته باشيد. يادتان باشد 
قبل از سفر تا حد امكان يخچال را از خوراكي هايي 
كه امكان خراب ش��دن دارند خالي و كليد هاي 
مركزي مربوط به برق به جز دزدگير و يخچال و 
فريز را خاموش كنيد. بستن شير فلكه گاز و آب 

نيز فراموش نشود. 
از جمله مشكلات ما ايراني ها در سفر به همراه 
بردن انبوهي از وس��ايل غير ضروري است. در 
حالي كه معمولاً وسايل بس��يار ضروري مثل 
مسواك و حوله را فراموش مي كنيم ولي اصرار 

داريم 10 دس��ت لباس با خود همراه داش��ته 
باش��يم كه معمولاً هم در س��فر نمي پوشيم و 
فقط آنها را باركش مي كنيم. پس بهتر اس��ت 
يك فهرس��ت از چيزهايي كه واقعاً در س��فر 
به آنها ني��از داريم تهيه كنيم و بر اس��اس آن 
س��اك و چمدان خود را ببنديم. يادتان باشد 
روز و شب قبل از سفر استراحت كاملي داشته 
باشيد تا در حين سفر دچار سردرد و خستگي 
و خواب آلودگي نشويد و بتوانيد از مسير لذت 

ببريد. 
    مراقب باشيد و از مسير لذت ببريد 

براي اكثر ما ايراني ها س��فر يعن��ي مقصد، در 
حالي كه گردش��گران حرفه اي لذت مسير را 
با هيچ چيز ع��وض نمي كنند. جذابيتي كه در 
مسير هس��ت بي ش��ك در مقصد نيست و راه 
طولاني و متنوع با شهرها و روستاهاي متعدد 
به ويژه براي كس��اني كه با خودروي شخصي 
سفر مي كنند سرشار از جاذبه ها و خاطره هاي 
دل انگيز اس��ت. اما در اين مس��ير بايد نكات 
ايمني بسياري را رعايت كرد. مثلًا چادر زدن 
و بازي كردن در كنار ج��اده و محل هايي كه 
احتمال ريزش كوه وجود دارد كار خطرناكي 
اس��ت. ترجيحاً غذاي خود را به همراه داشته 
باشيد و از مصرف مواد غذايي مانند سالاد الويه، 
همبرگر، كباب كوبيده و  پياز در اماكن عمومي 
خودداري كنيد چون مس��موميت با اين مواد 
مي تواند در مواردي منجر به مرگ هم بشود. 
براي پيش��گيري از مس��موميت و تب شديد، 
تخم مرغ، سوسيس و كالباس كه بيش از 10 
ساعت در هواي آزاد و خارج يخچال نگه داشته 
شده است را مصرف نكنيد. مصرف آب سالم و 
نوشيدني هاي سالم بدون گاز به  ويژه دوغ شيوه 
مناسبي براي حفظ سلامت در مسافرت هاي 
نوروزي اس��ت. در س��فر معمولاً آب خوردن 
فراموش مي شود. بنابراين ميان وعده هايتان 
را از مي��ان ميوه ها و س��بزيجاتي مثل هويج، 
گوجه فرنگي و س��اقه كرف��س انتخاب كنيد 
كه داراي آب، املاح و ويتامين هاي مورد نياز 
بدن هستند. از آنجايي كه وضعيت بسياري از 
جاده هاي ايران مطلوب و استاندارد نيست شما 
بايد در رانندگي نهايت دقت را به خرج دهيد. 
هر عاملي كه باعث كاهش سطح هوشياري يا 
تمركز راننده ش��ود ممكن است منجر به بروز 

تصادفات ج��اده اي مرگبار  ش��ود. اين عامل 
مي تواند بحث��ي كوچك در داخ��ل خودرو تا 
صحبت كردن با تلفن همراه و حتي اس��تفاده 
از دارو باش��د. همان طور كه گفته شد معمولاً 
خانواده ها شب پيش از س��فر دير مي خوابند 
و صبح زود از خ��واب بلند مي ش��وند، همين 
عامل موجب خواب  آل��وده بودن راننده هنگام 
رانندگي مي ش��ود. بهتر است هنگام رانندگي 
هر دو س��اعت يك بار 10 دقيق��ه كنار جاده 
توقف كنيد و چ��اي يا قهوه بنوش��يد. هرگاه 
هنگام رانندگي احساس خواب  آلودگي كرديد 
شيش��ه پنجره خودرو را پايين بكش��يد چون 
گرما باعث خواب  آلودگي مي شود. به همراهان 
راننده توصيه مي ش��ود به راننده توجه كافي 
داشته باشند و هر از گاهي گفت وگوي كوتاهي 
با او انجام دهند تا دچار خواب  آلودگي نش��ود. 
نوع رفتار سرنش��ينان در رانندگي فرد راننده 
بسيار تأثير گذار اس��ت و نبايد آرامش او را به 
هم بزنند. به كساني كه با وسايل نقليه عمومي 
س��فر مي كنند نيز توصيه مي شود مشخصات 
خود را علاوه بر روي چمدان در محل مناسبي 
در داخل چمدان بچسبانند و زمان ترك محل 
اقامت مدارك شناس��ايي ش��خصي و شماره 
تلف��ن و آدرس محل اقامت يا هت��ل را همراه 

داشته باشند. 
براي حفظ امني��ت خود از اقام��ت در منازل 
شخصي افراد غريبه كه بيشتر از نظر بهداشتي 
و ساير امور ايمني در وضعيت مطلوبي نيست 
خودداري و تنها از منازل اس��تيجاري داراي 
مجوز اس��تفاده كنيد. معمولاً در اكثر شهرها 
هن��گام ورود به ش��هر با چادره��ا و باجه هاي 
رس��مي راهنماي س��فر مواجه مي شويد كه 
مي توانيد به آنها اطمينان كنيد و حتي از طريق 
آنها مكان اقامتي ايمن و مناس��بي پيدا كنيد 
زيرا اين مراكز تيمي مش��ترك از ش��هرداري 
و سازمان گردش��گري و هلال احمر و پليس 
هس��تند و اطلاعات مناس��بي در اختيار شما 
خواهند گذاشت. احتياط و مراقبت در همه كار 
شرط عقل است، در سفر نيز اين شرط مهم را 

فراموش نكنيد. 

توصيه هايي به مسافران نوروزي

سفر يعني لذت مسير، يعني احتياط و مراقبت

سبك سفر

   آيدين تبريزي
آيا ش�ما هم اين حس را داريد كه زمان در تعطيلات به طرز عجيبي ش�بيه ماهي ها مي شود و هنوز در 
دستت قرار نگرفته به سرعت از دس�تت ليز مي خورد و به درياي عدم مي رود؟ چرا ما حس مي كنيم تا 
چشم به هم مي زنيم تعطيلات تمام مي شود؟ آيا زمان با ما بازي درمي آورد؟ يعني هر وقت مي خواهد به 
ما خوش بگذرد زمان دور تند مي شود اما هر وقت مي خواهيم زمان زود بگذرد - مثلًا ما هرچه سريع تر 
با جيب هاي خالي به حقوق آخر ماه برس�يم - زمان مثل يك اتوبوس قراضه در سينه كش يك كوه جلو 
نمي رود. آيا واقعاً جنس زمان در تعطيلات با جنس زمان در روزهاي عادي هفته فرق مي كند يا اين تصور 
ذهني ماست كه چنين چيزي را به زمان تعطيلات نس�بت مي دهد؟ اگر منصف باشيم احتمالاً خواهيم 
گفت سرعت گذر زمان در روزهاي تعطيل و كاري كاملًا مشخص است و نوساني ندارد. پس احتمالاً شما 

هم تا به حال به اين واقعيت پي برده ايد كه عملًا ما با دو نوع زمان روبه رو هس�تيم. زماني كه ساعت ها و 
تقويم ها نشان مي دهند و بيرون از ذهنيت، احساس و تجارب شخصي ما جريان دارد و از آن سو زماني 
كه ما در ذهن مان حس مي كنيم. يعني تجربه ما مي تواند روي احساس زمان اثر بگذارد به طوري كه گذر 
زمان را اصلًا حس نكنيم يا اينكه آنقدر دردناك و استرس آور باشد كه حس كنيم زمان از يك جايي به 

بعد دارد كش مي آيد. 
تعطيلات معمولاً از جنس زمان هايي هس�تند كه آدم ها دوستش دارند. حتي كساني كه براي تعطيلات 
برنامه خاصي هم نداشته باشند به خاطر همان نيروي اينرسي يا تمايل به سكون كه در ذهن و روان همه 
آدم ها با شدت و ضعف هايي وجود دارد، تعطيلات را مي پس�ندند. اما چه كنيم كه پايان تعطيلات عيد 

حس ناخوشايندي نداشته باشيم؟ 

قبل از سفر اطاع از وضعيت مسير 
و شرايط شهر و مكان اقامتي كه 
مي خواهيم به آنجا برويم بس�يار 
مهم اس�ت و در تصميم م�ا براي 
رفتن به آن مكان يا تغيير مقصد 
كمك مي كند .يك جست وجوي 
س�اده در گوگل اطاعاتي نسبتاً 
مفيد و جامع در اي�ن زمينه به ما 
خواهد داد. مث�اً اگر مي خواهيد 
ب�ه رامس�ر بروي�د كافي اس�ت 
كليد واژه هايي همچون رامس�ر، 
مسير تهران به رامسر، ديدني هاي 
رامسر، شهرداري رامس�ر و... را 
در گ�وگل جس�ت وجو كني�د

حتم�اً در تعطي�ات، س�اعاتي را ب�ه 
انديشيدن درباره موضوعات ازلي از آن 
جنس موضوعاتي كه »من از كجا آمده ام« 
و »كجا هستم؟« و »كجا خواهم رفت؟« 
اختصاص دهي�د. طرح اين پرس�ش ها 
آدمي را در فضاهاي جديدي قرار مي دهد 
و حت�ي خطاهايش را تصحي�ح مي كند


