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سبك رفتار

ت�ب تن�د جراحي ه�اي پلاس�تيك و 
زيبايي بيش از هر زم�ان ديگر جامعه را 
فرا گرفته اس�ت. عمل ه�اي زيبايي   در 
حالي گريبان افراد جامعه به ويژه جوانان 
زير 20 س�ال را فرا گرفته است كه درصد 
بالايي از اين مراجعين ب�ه مراكز زيبايي 
اصلًا نيازي ب�ه جراحي ندارن�د و تنها به 
دلايل ش�خصيتي دس�ت به اين عمل ها 
مي زنن�د. در حالي كه امروزه اف�راد يا به 
دلايل خود زشت  پنداري يا خود شيفتگي 
يا ضعف هاي ش�خصيتي ديگر، ريسك 
تي�غ جراحي را ب�ه جان خ�ود مي خرند

بكُش ولي قشنگم كن!
تغيير دكوراسيون اندام در آستانه سال جديد

  مريم ترابي
ساعت 11 شب اس�ت. صداي زنگ تلفن منزل به 
ص�دا در مي آيد. نمي دان�م چرا نگرانم! هراس�ان 
تلف�ن را جواب مي ده�م. فقط صداي دوس�تم را 
مي شنوم كه با فرياد و شيون مي گويد:»مريم مرد. 
مريم مرد.« گيج و وحش�تزده از دوس�ت گريانم 
مي خواهم آرام باشد و به من بگويد چه شده است 
ولي او نمي تواند گريه  خود را كنترل كند و با همان 
صداي گريان مي گويد: »مريم زير عمل مرد. مريم 
رفت. مريم بچه هايش را يتيم كرد و رفت« و من از 
اضطراب و در بهت و ناباوري فقط اشك مي ريزم. 
مريم دوس�ت مش�ترك ما تصميم مي گيرد براي 
سال جديد نه تنها دكور منزل خود را تغيير دهد، 
بلكه هيكل و اندام خود را نيز براي عيد تغييراتي 
بدهد و آن را قلمي و باربي كند. مريمي كه به قدري 
لاغر بود كه اصلًا نيازي به باربي شدن نداشت ولي 
به گفته  خودش هنوز كمي چربي اضافه در شكم 
داشت كه ديگر با رژيم از بين نمي رود، پس بهترين 
راه اين است كه تحت عمل ليپوسطح همين مقدار 
چربي كم را نيز خارج كند و براي عيد هيكل باربي 
براي خود بس�ازد. هرچه به او گفتيم: »هيكل تو 
هيچ نيازي به عمل ن�دارد، خودت را به دردس�ر 
نينداز«، گوش ش�نوايي نداشت و به قول معروف 
»مرغش يك پا داش�ت«. در نهايت قرار مي شود 
خانم دكتري كه در مطب يكي از متخصصان زيبايي 
در تهران كار زيبايي انجام مي دهد، عمل ليپوسطح 
را كه يكي از ابتدايي ترين عمل هايي از اين دست 
است را براي او در شهرستان انجام دهد. حالا چرا 
شهرستان؟ مگر تهران كم مراكز تخصصي زيبايي 
دارد كه مريم بايد به شهرستان براي عمل جراحي 
برود؟ از ق�رار معلوم اين خانم دكت�ر اگر بخواهد 
اينچنين عملي را در ته�ران و در مطب اين آقاي 
دكتر متخصص زيبايي انجام دهد درصدي از مبلغ 
عمل را بايد به آقاي دكتر پرداخت كند. پس با رام 
كردن مريم ما، مريم متمول و پولداري كه اصلًا در 
قيد و بند خرج كردن پول هاي بيشمار خود نبود، 
او را قانع مي كند كه به شهرستان رفته و در مطب 
خود او اين عمل را انجام ده�د. روز موعود مريم 
به همراه برادر خود راهي شهرس�تان مي ش�ود، 
راهي كه ديگر بازگشتي براي او ندارد. خانم دكتر 
قرصي را به او مي دهد تا بخوابد. گويا اين عمل كه 
از اسمش پيداس�ت بسيار س�طحي ا ست و فقط 
با يك خ�واب عمي�ق و در مدت زم�ان 20 دقيقه 
الي نيم ساعت انجام مي  شود. س�اعت ها از زمان 
قرار پايان�ي عمل مي گذرد ول�ي درهاي مطب به 
روي برادر نگران مريم باز نمي ش�ود. صداي آژير 
آمبولانس، حركت هاي س�ريع دكت�ر اورژانس، 
دستگاه سي پي آر، ش�وك، تلاش دكتر اورژانس 
براي احياي و در نهايت اعلام ساعت مرگ. پزشكي 
قانوني علت م�رگ را پارگي ديافراگ�م و ادِم ريه 
اعلام مي كند. پايان دردناك باربي ش�دن مريم و 
چش�مان به خون نشس�ته برادر. اين سرگذشت 
واقعي مريم دوست من و تمام افرادي مانند مريم 
است كه به دليل كمبودهايي كه در وجود خود يا 
در زندگي خود دارند دس�ت به كارهايي مي زنند 
كه به قيمت از دست دادن جانشان تمام مي شود. 
مريم جان، عي�د غم انگيزي را ب�راي دو فرزندت 

رقم زدي!
      

  ايران، پرچمدار عمل هاي زيبايي
درسال هاي اخير بسياري از ما در محافل و مهماني هاي 
دوست و آش��ناهاي خود كه شركت مي كنيم بيشترين 
صحبت ها حول محور رژيم ه��اي لاغري و جراحي هاي 
زيبايي و از اين دس��ت موضوعات مي چرخ��د. از عمل 
ساكش��ن يا جراحي بيني فلان خانم ح��رف مي زنند و 
يكديگر را در بسياري از موارد ترغيب به انجام اين عمل ها 
مي كنند. كار به جايي رسيده اس��ت كه قشر جوان كم 
سن و س��ال جامعه كه كمي چاق هستند به جاي رژيم 
غذايي و ورزش به س��ريع ترين راه ب��راي كاهش وزن و 
لاغر ش��دن فكر مي كنند و دست به عمل هاي ساكشن 

ش��كم و پهلو يا بايپس معده مي زنند كه در هر كدام از 
اين عمل ها ريسك آمبولي و مرگ بالاست. طبق آمارها 
بيشترين عمل هاي زيبايي در ايران و در بين افراد عادي 
جامعه انجام مي شود. در حاليكه در كشورهاي اروپايي 
يا امريكايي عمل هاي زيبايي تنها مختص قشر خاصي 
از جامعه است. در آن كش��ورها هنرپيشه ها، خواننده ها 
و افراد بالاي 50 سال بيش��ترين جراحي هاي زيبايي را 
انجام مي دهند و افراد عادي جامع��ه اصلًا به عمل هاي 
زيبايي فكر نمي كنند. البته يكي از دلايل آن هزينه  بالاي 
اين عمل هاست اما در مجموع كمتر كسي به فكر عمل 
زيبايي مي افتد. اما در ايران عمل ه��اي زيبايي در بين 
افرادي عادي و معمولي جامعه بيشترين طرفدار را دارد و 
به ترتيب عمل هاي بيني، شكم و ساكشن ها موارد زيادي 
دارد و آمار مرگ و مير نيز در اين سه عمل پرطرفدار بسيار 
بالاست. به راستي چرا افراد جامعه  امروزي ما تا اين حد 

درگير ظاهر و هرچه زيباتر نشان دادن خود هستند؟
دكتر تقوي روانپزش��ك يكي از دلاي��ل گرايش جامعه 
امروزي به عمل هاي جراحي زيبايي را در تغيير مس��ير 
و س��بك زندگي مي داند و مي گويد:»ما عش��ق را كنار 
گذاشته ايم و به زيبايي هاي ظاهري توجه بيشتري داريم 
و در واقع از سيرت به س��مت صورت حركت كرده ايم و 
اين نيز هيچ ارتباطي به جنس��يت ندارد. در حال حاضر 
مردان هم زيبايي خ��ود را معطوف به عمل هاي زيبايي 

مي دانند.«
او مي افزاي��د: »به خاط��ر انتقال فرهنگي ك��ه از طريق 
شبكه هاي ماهواره اي صورت گرفته است آن تعريفي كه 
جامعه به شكل سنتي از زيبايي داشته، تغيير يافته است. 
اكنون مدل زيبايي ما مدل اروپايي هاس��ت. اروپايي ها 
چون به طور كلي آن چهره و ظاهر را دارند زياد به چهره و 
بدن خود كاري ندارند ولي چون ما مي خواهيم شبيه آنها 
باشيم پس دست به عمل هاي زيبايي مي زنيم. بنابراين 
به دليل تغيير نمادهاي زيبايي در فرهنگ ما عمل هاي 

جراحي زيبايي شدت گرفته است.«
اين روانپزشك مي گويد:»از منظر روانشناسي موضوعي 

كه م��ردم و جامع��ه را تهدي��د مي كند اين اس��ت كه 
ش��اخص هاي جذابيت از اخلاقيات، فرهن��گ و موارد 
هيجاني تغيير يافته و صرفاً به ش��اخص هاي جس��مي 
معطوف شده است و معمولاً اين شاخص هاي جسمي بار 
جنسي نيز به همراه دارد. يعني مقداري از اين جذابيت ها 
به شكل جسمي - جنسي هس��تند نه صرفاً جسمي. به 
عبارتي ديگر در اين عمل هاي زيبايي فرد تنها به دنبال 
زيبايي دس��ت به عمل جراحي نمي زن��د بلكه به دنبال 
تحريك هاي جنسي هم هس��ت. البته يك مقدار از اين 
حجم عمل ه��اي زيبايي هم مربوط ب��ه غلبه فرهنگي 
است. به اين معني كه چون عده زيادي اين عمل را انجام 
مي دهند ما هم دوس��ت داريم اين كار را انجام بدهيم و 

دوست داريم هم رنگ جماعت باشيم.«
او اپيدم��ي ش��دن عمل ه��اي زيباي��ي در جامع��ه را 
س��هل الوصول بودن و ارزان بودن اي��ن عمل ها مي داند 
و مي گويد:»10 س��ال پيش عمل هاي زيبايي به شكل 
امروزي ارزان و در دسترس نبود اما در حال حاضر خيلي 
از متخصصان بنا به شرايط مختلف اين خدمات را ارائه  و 

در دسترس همگان قرار مي دهند.« 
  عمل هاي زيبايي و ضعف شخصيتي 

تب تند جراحي هاي پلاستيك و زيبايي بيش از هر زمان 
ديگر جامعه را فرا گرفته است. عمل هاي زيبايي يا همان 
زيبايي هاي مرگبار در حالي گريبان افراد جامعه به ويژه 
جوانان زير 20 س��ال را فرا گرفته است كه درصد بالايي 
از اين مراجعين به مراكز زيبايي اصلًا نيازي به جراحي 
ندارند و تنها به دلايل ش��خصيتي دست به اين عمل ها 
مي زنند. در واقع جراحي پلاستيك تنها مختص افرادي 
است كه از نظر ظاهري دچار مشكلات بسياري هستند و 
با جراحي هاي پلاستيك براي رفع نواقص ظاهري خود 
اقدام مي كنند. در حاليكه امروزه افراد يا به دلايل خود 
زشت  پنداري يا خود شيفتگي يا ضعف هاي شخصيتي 

ديگر، ريسك تيغ جراحي را به جان خود مي خرند. 
اين روانشناس معتقد است: »جراحي هاي زيبايي به دو 
دسته تقسيم مي شوند؛ يك دسته عمل هايي است كه 
ترميمي است و براي برطرف نمودن يك مشكل فيزيكي 
انجام مي شود و دسته  ديگر جراحي هايي است كه براي 
هرچه زيباتر ش��دن ص��ورت مي گيرد. ام��ا واقع بينانه 
اين اس��ت كه عده زيادي از افراد جامعه مورد ترميمي 
ندارند و فقط عمل زيبايي را با انگيزه زيباتر شدن انجام 

مي دهند.« 
افرادي كه بيشتر به سمت جراحي هاي زيبايي مي روند 
يا بسيار خودشيفته هستند يا از اعتماد به نفس پاييني 
برخوردارن��د. آنها با انج��ام عمل هاي زيباي��ي در واقع 
مي خواهند اعتماد به نفس نداش��ته خود را به دس��ت 
بياورند و در اجتماع حضور بهتر و بيشتري داشته باشند. 
عده اي هم وجود دارند كه از بيماري وسواس رنج مي برند 
و مرتب خود را جلوي آيينه  برانداز مي كنند و از صورت و 
اندام خود ناراضي هستند، پس مرتب به زير تيغ جراحي 

مي روند. 
اين متخص��ص مي گوي��د: »ما يك طيف ش��خصيتي 
هيجاني داريم كه چهار گروه در اين طيف قرار مي گيرند. 

اين گروه از افراد عبارتند از شخصيت هاي خودشيفته، 
شخصيت هاي نمايش��ي، ش��خصيت هاي لب مرزي و 
شخصيت هاي ضد اجتماعي كه از اين چهار گروه دو مورد 
به شدت چهره و ظاهر برايشان اهميت دارد و مهم است. 
اين دو گروه يكي ش��خصيت هاي خود شيفته و ديگري 
شخصيت هاي نمايشي است. اما جالب است بدانيد كه 
اگر وسواس در اين مورد وجود داشته باشد مثلاً فرد چهار 
بار عمل زيبايي بيني انجام دهد يا سه بار پروتز كند، اين 
ديگر طيف شخصيتي محسوب نمي ش��ود بلكه بايد از 
جنبه اختلالات شخصيتي و به عنوان يك بيمار رواني 

مورد بررسي و درمان قرار گيرد.« 
  من خودم را دوست دارم

دكتر تقوي راه چاره براي درمان اين اپيدمي كه گريبان 
جامعه را گرفته است، اين مي داند: »ما يك اصطلاحي 
در روانشناس��ي داريم به معناي پذيرش. توجه داشته 
باشيم كه پذيرش به معناي تس��ليم نيست بلكه به اين 
معناست كه من وضعيت موجود را مي پذيرم و مي توانم 
وضعيت هاي جايگزين را هم بپذيرم. اما تس��ليم به اين 
معناست كه وضعيت موجود را مي پذيرم و هيچ وضعيت 
جايگزيني هم ندارم. اگر بخواهي��م هر از چند گاهي به 
شكل يكي تغيير چهره بدهيم اين هم به جسم ما آسيب 
وارد مي كند كه در گزارش هاي مرگ و مير قابل مشاهده 
است و هم از نظر اجتماعي و اقتصادي به دردسر خواهيم 
افتاد. افراد بايد خودشان را دوست داشته باشند. كسي 
كه خودش را دوس��ت دارد دنبال اين موارد نيست و با 
خودش كلنجار نمي رود. هرچقدر »خود دوست داري« 
نه »خودشيفتگي« زياد باشد راحت تر با خودمان كنار 
مي آييم و دنبال عمل هاي مختل��ف زيبايي نمي رويم. 
بهترين راه حل و درمان براي اين افراد »خودباوري« است 
و اينكه ظاهر خود را بپذيرند و به آن ببالند و مهم تر از آن 

به زيبايي رفتار و دروني خود فكر كنند.«
  و حرف آخر... 

از زماني كه س��بك زندگي جامعه دچار تغييراتي شده 
بسياري از زوايا و نگرش هاي افراد نيز تغيير كرده است. 
وقتي ملاك زيبايي از زيبايي اخلاق��ي و رفتاري تغيير 
جهت داده و تنها به زيبايي چهره خلاصه مي شود بايد 
منتظر اتفاقات ديگري نيز در جامعه باشيم. وقتي مفهوم 
جراحي پلاستيك از قالب درماني و ترميمي خود خارج 
مي شود بايد منتظر بالا رفتن آمار مرگ و ميرهاي اين نوع 
جراحي ها باش��يم. وقتي آفت چشم و هم چشمي بلاي 
جان خانواده ها مي شود بايد ش��اهد افزايش روزافزون 
عمل هاي زيبايي باشيم. افزايش خانم ها و آقاياني كه به 
طور طبيعي زيبا هستند اما به دلايلي مثل عدم اعتماد 
به نفس، خودشيفتگي، وسواس و چشم و هم چشمي و 
دلايل ديگر، دست به جراحي زيبايي مي زنند مي تواند 
آلارم  و زنگ خطر يك سونامي خطرناك باشد كه جامعه 
ما را تهديد مي كند. افرادي كه حاضرند تا مرز مرگ بروند 

ولي به زعم خودشان قشنگ تر شوند. 
عمر زيبايي چهره فقط چند صباحي براي كساني كه با 
آنها زندگي مي كنيم يا در ارتباط هستيم دوام دارد. چرا 
براي چهره اي كه بعد از گذشت زمان كوتاهي تكراري و 
عادي مي ش��ود خطر مرگ و عوارض جراحي را به جان 
مي خريم. چه نازيباس��ت فرد زيبا و قشنگي كه پوشش 
رفتاري و اخلاقي زشت و نازيبايي دارد. رفتار و اخلاق و 
گفتار بهترين پوشش براي انسان است كه گويا در اين 

بازار هيجاني خريداري ندارد. 
شب عيد اس��ت و همه در تكاپوي خانه تكاني و تغيير و 
تحولات ظاهر زندگي خود هس��تند. چه بسيار افرادي 
كه در كنار اين تغييرات زندگي، ظاهر خود را نيز تكاني 
مي دهند يا حتي براي تغيير دكوراسيون اساسي اندام و 
چهره خود اقدام مي كنند تا با چهره  جديد به استقبال 
سال جديد بروند! مريم ما هم قصد داشت در سال جديد 
اندام باربي خود را به رخ دوس��ت و آشناها بكشد، اما آن 
اندام ميهمان هميشگي خاك شد و عيد را براي خانواده  

و دوستان خود به عزا تبديل كرد. 
كاش نگرش خود را نسبت به زيبايي تغيير نمي داديم و 
مانند گذشته اخلاق و رفتار مناسب ملاك زيبايي بود. 
كاش خود را به هرشكل و ظاهري كه هستيم باور كنيم 
و  بازی ای كاش باور كنيم كه هيچ كدام بي نقص نيستيم، 

مهم اين است كه در روابطمان بي نقص نباشيم. 

    سيمين جم
با افزايش بي رويه عمل هاي جراحي زيبايي 
در ايران به ويژه در ميان جوانان و بانوان، 
بر ميزان حوادث پزشكي ناشي از آن نيز 
افزوده شده است. بر همين اساس شاهد 
هشدارهاي پي در پي پزشكان و مسئولان 
و متوليان بهداشت و سلامت جامعه در اين 
زمينه هستيم و در لابه لاي اين هشدارها 
نكاتي آموزشي نيز ارائه مي شود كه براي 
مش�تاقان عمل جراحي زيباي�ي مفيد و 
آموزنده اس�ت. اي�ن در حالي اس�ت كه 
متأس�فانه بس�ياري از افرادي كه تمناي 
عمل جراحي زيبايي دارند بدون هيچ گونه 
مطالعه قبلي دست به اين كار مي زنند و تنها 
زماني متوجه اشتباهات خود مي شوند كه 

ديگر كار از كار گذشته است. 
        

   نوجوانان ب�راي جراح�ي بيني عجله 
نكنند 

طبق آمار منتشر ش��ده، جراحي زيبايي بيني 
پرطرفدارترين جراحي پلاس��تيك بين افراد 
زير 21 سال محسوب مي شود. بي شك در اين 
خصوص بايد احتياط لازم را لحاظ كرد. در واقع 
اين جراحي فقط بايد در صورتي انجام شود كه 
فرد كانديداي مناسبي براي جراحي پلاستيك 
باشد. مثل هر نوع عمل جراحي ديگر، جراحي 
زيبايي بيني هم خطرات و پيچيدگي هاي خود 
را دارد و اينكه فوايد آن از مضرات آن بيش��تر 
باشد، اهميت زيادي دارد. نوجوانان پيش از هر 
چيز بايد با جراحان پلاستيك معتبر جلسات 
مشاوره داشته باشند تا متوجه شوند جراحي 

زيبايي بيني براي آنها مناسب است يا نه. 
جراحان پلاستيك معتبر معمولاً به نوجوانان 
توصيه مي كنند تا زماني كه بيني ش��ان كاملًا 
رش��د نكرده صبر كنند. اين اتفاق معمولاً در 
س��ن 15 تا 16 س��الگي براي دختران و براي 
پس��ران، يك س��ال ديرتر رخ مي دهد. البته 
استثنا هميشه وجود دارد. براي كساني كه بر اثر 
سانحه بيني شان شكسته يا مشكلات تنفسي 
دارند، جراحي زيبايي بيني در سنين پايين تر 
هم انجام مي ش��ود. ام��ا در چنين ش��رايطي 
نتايج جراحي ممكن است پس از مدتي دچار 

تغييراتي شود. 

   چشم هايتان را بي محابا به دست جراح 
نسپاريد 

اخيراً دبير علمي انجمن جراحان پلاس��تيك 
و ترميمي چش��م ايران، بر الزام معاينه چشم 
قبل از انجام اعم��ال جراح��ي و غير جراحي 
زيبايي صورت تأكي��د كرد و گفت ب��ود: اين 
معاينه و بررسي مي تواند از بروز عوارض چشمي 
پيشگيري كند. دكتر محسن بهمني كشكولي 
در هشداري كه در خبرگزاري مهر منتشر شده 
بود، اظهار داشت: با توجه به حساسيت چشم، 
معاينه قبل از جراحي زيبايي در اطراف چشم، 
ضروري است. وي با تأكيد بر اينكه هر گونه كار 
جراحي روي بخش فوقاني و مياني صورت بر 
عملكرد چشم تأثيرگذار اس��ت، تصريح كرد: 
توصيه اكيد ما به متخصصين مختلف كه روي 
صورت كار مي كنند، اين است كه قبل از انجام 
كار، حتماً بيمارشان را به چشم پزشك ارجاع 
بدهند. اين متخصص با اشاره به حساسيت هايي 
كه چش��م دارد، افزود: چش��م افراد متقاضي 
زيبايي بخش فوقاني و مياني صورت مي بايست 
به لحاظ خشكي چشم، عدم كارآيي غده اشكي، 

بيرون زدگي اشكي چشم، عدم قدرت كافي در 
تاندون هاي اصلي پلك، بالانس عضلات چشم، 
ديد چش��م و به خصوص س��طح كره چشم از 
نظر كيفيت اشكي، مورد بررسي قرار گيرد تا 
عارضه اي متوجه سلامت چشم فرد نباشد. به 
گفته وي، انجام كار زيبايي در بخش فوقاني و 
مياني صورت بدون معاينه چشم ها، مي تواند 
با عوارضي همچ��ون »نابينايي« و »دوبيني« 
همراه باشد. بهمني همچنين به بروز خشكي 
شديد قرنيه و زخم قرنيه به عنوان ديگر عوارض 
جراحي زيبايي صورت قبل از معاينه چش��م 
اش��اره كرد و افزود: معاينه دقيق چشم قبل از 
عمل زيبايي صورت، مي توان��د از عارضه هاي 
چشمي جلوگيري كند يا منجر به درمان شود. 
به گفته وي، بخش فوقان��ي و مياني صورت از 
نقطه اي كه موهاي س��ر رشد مي كند تا جايي 
كه پره بيني هست، شامل مي شود. اين پزشك، 
انجام معاينه چشم قبل از عمل زيبايي صورت 
را مهم برشمرد و افزود: مشاوره چشمي به جراح 
مي دهد و از عوارض بينايي جلوگيري مي كند. 
ضمن اينكه مي توان��د عملكرد بينايي فرد نيز 
بهتر شود. بنابراين، توصيه ما اين است كه قبل 
از انجام كارهاي جراح��ي و غير جراحي روي 
قسمت فوقاني و مياني صورت، حتماً با چشم 

پزشك مشورت شود. 
   خطرات بي شمار در جراحي شكم

به گفت��ه يك��ي از اعض��اي انجم��ن جراحان 
پلاس��تيك ايران، انجام جراحي زيبايي شكم 
براي بيماران ع��وارض مخرب و در اغلب موارد 
جبران ناپذيري را به دنب��ال دارد. دكتر نجات 
حس��يني در گفت وگو با ايرنا با اشاره به اينكه 
بسياري از بانوان و حتي مردان كه چربي اضافي 
شكم دارند بهترين راهكار رهايي از اين معضل را 
جراحي زيبايي شكم مي دانند، افزود: تحقيقات 
انجام شده بيانگر آن است كه جراحي زيبايي 
ش��كم و انجام مستمر اين كار س��لامت فرد را 
با خطر ج��دي مواجه مي كن��د. وي مي گويد: 
بسياري از مبتلايان به چاقي به جاي استفاده 
از رژيم هاي مناسب غذايي و انجام فعاليت هاي 
ورزش��ي به اين نوع راهكار متوسل مي شوند. 
حسيني تصريح مي كند: عواملي مانند ژنتيك 
و محيط بر چاقي افراد تأثيرگذار است و معمولا 
اين روند با الگ��وي غذايي نامناس��ب از قبيل 

پرخوري هاي زياد زمينه بيشتر اين معضل به 
ويژه چاقي در ناحيه شكم را به دنبال دارد. وي 
اظهار مي دارد: هم اكنون سه نوع عمل جراحي 
پلاستيك شكم ابدومينوپلاستي )تامي تاك(، 
ليپوساكشن )خارج كردن چربي زير پوستي( يا 
تركيب اين دو روش استفاده مي شود كه اگرچه 
به ظاهر موفقيت آميز بوده و موجبات رضايت 
فرد را فراهم كند اما عوارضي را به دنبال دارد. 
اين فوق تخصص جراحي پلاس��تيك عفونت، 
تجمع مايع، از دست دادن پوست و درد و تورم 
پاها را از جمله عوارض جراحي زيبايي ش��كم 
بيان كرده و مي گويد: بس��ياري از متقاضياني 
كه براي انجام اين نوع عمل مراجعه مي كنند در 
مورد عواقب و عوارض  آن بي اطلاع هستند. وي 
خاطرنشان مي كند: ورزش و انجام فعاليت هاي 
ورزشي بهترين راهكار براي كاهش وزن و رفع 
معضل چاقي اس��ت كه بايد بيش از روش هاي 
ديگر لاغري از جمله اعمال جراحي مورد توجه 

قرار گيرد. 
   به علامت ها بي توجه نباشيد

دكتر عليرض��ا س��ودمند در س��ايت خود به 
علامت هاي پس از جراح��ي زيبايي پرداخته 
و مي نويسد با ديدن 1۰علامت هشدار پس از 
جراحي بايد با جراحتان تماس بگيريد: 1- اگر 
تورم يا كبوديتان در حال افزايش باشد. 2- اگر 
افزاي��ش قرمزي در برش جراحي تان داش��ته 
باش��يد. ۳- اگر درد ش��ديد يا افزايش يابنده 
داشته باشيد كه به داروهاي تجويز شده پاسخ 
ندهد. ۴- اگر دچ��ار واكنش داروي��ي يا عدم 
تحمل آنها شده باش��يد. 5- اگر درجه حرارت 
دهاني بالاي ۳۸ درجه داش��ته باشيد. 6- اگر 
ترشح بدبو يا زردرنگ از خلال زخم تان خارج 
شود. ۷- اگر خونريزي از خلال زخم تان داشته 
باشيد كه به فشار با پانسمان پاسخ نمي دهد. ۸- 
اگر احساس بي حالي و ضعف شديد مي كنيد. 
۹- چنانچه احس��اس تنگي نفس، درد قفسه 
س��ينه، يا ضربان قلبي غيرطبيع��ي نموديد، 

سريعاً كمك پزشكي بخواهيد. 

هشدارهايي جدي به متقاضيان جراحي زيبايي

تيغ نا آگاهي بر اندام خود نكشيد

سبك مراقبت

طبق آمار منتش�ر شده، جراحي 
زيباي�ي بين�ي پرطرفدارتري�ن 
جراحي پلاستيك بين افراد زير 
21 سال محسوب مي شود. بي شك 
در اي�ن خص�وص باي�د احتياط 
لازم را لح�اظ ك�رد. در واقع اين 
جراحي فقط بايد در صورتي انجام 
ش�ود كه فرد كانديداي مناسبي 
براي جراحي پلاس�تيك باش�د. 
مثل هر نوع عم�ل جراحي ديگر، 
جراحي زيبايي بيني هم خطرات 
و پيچيدگي ه�اي خ�ود را دارد

عمر زيبايي چه�ره فقط چن�د صباحي 
براي كس�اني كه با آنها زندگي مي كنيم 
يا در ارتباط هستيم دوام دارد. چرا براي 
چهره اي كه بعد از گذشت زمان كوتاهي 
تكراري و عادي مي ش�ود خط�ر مرگ و 
ع�وارض جراح�ي را به ج�ان مي خريم. 
چ�ه نازيباس�ت ف�رد زيب�ا و قش�نگي 
كه پوش�ش رفت�اري و اخلاقي زش�ت و 
نازيباي�ي دارد. رفت�ار و اخ�لاق و گفتار 
بهترين پوش�ش براي انس�ان اس�ت كه 
گويا در اين بازار هيجاني خريداري ندارد 


