
زهرامحمدنيا*   
حسادت حتي در حالت خفيف آن احساسي اضطراب آور 
است و شخص را دچار ترس مي كند، ترس از طرد شدن، 
افسوس و خشم و زيان ديدن. حسادت يك انگيزه است و 
باعث جاه طلبي مي شود. به معناي طلب زوال و از دست 
رفتن موقعيت، موفقيت، نعمت هاي ديگراني است كه 

فكر مي كنيم از ما برتر هستند. 
حسادت واكنش��ي هيجاني است كه از زمان دو سالگي 
شروع مي ش��ود و در آن زمان به نوعي پاسخي طبيعي 
است. كودكان از علل پيدايش و پيامدهاي اين واكنش 
آگاهي ندارند اما با رشد عقلي و افزايش سن اين رفتارها 
آگاهانه مي ش��ود. پس از بلوغ افراد بايد اين حس را در 
خود مهار و كنترل كنن��د زيرا همه ما سرش��ار از نيرو 
و اشتياق هس��تيم و بايد آن را براي رس��يدن به مقام و 
موقعيت بهتر به كار بگيريم.  حس��ادت ژنتيكي نيست 
بلكه آموختني است، خانواده هايي كه مدام در مقايسه 
خود، زندگي و فرزندانش��ان با ديگران هس��تند، حس 
حس��ادت را در فرزندان تقويت مي كنند. براي مقابله با 
حسادت خانواده ها بايد نيازهاي رواني و عاطفي فرزندان 
خود را برآورده كنند، به آنها محب��ت و خلأهاي آنها را 
پر كنند.  حسادت احساسي است كه هنگام كمبود در 
برابر داشته هاي ديگران به وجود مي آيد و افراد حسود 

مي خواهند كه آن را داش��ته باش��ند ولي ديگران آن را 
نداشته باش��ند. يعني يادآوري مدام موفقيت هايي كه 
خودشان ندارند اما ديگران دارند و آنها در رسيدن به آن 
ناكام مانده اند. پس ناراحتند از اينكه چرا ديگران دارند 
و آنها ندارند. اين حس حسادت قبل از همه، خود آنها را 
رنج و آزار مي دهد، از درون نابود مي كند و حس شادي، 
آرامش و زندگي را از آنها مي گيرد. اين حس حس��ادت 
همانند پيله اي اس��ت كه آنها را محص��ور كرده و حق 

زندگي را از آنها گرفته است. 
حس��ادت وقتي ايجاد مي ش��ود كه افراد حس��ود فكر 
مي كنند از آنچه كه بايد داشته باش��ند كمتر دارند، يا 
فكر مي كنند كه حقوق آنها ضايع ش��ده و به چيزهايي 
كه لايق آن هستند نرسيده اند و در اين موضوع ديگران 
را مقصر مي دانند. چني��ن افرادي ديگران را مس��بب 

بدبختي ها و نداشته هايشان مي دانند و به خاطر نفرت و 
كينه اي كه در دل پرورده اند، راضي به شكست ديگران 
هس��تند.  افرادي كه حس��ادت بيمارگونه دارند، دائم 
افرادي را كه در كارهايش��ان موفق هس��تند سرزنش 
مي كنند. افراد حسود چشم ديدن داشته هاي ديگران 
را ندارن��د اما با خود فكر نمي كنند كه آن ش��خصي كه 
بيشتر دارد حتماً س��خت تر تلاش كرده و زحمت خود 
را كش��يده است. كس��اني كه مدام به ديگران حسادت 
مي ورزند تصوير واقع بينان��ه و عادلانه اي از دنياي خود 
ندارند. احس��اس ناامني كرده و هرچي��زي را تهديدي 
براي خود تلقي مي كنند و به همين دليل در پي تخريب 
افراد س��رآمد و موفق برمي آيند. اين افراد با يك رفتار 
سرسختانه و خشونت آميز به ديگران حمله مي كنند و 
در تلاش هستند تا اجازه ندهند ديگران از داشته هاي 

خود لذت ببرند.  افراد حسود اصولاً در اجتماع چهره هاي 
محبوبي نيستند و معمولاً چون تظاهر مي كنند كمتر 
شناخته مي ش��وند، از درون رنج زيادي مي كشند. در 
واقع آنان در زنداني اسير هستند كه به دست خودشان 
ساخته اند. افراد حسود چون خود را ناتوان در رسيدن به 
مقام و منزلت و دارايي مي دانند سعي مي كنند ديگران 
را نيز به عقب برگردانند.  از جمله زيان هاي حس��ادت، 
از دست دادن روابط خانوادگي، از دست دادن دوستان 
صميمي، به خطر افتادن موقعيت ش��غلي، حقير شدن 
و تخريب ش��خصيت خود و ديگران، تخريب ارتباطات 
بين فردي، طرد شدن و تنها شدن، بي اعتمادي فراگير 
و انزوا، مش��كلات جس��ماني و رواني همچون بيماري 
قلبي، س��ردرد، اختلال حواس، دق كردن و مشكلات 
رواني همچون تنش، اضطراب، نا اميدي و ناكامي است.  

حسادت از منظر قرآن نيز ناپسند است.
 خداوند در آيه 5 س��وره فلق فرمودند: و من شر حاسد 
اذا حسد: »و پناه مي برم بر خدا از حسود وقتي كه حسد 
بورزد«. حسد سرچش��مه بس��ياري از گناهان كبيره 
است، حس��ود متعرض بر حكمت خداست كه چرا خدا 
به افرادي عنايت كرده و نعمت بخشيده است. يا در آيه 
54 سوره نسا فرمودند: ام يحسدون الناس علي ما آتاهم 
الله من فضله: »به مردم براي آنچه خدا از فضل خويش 

به آنان عطا كرده رشك مي ورزند«. 
از جمله راهكارهاي كنترل حسادت از منظر روانشناسي 
مي توان به آموزش و آگاهي دادن خانواده به فرزندان، 
تبليغات در كتب درسي به منظور بيان مضرات حسادت، 
خ��ود را با ديگران مقايس��ه نكردن و براي رس��يدن به 
موقعيت بهتر تلاش كردن، ظاه��ر زندگي ديگران را با 
باطن زندگي خود مقايسه نكردن، داشته هاي ديگران را 
داشته هاي خود دانستن اما دست از تلاش بر نداشتند و 

براي آنچه در زندگي داريم ارزش قائل شدند.
 اگر كس��ي امكاناتي دارد كه ش��ما نداريد، مسلماً شما 
هم امتيازات��ي داريد كه ديگران ندارند. براي رس��يدن 
به نيازه��اي واقعي خود تلاش كنيد نه صرفاً رس��يدن 
به چيزي كه ديگران دارند حتي اگر مناس��ب ش��رايط 

شما نباشد. 
*روانشناسباليني
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سبكمراقبت

جرم:قتلبرادر
علت:حسادت

حجتالاسلاممهديحسينپور
بعدازاحضاربهدادگاهمجرمينبهجرمخوداقراركردهومسئوليتاين
كاررابرعهدهگرفتند.متهمرديفاول،علتاطاعتنكردنازدستور
مافوقرااينگونهبي�انميكند:منازاوبهتروبرترب�ودم.چرابهمن
دستوردادهشدكهبايدبراوسجدهكنم؟!منهرگزازاينفرمانپيروي
نميكنم.متهمرديفدومهماينگونهتوضيحميدهدكه:چراهديهاي
كهاوآوردپذيرفتهشدوليهديهمنموردقبولواقعنشد؟منازاوبهتر

وبرتربودم.چونهديهمنپذيرفتهنشد،اورابهقتلرساندم!باتوجهبه
اقراراتصورتگرفتهوشواهدودلايلموجودوبهحكمخداوندحكيم
وقادر،هردومتهمبهحبسابد،همراهباسختترينشكنجههامحكوم
شدند.همچنيننامآنهارافاشميكنيمتاعبرتيشوندبرايديگران.
نام:ابليس،جرم:سرپيچيازدستورخداوندوسجدهنكردنبرآدم،
علتجرم:حسادت.اقرارنامه:اناخيرمنه،خلقتنيمنناروخلقتهمن
طين:منازاوبهتروبرترم،منازآتشواوازخاكاست.نام:قابيل،جرم:

قتلبرادر،علتجرم:حسادت.اقرارنامه:واتلعليهمنبأابنيآدمبالحق
اذقرباقربانافتقبلمناحدهماولميتقبلم�نالآخرقاللأقَتلنك...
هنگاميكهدوفرزندآدمبرايتقربونزديكيبهخداقربانيآوردند.اما
ازيكيپذيرفتهشدوازديگريپذيرفتهنشد.قابيلبهبرادرشگفت:به

خداقسمتوراخواهمكشت....
پناهبرخداازحسودوحسادتيكهدردلدارد.برايدرامانبودنازشر

حسودبايدسورهفلقرابخوانيم:ومنشرحاسداذاحسد.

حسدايمانراميخورد
چه بيماري خطرناكي است اين حسادت كه هزاران سال 
عبادت را بر باد مي دهد و كاري مي كند تا دستور مستقيم 
پروردگار انكار شود! و در نهايت، عذاب و خشم الهي، حكمي 

است كه از دادگاه عدالت خداوند صادر مي شود. 
چه بيماري خطرناكي است اين حسادت كه قابيل حاضر 
مي شود، برادر خود كه بر او برتري داده شده بود را به قتل 
برساند و تا آنجايي پيش رود كه از يك حيوان )كلاغ( درس 
بگيرد كه چگونه جنازه را در زمين دفن كند! پناه بر خدا از 

حسادت كه ايمان را همچون لقمه اي چرب مي بلعد. 
از بيانات امام صادق)ع( اس��ت كه فرمودند: »همانا حسد، 

ايمان را مي خورد چنانكه آتش هيزم را مي خورد«. 
حس��ادت يك بيماري مزمن اس��ت كه ج��اده هلاكت را 
صاف مي كند و خوره اي اس��ت كه در كمين وجود همه ما 
است. اميرالمؤمنين علي)ع( مي فرمايند:»الحسد داءٌ عياء 
لايزول الا بهلك الحاسد او موت المحس��ود«: »حسادت 
مريضي مزمني اس��ت كه درمان نمي شود، مگر با هلاكت 

حسادت كننده يا مرگ حسادت شونده«. 
مگر نش��نيده ايم كه فرزندان يعقوب نبي با برادرشان كه 
برگزيده خدا بود چه كردند؟ آيا دليلي جز حسادت وجود 
داشت كه باعث شد آنها ايمانش��ان را فاسد و حكم به قتل 
برادر صادر كنند! وقتي فرزندان يعقوب احس��اس كردند 
كه پدرشان يوسف را بيشتر از آنها دوست دارد. حسادت در 
وجودشان جوانه زد و نتايج شومي را به بار آورد كه از جمله 
آن نتايج شوم مي توان به اين موارد اشاره كرد: به گناه افتادن 
فرزندان حضرت يعقوب، صادر كردن حكم قتل برادر، دوري 
چندين ساله پدر از فرزند، به بردگي فروختن حضرت يوسف، 

نابينا شدن حضرت يعقوب، بي احترامي فرزندان به پدر و به 
حضرت يعقوب گفتن كه: »تو در گمراهي هستي!« 

حسادت آنچنان خطرناك است كه خداوند در آيه 27 سوره 
مائده به پيامبرش دستور مي دهد: واتل عليهم نبأ ابني آدم 
بالحق قال لأقَتلنك: ماجراي دو فرزند آدم )هابيل و قابيل( 
را به درستي براي همگان بخوان. در آن هنگام كه هر كدام، 
كاري براي تقرب به پروردگار انجام دادند اما از يكي پذيرفته 
شد و از ديگري پذيرفته نشد. همين موضوع سبب شد تا 
برادري كه عملش قبول نشده ديگري را تهديد به قتل كند 

و سوگند ياد كند كه تو را خواهم كشت!
حسادت، زندگي ها را به نابودي دعوت مي كند. بايد توجه 
داشته باشيم كه برانگيختن حس حسادت در افراد، چه 
عواقب ش��ومي را به دنبال خواهد داشت. دانش آموزي را 
مي ديدم كه به خون پس��رعمو و برادرش تشنه بود و هر 
كاري براي از بين بردن آنه��ا انجام مي داد! خودش هم از 
شدت ناراحتي و خشم به شدت رنج مي برد و درس هايش 
به طرز عجيبي ضعيف شده بود! بعد از جلسات مختلف با 
او و با خانواده اش، متوجه مطلب ناراحت كننده اي شدم! 
متأس��فانه مادر او و مادربزرگش، دائماً او را با پس��ر عمو 
و برادرش مقايس��ه مي كردن��د و مي گفتند ك��ه تو چرا 
مثل اينها نيس��تي! ببين اينها چقدر از تو بهترند! آنها با 
برانگيختن آتش حسادت در وجود آن فرزند بي گناه، هم 
او و هم پس��رعمو و برادرش را در معرض خطر و نابودي 
قرار داده بودند.  خانم محترمي كه راه چاره را در جدايي و 
طلاق مي ديد، مي گفت: شوهرم دائماً از خانم هاي محل كار 
يا خانم هاي اقوام سخن مي گفت و خواسته يا ناخواسته آنها 
را به رخ من مي كشيد! اين كار آنقدر ادامه يافت كه اكنون 

شوهرم تحمل مرا بريده و ديگر طاقت شنيدن اين حرف ها 
را ندارم.  زني كه حس مالكيت نسبت به همسر و زندگي اش 
دارد اكنون احساس خطر مي كند و شعله هاي حسادت در 

وجودش زبانه مي كشد. 
حسادتهاياشتباهي

اكنون ب��ه چند مورد از حس��ادت هايي كه ناخواس��ته در 
زندگي ها ايجاد مي شود، اشاره مي كنم. از وقتي فرزندمان 
به دنيا آمده، همسرم كمتر به من توجه مي كند. احساس 
مي كنم علاقه اش به من كمتر شده و فرزندش را بيشتر از من 

دوست دارد! احساس مي كنم من فرزند واقعي آنها نيستم! 
چون آنها كمتر به حرف هايم گوش مي دهند و خيلي كم به 
من توجه دارند. خوش به حال خواهرم كه مورد توجه پدر 
و مادر است! از وقتي داداش كوچولو به دنيا آمده، مامان و 
بابا كمتر به من توجه مي كنند. حس مي كنم، او جاي مرا 
گرفته. از او بدم مي آيد! دوست دارم شاگرد زرنگ كلاسمان 
را از مدرسه پرت كنم بيرون! همه معلم ها به او توجه دارند 
و دائم از اون تعريف مي كنند! آمدند شامش��ان را خوردند، 
بعد نشستند يكسره از مال و اموالشان تعريف مي كنند. با 
خودش��ان چه فكري كردند؟! اون از خانمش كه از اول تا 
آخر پز سرويس طلا و جهيزيه دخترش را مي داد و آن هم از 
خودش كه از خانه و ماشينش مي گفت. صبر كن دفعه بعدي 
كه دعوتشان كرديم نشانشان مي دهم! ببين، من ديگه خانه 
مامانت نمي آيم! هر دفعه كه رفتيم خانه شان، مامانت نشسته 
از اول تا آخر، از آن يكي عروسش تعريف مي كند كه حرص 

مرا دربياورد! ديگر حق نداري بروي خانه داداشت!
   لحظهفراموشنشدني

هيچ گاه نصيحت ها و سفارشات پدرانه و دلسوزانه آن عالم 
فرزانه را از ياد نمي برم. وقتي عمامه رس��ول خدا را بر سرم 
مي گذاشت و مرا ملبس به لباس روحانيت مي كرد، دائماً 
مرا سفارش مي كرد: حسادت، حسادت، حسادت !فرزندم، 
مراقب حسادت باش. نكند خداي ناكرده به بلاي حسادت 
گرفتار شوي كه ايمانت را از دس��ت خواهي داد. حسادت 
همچون آتش، ايمانت را مي بلعد. وقتي ايمانت را گرفت، 
زندگي، همس��ر، فرزند، پدر و مادر، به واژه هايي نامفهوم 
تبديل خواهند ش��د. پناه مي برم به خدا، از ش��ر حسود و 

شعله هاي حسد. 

چهكسيضررميكند؟ 
هدف هر حس��ودي سلب آس��ايش و نعمت از 
ديگران است اما آنچه مسلم است اينكه حسادت 
پيش از هر چيزي به روح و جان شخص حسود 
آسيب مي رساند. خودخوري ها و آزارهاي رواني 
دروني حسود را مورد فشار قرار مي دهد و نفاق او 
به همين علت رفته رفته بيشتر و بيشتر مي شود 
و اين درحالي است كه اين حالات و تنفر دروني 
وي هيچ ضرري براي شخص مورد حسادت قرار 
گرفته نخواهد داشت. حس��ادت علاوه بر حس 
دشمني باعث مي ش��ود كه فرد حسود آرزوي 
آسيب و مصيبت براي شخص محسود را داشته 
باشد و رفته رفته لطافت روح خود را از دست داده 

و به يك شخص خبيث تبديل شود. 
درمانومدارا

بي شك حسادت يك بيماري رواني است كه مثل 
تمام بيماري هاي رواني ديگر نياز به درمان دارد 
ولي درمان آن تا زماني كه شخص بيمار متوجه 
بيماري خود نش��ود ممكن نخواهد ب��ود. افراد 
حسود علاوه بر بيماري حسادت معمولاً افرادي 
هس��تند كه از بيماري اعصاب و ت��رس از ديده 
نش��دن نيز رنج مي برند.  به همين سبب فردي 
كه در مقابل شخص حسود قرار مي گيرد براي 
برطرف كردن حسادت وي هيچ كاري از دستش 
بر نخواهد آمد و اگر بخواهد مقابله به مثل كند 
علاوه بر اينكه آتش حسادت و كينه شعله ورتر 
مي شود خودش نيز دچار اين رذيلت خواهد شد 
پس بهترين مقابله در مواجهه با چنين مواردي 
چشم پوشي و مداراست. با تغافل مي توان حداقل 

از فرصت دادن به فرد حسود براي آسيب رساندن 
جلوگيري كرد. انسان اگر بتواند در زندگي خود از 
خلق و خوي بسيار پسنديده مدارا بهره مند شود 
و در برابر آزار ديگران از اين سلاح استفاده كند، 

حتماً در رسيدن به هدف موفق خواهد شد. 
امام صادق)ع( مى فرمايند: مرد را از س��ه چيز، 
گريزى نيست: مشاوره با نصيحت كننده، مدارا با 

حسود و دوستى با مردم. 
آثاراجتماعي

حسادت علاوه بر آثار فردي كه بر شخص حسود 
دارد پيامده��اي اجتماعي منف��ي اي را هم در 
پي دارد كه از جمله آنها مي توان به كم ش��دن 
دوستي ها و دلسوزي ها اشاره كرد. علاوه بر اين، 
تلاش هاي شخص حسود براي عقب نگه داشتن 
بقيه در واقع ضربه اي به فعاليت هاي اجتماعي 
است، چراكه اجتماع براي مقابله با تلاش هاي 
چنين افرادي ناگزير به استفاده از انرژي مضاعفي 
است كه مي توانست صرف پيشرفت شود.  شخص 
حسود در محيط كاري خود نيز دچار مشكلاتي 

خواهد ش��د، چراكه چنين فردي خواس��ته يا 
ناخواسته به همكاران خود توهين كرده و آنها را 
از خود مي راند و با اين كار، موقعيت شغلي خود را 

به خطر مي اندازد. 
ريشههايحسادت

ريش��ه اصلي حس��ادت در واقع بي اعتمادي به 
خواست و اراده خداوند اس��ت، چراكه خداوند 
حتماً با حكمت خود صلاح ما را در شرايط فعلي 
قرار داده است و بدون فرمان او برگي از درخت 
نخواهد افتاد، فرد اگر ايمان و توكلش به خدا را 
تقويت كند، حتماً به اين نتيجه خواهد رسيد كه 

هر چه از دوست رسد نكوست. 
و اما اشتباه ديگر افراد حسود مقايسه بخشي از 
زندگي ديگران با كليت زندگي خود اس��ت، در 
صورتي كه ما از تمام زوايا و اتفاقات زندگي ديگران 
اطلاع نداريم و چه بسا كه ما فقط خوشي هاي فرد 
را ديده باشيم. پس بهتر است كمي واقع بينانه تر 
به زندگي ديگران نگاه كنيم.  گاهي لازم است 
انسان براي مبتلا نشدن به حسادت ها به افراد 
پايين تر از خودش نگاهي بيندازد و به اين نكته 
توجه كند كه شايد موقعيت بالاتري را آرزو دارد 
ولي موقعيت فعلي او هم ممكن اس��ت آرزوي 
خيلي ها باشد. افراد حس��ود در نهايت وقتي از 
سوي اطرافيانشان رانده شدند و تنها ماندند در غم 

تنهايي و بي كسي خود غوطه ور خواهند شد. 
حسادتازكجاميآيد؟

حسادت نيز مثل بسياري از بيماري هاي روحي 
ديگر مي تواند ريشه در كودكي فرد داشته باشد. 
والديني كه بدون دقت و حتي ش��ايد بدون هر 

گونه منظور نامناسبي يكي از فرزندان را بيشتر 
از بقيه مورد لطف خود قرار مي دهند بايد متوجه 
اين موضوع باشند كه باعث رشد حس حسادت 

در ديگر فرزندان خود خواهند شد. 
همچنين وقتي پدر و مادري ك��ودكان خود را 
دائماً با ديگران مقايسه مي كنند و به اين شكل 
فرزندان خود را سرزنش مي كنند، بايد منتظر 
عواقب روحي اين عمل باشند كه از بديهي ترين 
اين آثار، رشد حس برتري طلبي و حسادت در 
فرد است.  اين تقسيم اش��تباه محبت در بين 
دوستان، مادرشوهر و عروس هايش، مادرزن و 
دامادهايش، همه و همه ممكن است اتفاق بيفتد. 
از ديگر عوامل بروز حسد در اجتماع مي توان به 
حس نمايش��گري عده اي در جامعه و خصوصاً 
فضاي مجازي اشاره كرد.  عده اي بدون در نظر 
گرفتن مخاطب عام اينگونه شبكه ها با به تصوير 
كشيدن لحظات لوكس و خاص خود زمينه بروز 
حسادت در اجتماع را شكل مي دهند. تقصير اين 
دست افراد در ناهنجاري هاي اجتماعي ناشي از 
حسادت اگر بيش��تر از فرد حسود نباشد كمتر 
نيست.  زندگي همه ما بالا و پايين هاي منحصر 
به خودش را دارد. نه هيچ زندگي اي سرش��ار از 
خوشي و خوشبختي است و نه هيچ زندگي اي 
سرتاسر بدبختي. همه ما بايد با توجه به اين نكته 
متوجه باشيم كه با ديدن تنها چند پرده از زندگي 
هر ش��خصي كل زندگي او را قضاوت كنيم. ما 
انسان ها عادت داريم به ساختن چهره اي مطلوب 
از خودمان در ذهن ديگ��ران و افراط در اين كار 

تبعاتي دارد كه حسادت يكي از آنهاست. 
در پاي��ان چق��در خوب اس��ت اگ��ر غبطه را 
جايگزين حسادت كنيم. اين ماهيت وجودي 
انسان اس��ت كه هميش��ه ميل به پيشرفت و 
تكامل دارد، اما نكته مهم اين است كه بتوانيم 
سخاوتمندانه اين رشد و تعالي را براي بقيه هم 
بخواهيم و در اين راه تلاش كنيم. ياد بگيريم 
كه داشته هاي ديگران ربطي به ما ندارد و بهتر 
است بر داشته هاي خودمان متمركز شويم و از 

آن لذت ببريم. 
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