
   زهرامحمدنيا
مصرفبهمعنايخرجكردناست،خرجكردنپول
مازادبرايكالاهاوخدماتيكهتوسطافرادخريداري
وتهيهميشود.درآمدبهدوصورتاستفادهميشود
كهبخشيبهانباش�تنثروتوپساندازاختصاص
دادهشدهوبخش�يديگرنيزصرفاموراتروزمره
ميشود.مصرفگرايييعنياس�تفادهبيشازحد
ازكالاهابهمنظوررفعاحتياجاتكهش�املخريد
كالاهايم�اديوهمخدماتاس�ت.مصرفگرايي
اصال�تدادنبهمصرفوه�دفق�راردادنرفاهو
داراييهايمادياست.درجامعهمدرنوپيشرفته
امروزيمصرفگراييتبديلبهيكپرستيژاجتماعي
شدهاس�تكهوقت،انرژي،پول،خلاقيت،نوآوري
زيادو...راميطلبد.بدنيستبدانيممصرفگرايي
اثرگسترشنظامسرمايهداريدركشورهاياروپايي
ايجادشدهوس�پسبهجوامعديگربسطدادهشد.
امروزهاينپديدهدركش�ورمابهس�رعتدرحال
گسترشاست.بيشكنظامسرمايهدارينيزباتوليد

انبوهنيازبهمصرفكنندگانانبوهدارد.
      

افراد بر اساس ثروت، قدرت، وجهه يا پرستيژ به سه طبقه 
بالا، متوس��ط و پايين طبقه بندي مى ش��وند. هر كدام از 
اين س��ه طبقه مصرف گرايي بي رويه دارند اما هر كدام به 
يك ش��كل متفاوت. آنان كه متعلق به طبقه بالا مي شوند 
با دارا بودن ثروت از طري��ق مصرف كالاهاي لوكس در پي 
كسب پرستيژ بالا هس��تند! آنها از امكانات و خدماتي كه 
باعث مي شود تا وجهه و قدرتش��ان بالا رود، به مقدار وافر 
استفاده مي كنند. مصرف گرايي مفرط وسيله اي براي نشان 
دادن خود است و اعضاي يك طبقه در مصرف گرايي با هم 
رقابت كاذب مي كنند. اعضاي طبقه متوسط سعي مي كنند 
خود را از طبقات بالا عقب تر نبينند به همين دليل با درآمد 
كمتر شروع به رقابت با طبقه بالا مي كنند. جامعه اجناس 
به ظاهر لوكس اما با قيمت ارزان ت��ر را در اختيار آنها قرار 

مي دهد و آنها از خريد يك چنين كالاهايي از لحاظ رواني 
يك رضايت مندي كاذب را به دست مي آورند. اعضاي اين 
طبقه به لحاظ كمي بيشترين مصرف را دارند، بازار به اين 
طبقه وابسته است زيرا اكثريت جامعه را تشكيل مي دهند و 
بيشترين حجم خريد را دارند.  هنگامي كه زمينه مساعدي 
براي توليد و همچنين درآمدي وجود نداشته باشد و در عين 
حال بر مصرف تأكيد شود آسيب هاي متعددي در جامعه 
بروز مي كند. از جمله عوامل به وجود آورنده مصرف گرايي و 
تشديد آن تأسيس فروشگاهاي بزرگ، تأسيس شركت هاي 
چند مليتي و جهاني، تبديل خري��د و مصرف به هنجار و 
ارزش، ظهور مدگرايي و اشاعه نيازهاي كاذب، اشاعه فرهنگ 

مصرف گرايي در خانواده، حراج هاي پي در پي، استفاده از 
كارت هاي اعتباري، جبران كسري درآمد از راه نابهنجار و... 
خواهد بود. بي شك هر اندازه در جامعه توزيع ثروت و درآمد 
نامتوازن باش��د، مصرف گرايي رواج و گس��ترش بيشتري 
مي يابد. تبليغات گسترده به وسيله وسايل ارتباط جمعي كه 
افراد را به مصرف بيشتر و بيشتر تشويق مي كنند. تكنولوژي 
جديد نيازهاي جديد خلق كرده و نظام سرمايه داري بدون 
مصرف گرايي قادر به ادامه حيات نخواهد بود. جنسيت هم 
نقش مؤثري دارد. در واقع زنان گرايش بيشتري به خريد و 
مصرف دارند. نبود امنيت اقتصادي نيز بي تاثير نيست و افراد 
اجناس ارزان را براي روز مبادا خريداري مي كنند. اين در 

حالي است كه متأسفانه هيچ گونه آموزشي براي مصرف 
درست در فيلم ها، كتب درسي و... وجود ندارد. 

مصرف گراي��ي در مقاب��ل توس��عه اس��ت زي��را مانع از 
سرمايه گذاري جهت طرح و اجراي زير ساخت هاي توسعه 
مي شود. موجب فاصله طبقاتي مي شود، در نتيجه موجب 
افزايش تمايز اجتماعي ش��ده و افزايش نفوذ بيگانگان را 
به همراه خواهد داش��ت و موجب روحيه تجمل پرستي 
و راحت طلبي مي ش��ود.  آنچه امروزه اتفاق مي افتد اين 
اس��ت كه قدرت هاي ب��زرگ صنعتي براي ما انس��ان ها 
تصميم مي گيرن��د چه چيزي خوب اس��ت و چه چيزي 
بد! نكته تأس��فبارتر اينكه آنان با قدرت عظيم رسانه اي 
كه در دست دارند، تبليغات روانشناختي خود را به خورد 
مردم مي دهند. ش��ايد مقصر خود ما هستيم كه به دليل 
اعتماد به نفس ضعيف و باور نداشتن خود و با پناه بردن 
به مصرف گرايي و ف��رار از رنج هاي وجودي و نگراني هاي 
موجود در زندگي مان به اي��ن قطب هاي صنعتي بيش از 
پيش قدرت بخشيده ايم و هر روز از محصولات متفاوت و 
بيهوده شان استفاده كرده و مادام سعي مي كنيم يكنواختي 

زندگي مان را با مصرف محصولات جديد جبران كنيم. 
مثال س��اده اش اس��تفاده از تلفن هاي هم��راه  مدل به 
مدل است كه با مدل قبلي فرق عمده اي ندارند و صرفا 
خلأهاي ما را به صورت كاذب پر مي كنند. توليدكنندگان 
حريص به ظاهر به فكر نيازهاي ما هس��تند، اما در اصل 
به فكر فروش محصولات خود مي باشند. تشويق مردم به 
پس انداز و س��رمايه گذاري، ايجاد زمينه مناسب جهت 
فعاليت ه��اي اقتصادي، اص��اح نوع نگرش و انديش��ه 
جاري در جامعه، افزايش آگاهي و س��طح فرهنگ عام 
براي افزايش تولي��د و كاه��ش مصرف گرايى، آموزش 
درست مصرف در س��طوح مختلف آموزش اجتماعي، 
ارائ��ه الگوهاي صحي��ح مصرف، ب��الا ب��ردن كيفيت 
كالاهاي داخلي، توجه به ارزش هاي ديني مانند قناعت 
و فرهنگ س��ازي بر اس��اس آموزه هاي اس��امي براي 
جلوگيري از اشاعه اسراف و تبذير، راهكارهايي است كه 

در اين زمينه بايد به كار بست. 
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  گفتوگويآقاوخانمايراني
-چرابرنجهارادورريختهاي؟

- چون دو بار گرمش��ان كردم و اگر براي بار سوم گرم شوند 
ضرر دارند!

- خب چرا آنها را به اندازه اي كه مي خوريم گرم نكردي؟ چرا 
موقع ظرف شستن داخل ظرفشويي، پر از برنج است؟ 

- خب ته مانده بشقاب ها را شستم! 
- چرا به بچه ها ياد نمي دهيم كه به اندازه اي كه مي خورند غذا 
بكشند؟ مگر نشنيده اي كه امام صادق)ع( فرموده اند: كمترين 
حد اسراف اين است كه ته مانده ظرفت را دور بريزي. اصاً چرا 

سبزي ها به اين زودي خراب شده و آنها را دور ريخته اي؟ 
- خب داخل پاستيك فريزر گذاشته بودم داخل يخچال! 

- عزيز من س��بزي رو بايد بذاري داخل پارچه تا عرق نكنه 
و رطوبت رو به خودش نگيره و پاس��يده نشه. تازه؛ اگر هم 
رنگش عوض شد و داشت خراب مي شد، خيلي زود سبزي ها 
رو خشك كن و به عنوان سبزي خشك براي غذاهاي ديگه 

استفاده كن. اين ميوه ها رو چرا دور ريختي؟ 
- خب نصفش خراب شده، منم ترسيدم مريض بشيم ! 

- ممنون كه به فكر سامتي خانواده هستي ولي مي تونستي 
با چاقو قسمت س��المش رو جدا كني و بعد خشك كني و 
مثل توت خشك و آلو و... بياري نوش جان كنيم. خيلي هم 

خوشمزه ميشن. 
-  براي شستن سبزي ها، چرا اين همه آب استفاده مي كني؟ 
- خب معلومه ديگه. دارم تميز مي شورم كه خاك نداشته 

باشه. 
- اولاً مي توني براي تميزتر شستن سبزي ها از تشت استفاده 
كني و ش��ير آب رو اين قدر باز نذاري. ثانياً همين آب رو به 

جاي اينكه بريزي بيرون، بريز داخل اي��ن گلدون ها تا اين 
گل هاي خوشگل هم آب بخورن. اين طوري هم سبزي ها رو 
شستي هم گل ها رو آب دادي. چرا ظرف رب رو تميز نكردي 
و انداختي دور؟ چرا سيب زميني و بادمجان رو اينقدر از ته 
پوست كندي؟! و... همسر عزيزم، هميشه دنبال راه حلي باش 
تا از دور ريختن مواد غذايي و اسراف جلوگيري كني. نه اينكه 
صبر كني تا شوهرت برود سر كار تا تو غذاها رو راهي سطل 
زباله كني! امام صادق)ع( مي فرمايند: اسراف باعث فقير شدن 

انسان مي شود. 
  اسرافكاران،برادرانشياطينهستند

خداوند در س��وره مباركه اس��راء، آيه 27 مي فرمايند: »ان 
المبذرين كانوا اخوان الش��ياطين« - »همانا اسرافكاران و 
تبذيركنند گان، برادران شيطانند«. تبذير از ماده بذر به معني 
پاشيدن دانه مي آيد. ولي اين كلمه، مخصوص مواردي است 
كه انسان اموال خود را به صورت غير منطقي و فساد مصرف 
مي كند و معادل آن در فارس��ي امروز: ريخت و پاش است. 
متأسفانه عده اي از مردم آنچنان گرفتار اسراف شده اند كه با 

بهانه هاي مختلف به دنبال توجيه گناه خود هستند!
  ريختوپاشهاييكهمصداقواقعياسرافند

حتي كاروان هاي زيارتي كه با عاقه زياد به زيارت اهل بيت)ع( 
مي روند نيز گرفتار اسراف و تبذير شده اند چه رسد به بقيه! 
غذاها و ميوه هايي كه در سفرهاي زيارتي بدون هيچ نگراني 
وارد سطل هاي زباله مي شوند ! مگر مي ش��ود زائر هم برادر 

شيطان باشد و هم زائر امام؟!
پيامبر از راهي عب��ور مي كرد، يكي از يارانش به نام س��عد 
مشغول وضو گرفتن بود، آب زياد مي ريخت، فرمود: »چرا 
اسراف مي كني  اي سعد؟« عرض كرد: »آيا در آب وضو نيز 

اسراف است؟« فرمودند: »نعم و ان كنت علي نهر جار: آري، 
هر چند در كنار نهر جاري باشي.«

هيئت هاي عزاداري كه در شب هاي محرم و ديگر ايام، غذاي 
تبركي به عزاداران مي دهند، متأسفانه در مسير بازگشت، 
ظرف هاي غذايي كه نصفه و نيمه در كنار سطل هاي زباله و در 

كنار كوچه ها رها شده، روح هر انساني را آزرده مي كند. 
وقتي اين رفتار ناشايست از افراد مذهبي و مدعي به عاقه 
اهل بيت عليهم الس��ام س��ر زند، از ديگر افراد چه توقعي 
داشته باشيم؟ وقتي اسراف و تبذير در كاروان هاي زيارتي 
و هيئت هاي عزاداري توجيه ش��ود، از مجالس عروس��ي و 

مهماني هاي اشرافي چه توقعي داشته باشيم؟!
سؤال اين است كه آيه 31 سوره اعراف، چه كساني را مخاطب 
خود قرار داده اس��ت؟ »كلوا واشربوا ولاتسرفوا« »بخوريد و 

بياشاميد ولي اسراف نكنيد.« 
  صحنهايتلخدرآشپزخانهامامرضا)ع(

وقتي براي اولين بار مهمان سفره اطعام آقا علي بن موسي 
الرضا)ع( شده بودم، خيلي ها س��فارش كردند كه از غذاي 
حضرت مقداري براي تبرك براي ما هم بياور. ظرف غذايي كه 
براي يك نفر بود را به چهار قسمت كردم و سه قسمت آن را 
در ظرف يكبار مصرف كه خادمين حرم به مهمانان مي دادند، 
ريختم تا براي ديگران تبركي ببرم و يك قسمت آن را نوش 
جان كردم. ولي صحنه اي عجيب ديدم كه واقعاً ناراحت شدم. 
ظرف هاي غذاي مهماناني كه دعوت امام رضا)ع( بودند، در 
كمال تعجب و بي انصافي، نصفه و نيمه روي ميز غذا خوري 

رها شده بودند!
عده اي بيرون از مهمانسراي حضرت، گريه مي كردند تا 
لقمه اي نان نصيبشان ش��ود، هم براي اينكه شكمشان 

سير شود و هم براي تبرك، ولي عده اي نصف بشقابشان 
را راهي س��طل هاي زباله كردند تا در ج��وار ملكوتي آقا، 

دلش را بلرزانند. 
امام صادق)ع( مشاهده كردند كه سيبي را نيم خورده از 
خانه بيرون انداخته اند، خشمگين شدند و فرمودند: »اگر 
شما سير هستيد، خيلي از مردم گرس��نه اند. خوب بود 
آن را به نيازمندش مي داديد.« پروردگار عالم، در س��وره 
مبارك نحل آيه 112 عاقبت شومي را براي عده اي در نظر 
گرفته است. »سرزميني كه به خاطر ناشكري و ناسپاسي 

نعمت هاي خداوند، گرفتار گرسنگي و ترس شدند«. 
نقل مي كنند كه حضرت امام خميني)ره( اگر مي خواستند 
دارويي بخورن��د و يك لي��وان آب به ايش��ان مي دادند، 
اگر نصف آن مورد اس��تفاده قرار مي گرفت، كس��ي حق 
نداش��ت نصف ديگر را دور بريزد، بلكه بايد از آن استفاده 

مي كردند. 
آري، آشپزخانه محل جنگيدن خانم ها با شيطان است، 
بنابراين بايد با تمام توان در مقابل وسوسه هاي شيطان كه 
انسان را به اسراف و تبذير و فقر دعوت مي كند، مقاومت و 

زندگي شان را سرشار از بركت كنند. 
ختم كنم كلامم را با دعاي امام س��جاد)ع( كه در صحيفه 
سجاديه فرمودند: »بار خدايا، درود بفرست بر محمد و خاندان 
او و مرا از اس��راف و زياده  روى دور بدار و به بخشش همراه با 
ميانه روى از كجروى بازدار و به من بياموز آن روش نيكو را 
كه هزينه ام از درآمدم بيشتر نشود و به لطف خويش مرا از 
تبذير نگه  دار و روزى مرا از حلال روان گردان و انفاق هاى مرا 
به راه هاى خير متوجه ساز و از من بسِتان آن مالي را كه مرا 

مغرور سازد، يا مرا به ستمگرى اندازد يا به طغيانم كشاند.«

 پرينازمهرابي
استفادهبيهودهيابيشازحدنيازخودرا
درهروسيلهياابزارياسرافميگوييم.
مفه�وماس�رافدرمقولهه�ايمتعدد
بهكارم�يرودوقابلمش�اهدهاس�ت.
باوج�وداينكهدرديناس�لامبرحقوق
مالكي�تتأكيدش�دهوهي�چمخالفتي
باآننميش�ود،ام�اافرادراازاس�راف
درمالخودنهيميكند.ب�هطوريكه
قرآناسرافكارانرادرحدبرادرشيطان
دانستهاس�ت.الااناعطاالمالفيذغير
حقهتبذيرواس�رافوهويرفعصاحبه
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ميكني�م،ميبينيمكهمص�رفبيشاز
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همهزمينههابيمحابااس�رافميكنيم،
حتيدررفتارهايمان.ب�هنمونههايزير

دقتكنيد.
     

  اسرافدرزمان
زمان مقوله اي اس��ت كه كمتر ب��ه آن توجه 
مي كنيم. گاه��ي اوقات اصاً ب��ه اين موضوع 
فكر نمي كنيم كه صرف ك��ردن وقت خود در 
طول سال هاي گرانبهاي عمرمان، براي انجام 
كارهاي بيهوده يا حتي غير ضروري ما را در زمره 

اسرافكاران قرار مي دهد. 
 نداشتنهدف

بي هدفي نيز به نوعي اس��راف اس��ت. چون از 
اس��تعدادهاي ذهني و روحي و جسمي خود 
كه خداون��د در اختيار ما ق��رار داده بهره لازم 

را نمي بريم. به عنوان يك ف��رد بالغ در جامعه 
نمي توانيم در حد و اندازه خويش در مقوله اي 
پيشرفت كنيم و راهگشا باشيم. اين نيز نمونه اي 

بارز از اسراف است. 
 اسرافدرتحصيلات

اسراف در تحصيات يعني اينكه وارد دانشگاه ها 
مي شويم ولي به مقدار لازم و كافي از اساتيد و 
مربيان حرفه اي خود بهره لازم را نمي گيريم. 
در واقع سال هاي عمر خود را فقط وقف گرفتن 

مدرك مي كنيم. 
  اسرافدرسلامتي

برخي افراد از سامت خود سوء استفاده كرده 
و به بدن خود آسيب مي رس��انند، حتي با كار 
كردن بيش از اندازه. مص��رف چيزهاي مضر 
براي سامتي عين اسراف است. مثاً با مصرف 
سيگار، مواد مخدر و حتي خوردني هاي مضر 

اسراف مي كنيم. 

 هزينه،فرصت،كالا
در جوامع امروزي با مصرف كالاهاي متعدد 
رو به رو هس��تيم و بايد اين مس��ئله را مورد 
توجه ق��رار دهيم كه بالاخ��ره منابع طبيعي 
روزي پايان مي يابد، پ��س بايد نفس و وجود 
انسان را كه دوستدار تنوع طلبي است كنترل 
كرده و معيارهاي درست يك فرد سالم را در 
نظر بگيريم و از هر چيزي به مقدار تعادل و به 
اندازه مصرف كنيم، البته نه آن معيارمصرفي 
كه همه دارند و به قول خود تأكيد بر درستي 
آن مي كنند، معياري كه از لحاظ عقلي درست 
باشد و نياز واقعي ما را پوشش داده و متناسب 
با اقتصاد و فرهنگ جامعه ما باشد. به همين 
منظ��ور دولتم��ردان و اقتصاددان��ان مفهوم 
»هزينه فرصت كالاها« را براي جوامع عنوان 
كرده اند. به اي��ن منظور ه��ر كالا و لوازمي با 
كيفيت مناس��ب تر و قيمت كمتر در كشور و 
ملتي كه از لحاظ موقعيت جغرافيايي و نيروي 
كار ي��ا خدمات و تكنولوژي خاص برجس��ته 
اس��ت آن را به ميزان زيادي توليد كرده و به 
مابقي شهرها و كشورها و همسايگان اطراف 
خود ص��ادر مي كنند. اين مس��ئله هم باعث 
افزايش ميزان صادرات كش��ور و هم افزايش 
ارتباطات كش��ورهاي همجوار مي ش��ود و از 
لحاظ اقتصادي بسيار به صرفه و سودمند بوده 
و موجب صرفه جويي مي شود. مثل فرش ايران 
يا انواع خوراكي ها كه با كيفيت بهتر و هزينه 

كمتر در كشور ما توليد مي شود. 
 اسرافدرمحيطزيست

در گذشته به نسبت كم بودن جمعيت و در نبود 
وسايل ارتباطي، پايين بودن آگاهي مردم، نبود 
تكنولوژي و... م��ردم حتي اگر بي رويه مصرف 
مي كردند كمت��ر نگراني در رابط��ه با كاهش 
يا اتمام منابع وجود داش��ت. ول��ي امروزه ما با 
بحران هاي متعددي از لحاظ مصرف خود در 
منابع طبيعي و آلوده كردن و به نوعي نابودي 
محيط زيس��ت خود  روبه رو هس��تيم كه اين 
بارز ترين شكل اسراف محسوب مي شود. ما در 
واقع بي رحمانه در حال بلعيدن محيط زيست 

خود هستيم!
 آم�وزشومش�اركتب�رايمقابلهبا

اسراف
با وجود تمامي آنچه گفته شد با كمك مردم و 

آموزش هاي مختلف در مدارس و خانواده ها و 
تبليغات مفيد در رابطه با نشان دادن تبعات و 
آسيب هاي بي شمار اسراف مي توانيم گام هاي 
بزرگ و پر اهميتي در جهت مصرف درس��ت 
و جلوگيري از اس��راف بي رويه برداريم. مثاً با 
پيش��رفت دانش و صنعت و فناوري هاي لازم 
مي توان روي مس��ئله بازياف��ت زباله هاي  تر و 
خشك و... كارهاي زيادي انجام داد و از به هدر 
رفتن اين طاي كثيف كه ع��دم مديريت آن 
تخريب زيادي را به محيط زيست وارد مي كند 
جلوگيري كرد. چرا با تفكيك كاغذهاي باطله 
به درختان و آيندگان خود فرصتي براي زندگي 

و تنفس سالم تر ندهيم؟ 
بدون ش��ك هر خانوار مي تواند ب��ا مديريت و 
برنامه ريزي هاي مناس��ب به سامت محيط 
زيس��ت و طبيع��ت كم��ك و در اي��ن عرصه 
مشاركت كند. بياييم يك مصرف كننده عادي 
باشيم، يعني فردي كه در حد نياز خود مصرف 
مي كند، به جاي اينكه يك مصرفگراي صرف 
باش��يم و فقط به دنبال مصرف كردن و تأمين 

نيازهاي خود باشيم. 
در دوره اي كه مردم به خاطر چشم و همچشمي 
و رواج بسياري از مدهاي غلط به دنبال انتخاب 
درس��ت و خريد هس��تند رعايت چن��د نكته 
ضروري اس��ت تا بتوانيم مطابق بودجه مالي 
خود و اولويت هاي خ��وب خريد كنيم. از خود 
بپرسيم نياز واقعي من چيست؟ قيمت محصول 
و هزينه هايي را كه مي خواهيم مطابق بودجه 
خود بپردازيم، محاس��به كني��م. حتي قبل از 
خريد هر محصولي تحقيقات لازم براي اينكه 
چه محصولي با كيفيت و مرغوب است را انجام 
دهيم. با انج��ام اين برنامه ريزي ه��ا خود را از 
دغدغه ه��اي تبليغات و بازاريابي بس��ياري از 
شركت هاي س��ودجو و منفعت طلب خلاص 
مي كنيم. پايان كلام اينكه اگر دقت و بينش و 
آگاهي خود را در مصرف بالا ببريم، خودبه خود 

موجب اصلاح الگوي مصرف خواهيم شد. 

بيمحابااسرافميكنيم،درهمهچيز

بلعيدن محيط زيست!

نگاه

مصرفلوكسبرايكسبپرستيژ

نيازنداريم،اماميخريم!

سبكمصرف

  حجت الاسلام مهدي حسين پور
خيلي از آقايان س�ؤال مي كنند كه چرا ما با اينكه درآمد بالايي داريم، ولي بركت را در زندگي مان حس 
نمي كنيم؟! به سختي پول جمع مي كنيم ولي به سادگي خرج مي شود. اصلًا نمي دانيم پول هايمان به كجا 
مي روند! خيلي رك بايد به اين آقايان بگويم: »اسراف، آشپزخانه شما را به تصرف خود درآورده است و 

خانم هاي شما نگهبانان خوبي نبوده اند!«

جايي كه اسراف باشد، بركت نيست. اصلًا اين دو با هم سازگاري ندارند. خوب است آقايان محترم، سراغ 
پول هاي خود را در سطل زباله آشپزخانه بگيرند! پول هايي كه براي خريد خوراكي هاي منزل، از يكديگر 
سبقت مي گيرند و با سرعت عجيبي راهي زباله دان آشپزخانه مي شوند. چقدر بي رحم است كدبانوي خانه 
كه با بهانه هاي مختلف، سطل زباله را پر مي كند از موادي كه هنوز قابل استفاده اند! و آنچنان كيسه زباله را 

محكم گره مي زند تا خدايي نكرده شوهرش از جريان دفن بركت در زباله دان خبردار نشود!

چ�راب�اتفكي�ككاغذه�اي
باطل�هب�هدرخت�انوآيندگان
خ�ودفرصت�يب�رايزندگ�ي
ندهي�م؟ س�المتر تنف�س و
بدونش�كهرخانوارميتواندبا
مديريتوبرنامهريزيهايمناسب
بهسلامتمحيطزيستوطبيعت
كمكودراينعرصهمش�اركت
كن�د.بياييمي�كمصرفكننده
عاديباش�يم،يعنيفرديكهدر
حدنيازخودمص�رفميكند،به
جاياينكهيكمصرفگرايصرف
باش�يموفقطبهدنب�المصرف
كردنوتأميننيازهايخودباشيم


