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    نذر جسم، نذر جان
ما وقتي صحبت از نذر غذايي مي‌كنيم در حقيقت داريم 
نذري را ادا مي‌كنيم كه صرفاً محدود به شكم‌س��يري و 
خوراك و مربوط به جسم اس��ت. اين نذر اگرچه باتوجه 
به معيشت و درآمد مردم لازم است اما اين چيزي كه ما 
هر سال به مناسبت‌هاي مختلف از نذر غذايي در كشور 
مي‌بينيم واقعاً لازم نيست. وقت آن رسيده كه كمي فكر 
كنيم تا متوجه شويم جامعه وقتي سالم است كه مردمي 
معتقد با رفتار و گفتار و بينش س��الم و درست را درون 
خود داشته باش��د. براي تغيير و اصلاح رفتارهاي مردم 
اگرچه فرهنگس��ازي به هر ش��كلي ممكن است اما چه 
خوب است از آن بخش نذر غذايي كه متأسفانه به اسراف 
كردن مي‌گذرد كم يا حذف كنيم و در مقابل بخش��ي از 
هزينه‌هاي نذرمان را صرف كار فرهنگي و نذر جان كنيم. 
نذر فرهنگي باعث تغذيه روح، فكر و انديش��ه مخاطبان 
مي‌ش��ود و من فكر مي‌كنم در جهان امروز هدفي از نذر 

والاتر از اين اهداف وجود دارد. 
   نذر فرهنگي و ارتقاي سلامت فرهنگ جامعه 

ما در نذر فرهنگي به اهداف و ايده‌آل‌هايي دس��ت پيدا 
مي‌كنيم كه در نذرهاي اطعامي يا وجود ندارند يا بسيار 
كم هس��تند. مثلًا در نذر فرهنگي اهدافي مانند تبليغ، 
ترويج و نهادين��ه كردن فرهنگ ن��ذر در جامعه و ايجاد 
فرصت جديد نذر براي تمام مردم، نذر وقت و تخصص و 
مهارت فراهم مي‌شود اما در نذر غذايي كسي كه دارايي 
مالي دارد صرفاً مي‌تواند نذر بدهد. ما در نذر فرهنگي به 
اين فكر مي‌كنيم كه بخشي هرچند كوچك از نيازهاي 
فرهنگ��ي -  اجتماعي جامع��ه را ب��رآورده كنيم كه در 
راستاي رس��يدن به اين هدف و اداي نذرمان مشاركت 
اجتماعي مبتني بر آموزه‌هاي ديني را هم بالا مي‌بريم. 
درنظر بگيريد وقتي ما تصميم مي‌گيريم نذر فرهنگي را 
ادا كنيم با اداي نذر خ��ود به اصلاح روحيه بي‌تفاوتي در 
جامعه و جايگزين كردن همياري و كمك به همنوع و در 
كنار همه اينها به بالاتر بردن حس همدلي، ديگرخواهي 
و مسئوليت‌پذيري در آحاد جامعه كمك مي‌كنيم. چون 
در نذر فرهنگي هركسي اين اختيار را دارد كه بر اساس 
تخصصش وارد عمل شود و در نهايت مي‌تواند به بالا بردن 
آگاهي اجتماعي و اعتلاي حس خودب��اوري در جامعه 
نيز منتهي شود چون نذركننده موظف به ارائه خدمات 
تخصصي در قالب نذر فرهنگي به عموم مردم و در اولويت 

اول زنان سرپرست خانوار و فرزندانشان مي‌شود. 

   نذر فرهنگي و عدالت اجتماعي
بي‌ش��ك ضرورت و اقتضاي فضاي جامع��ه امروز ما نذر 
فرهنگي اس��ت. امروز اولويت جامعه به‌دس��ت آوردن و 
بالابردن اطلاع��ات و مهارت‌هاي مختل��ف در بين تمام 
اقشار جامعه است. امروز اولويت جامعه ما تجهيز و ارتقاي 
دانش م��ردم در زمينه‌هاي مختلف علم��ي و فرهنگي 
است. در روزگاري كه همه مردم دغدغه معيشت دارند، 
مش��كل جامعه م��ا كار، فرهنگ و علم اس��ت و از طرف 
ديگر اسراف ديده مي‌ش��ود. چرا ما نبايد ماهيت و هدف 
نذرهايمان را به ضروريات و الزامات جامعه تغيير بدهيم. 
علاوه بر اين چون در نذرهاي فرهنگي هركس��ي بسته 
به تخصص و مهارت��ش ورود مي‌كند نذركننده مي‌تواند 
علوم و فنون و مهارت‌هاي خود را با صرف وقت خود در 
اختيار اقش��ار نيازمند قرار دهد. اين روزها كه معضلات 
و آسيب‌هاي اجتماعي نگران‌كننده ش��ده است، حتماً 
يك نذركنن��ده فرهنگي مي‌تواند در امور مش��اوره‌هاي 
اجتماعي، روانشناس��ي و آسيب‌شناس��ي، بسيار بيشتر 
از نذركننده م��ادي كمك كند چون او ب��ا فعاليت خود 
مي‌تواند از سقوط ارزشي در جامعه جلوگيري كند و حتي 
با آموزش دادن تخصص خود مي‌تواند يك فرد از جامعه را 

از رها شدن و سرگرداني نجات دهد. 
در جامعه‌اي كه حتي امكانات فرهنگ��ي هم به دلايلي 
عادلانه توزيع نشده اس��ت ما مي‌توانيم با نذر و تخصص 
خود و مشاركت دادن بقيه ش��هروندان عدالت را جاري 
كنيم. پيچيدگي روز‌افزون مس��ائل شهري و مشكلات 
و مسائل فراواني كه ش��هروندان با آن روبه‌رو هستند ما 
را وادار مي‌كن��د كه به‌جاي نذركردن ي��ك وعده غذاي 
ساده به‌فكر شناخت مسائل و مشكلات مردم و رفع آنها 
در جهت برق��راري عدالت اجتماعي با مش��اركت تمام 
شهروندان باشيم. قطعاً آن چيزي كه جامعه ما امروز به 

آن نياز دارد، نذر فرهنگي است. 
   نذري براي خدا و خلق خدا

نذر فرهنگي مي‌تواند در مقوله رفع آسيب‌ها و مشكلات 
اجتماعي مؤثر باشد. اهميت به نذر فرهنگي تنها در بين 
مسلمانان و ايرانيان نيست اما در بين ما ضروري‌تر است. 
از منظر اسلام چيزي كه ما از آن به عنوان نذر ياد مي‌كنيم 
يك نيت از طرف نذركننده است و چون در سايه رضايت 
خداوند نذر مي‌كند تلاش مي‌كند نيتش آن چيزي باشد 

كه درد و گرهي از زندگي مردم بازكند. نذر فرهنگي، چون 
سايه نذر را در كنار فعاليت‌هاي فرهنگي دارد يك فعاليت 
دوجانبه اس��ت. نذركننده هم به حاجت خود مي‌رس��د 
و هم به واس��طه نذركردن اعتقادات و باورهاي ديني را 
ترويج مي‌دهد و در كنار همه اينها به دليل داش��تن قيد 
فرهنگي به هدفي فراتر از نذر و انفاق مال و اموال انسان در 
راه خداوند مي‌رسد. در واقع نذر فرهنگي پهنه‌اي وسيع از 
مهرباني وخلاقيت است كه فرد نذر‌كننده با ايمان و اعتقاد 
دروني در جهت تقرب و رضاي خ��دا، تلاش مي‌كند به 
ميهمانان خداي مهربان در روي زمين خدمات تخصصي 

در قالب نذر فرهنگي ارائه كند. 
   بخشي از دارايي‌ام، تا آخر عمر، نذر كتاب 

من نيت كرده‌ام تا زماني كه قدرت و توانايي دارم تا آخر 
عمر بخش��ي از دارايي خود را ص��رف خريد كتاب‌هايي 
كنم كه مي‌دانم براي تربيت كودكان، نوجوانان، جوانان 
و بزرگس��الان مفيد اس��ت و اين بس��ته‌هاي كتاب را به 
كتابخانه اهدا مي‌كنم تا غذاي روح همشهريانم شود. اصلًا 
اينطور نيس��ت كه من در اين زمينه چشم بسته يا صرفاً 
براي از س��ر بازكردن كتابي را بخرم. هربار كه قرار است 
مجموعه‌اي از كتاب‌هاي منتشر شده را تهيه كنم حتماً 
خودم كتاب‌ها را مي‌خوانم و براساس آموزشي كه دارند 
در خريد آنها اولويت‌بندي مي‌كنم. من كتاب خواندن را 
دوست دارم، آنقدر كه دوران نوجواني و جواني بيشترين 
زمان روزانه‌ام را به كتاب خواندن اختصاص مي‌دادم. از 

طرفي علاقه‌اي به كتابخانه گلستان دارم چون روزهاي 
اوج درس خواندن من در نوجواني در اين كتابخانه سپري 
شد به همين دليل نذر فرهنگي‌ام را هم در اين كتابخانه 
ارائه مي‌دهم. البته فقط نيت نذر فرهنگي و اداي آن مهم 
نيست اما بايد حواسمان به بقيه ابعاد نذر هم باشد و نذر 
را در جايي خرج كنيم كه به آن اعتماد داريم. من شخصاً 
كتابخانه فرهنگسراي گلستان را انتخاب كردم چون به 
مس��ئولان آن اعتماد دارم و مي‌دانم اگر زماني كودكي 
مراجعه كن��د و از آنها كمك بخواه��د حتماً كتاب‌هايي 
كه من نذر كرده‌ام را به بچه‌ها معرفي مي‌كنند. ديگران 
نيز مي‌توانند مركزي فرهنگي يا كتابخانه‌هاي مساجد و 
حسينيه‌ها را براي نذر خود انتخاب كنند، مهم اين است 
كه نذر به دست مخاطب واقعي‌اش برسد. تصميم دارم در 
اين مسير با بخش‌هاي مرتبط ديگر مانند فروشگاه‌هاي 
كتاب و ناشران با هدف مش��اركت رايزني كنم. مطمئناً 
وقتي من نذر فرهنگي دارم حضور ناش��ران بزرگ براي 
كمك به وسعت‌بخش��ي اين نذر يا حتي فروش��گاه‌هاي 
كتاب مهم مي‌تواند اين زمينه را ايج��اد كند كه بچه‌ها 
شخصاً و با س��ليقه خودش��ان بروند و كتاب‌هاي مورد 
نيازشان را انتخاب كنند. به اين ترتيب من هم بخشي از 
هزينه‌اي كه هر ماه مي‌پرداختم را اين بار به فروشگاه‌هاي 

كتاب مي‌پردازم. 
   ايده‌هايي براي نذر فرهنگي

در زمين��ه ايده‌هاي ديگر ب��راي نذر فرهنگ��ي نيز فكر 
ك��رده‌ام؛ نذره��اي فرهنگ��ي متفاوت ي��ا حتي كمك 
گرفتن از بچه‌ها. حتي الان به شكل فعلي كه نذر كتاب 
اس��ت دوس��ت دارم صرفاً خريد كتاب و ارائه نباش��د. 
اش��تراك‌گذاري كتاب بين بچه‌ها، كتاب خواندن براي 
آنها و حتي ارائه مشاوره به آنها هم جزو فعاليت‌هاي نذر 
فرهنگي باش��د. به هرحال ممكن است زماني برسد كه 
من به دلايلي نتوانم از عهده نذرم بربيايم. دوست دارم 
حتي اگر چنين اتفاقي افتاد حداق��ل بتوانم كتاب‌هاي 
خوب را معرفي كنم تا به حداقل وظيفه فرهنگي خودم 
عمل كرده باشم. البته مي‌توانيم در زمينه نذر فرهنگي 
كتاب كارهاي ديگري هم انج��ام بدهيم مثلًا مي‌توانيم 
از ك��ودكان بخواهيم كت��اب بخرند، بخوانن��د و بعد به 
كتابخانه اهدا كنند يا با دوستانشان به اشتراك بگذارند. 
هدف ما ترويج فرهنگ كتابخواني با نذر فرهنگي است 
پس روش‌هاي مختلفي را مي‌توانيم امتحان كنيم. با اين 
وجود من از عزيزاني كه قصد مشاركت در نذر فرهنگي 
دارند دع��وت مي‌كنم براي ارتب��اط با ما ب��ه كتابخانه 
گلس��تان در نارمك مراجعه كنند. ممكن است از كنار 
هم بودن كساني كه دغدغه رفع مشكلات در يك مركز 
فرهنگي دارن��د بتوانيم به چند راه‌حل اساس��ي و مفيد 
برس��يم كه به واس��طه آنها بخش زيادي از مش��كلات 
و آس��يب‌هايي را كه امروز در س��طح جامع��ه، در بين 
خانواده‌ها و حتي كودكان مي‌بيني��م، حذف كنيم. اگر 
نذر فرهنگي با هدف رفع دغدغه‌ها و مشكلات فرهنگي 
و اجتماعي ارائه مي‌ش��ود پس بايد در مراكزي باشد كه 
در دسترس مردم باشند و مردم با اطمينان خاطر به آنها 
مراجعه كنند مثل مس��اجد كه مركز تمركز همه مردم 
است يا پارك‌ها كه محل گذر و استراحت مردم است. ما 
بايد مكان‌هايي را براي ارائه نذرمان در نظر بگيريم كه در 
ارتباط نزديك با مردم باشد و بتوانيم هم راحت به اداي 
نذرمان بپردازيم و هم در آش��نايي با واقعيت زندگي و 

مشكلات مردم نذرهاي بعدي را تعريف كنيم. 

 خداون��د در س��وره انس��ان آي��ات 5 ت��ا 7 
مي‌فرمايد:»إنَِّ الْأَبرْارَ يشْرَبوُنَ مِنْ كأْسٍ كانَ 
 ِ مِزاجُها كافُوراً )۵( عَيناً يشْ��رَبُ بهِا عِبادُ اللَّه
رُونهَا تفَْجِيراً )۶( يوفُونَ باِلنَّذْرِ وَ يخافُونَ  يفَجِّ
هُ مُسْتَطِيراً )۷(؛ ابرار)نيكان( از  يوْماً كانَ شَرُّ
جامى مي‌نوشند كه با عطر خوشى آميخته 
است. از چشمه‌‏اى كه بندگان خاص خدا از 
آن مي‌‏نوشند و از هرجا بخواهند آن را جارى 
مي‌س��ازند! آنها به نذر خود وفا مي‏‌كنند و از 
روزى كه عذابش گسترده است مي‌ترسند.« 
اين آيات و تفس��ير آن به روش��ني نش��ان 
مي‌دهد كه نذر از منظر خداوند چه اهميت و 
جايگاهي دارد. خداوند در آيات قرآن خود به 
روشني نويد مي‌دهد كه ابرار همان كساني 
هس��تند كه در رفاه و لذت اخ��روي زندگي 
مي‌كنند و همه اين لذت‌ها در س��ايه وفا به 

نذرشان است. 
علام��ه سيد‌محمد‌حس��ين طباطباي��ي، 
صاحب‌المي��زان، در بيان تفس��ير آيات 5 تا 
7 س��وره انس��ان فرموده‌اند:»به درستي كه  
نکیان از شرابي مي‌نوشند كه طبعش مانند 
كافور است و كساني كه خير را بدان جهت كه 
خير است، مي‌خواهند، نه بدان جهت كه اگر 
انجام دهند، نفعي عايدشان مي‌شود، خير را 
به انجام مي‌رسانند، اگر به زحمت و ضررشان 
باشد، از آنجا كه هيچ خير و سعادتي در هيچ 
علمي نيس��ت، مگر با ايمان به خدا، رسول و 
روز جزا، بنابراين ابرار)نيكان(، به خدا، رسول 
او و روز جزا ايم��ان دارند و ايمان آنها ايماني 

بر اساس رشد و بصيرت است، ايشان خود را 
مملوك پروردگارش��ان مي‌بينند؛ اراده او را 
بر اراده خود مق��دم مي‌دارند و رضاي او را بر 
هواي نفس خود ترجيح مي‌دهند، عملشان 
فقط براي وجه‌الله اس��ت و عبوديت خود را 
در مرحله عمل خالص كرده‌اند و با اس��تناد 
به روايات كه ش��أن نزول آيات را درباره اهل 
بيت امام علي)ع(، حضرت فاطمه)س(، امام 
حسن)ع( و امام حسين)ع( دانسته‌اند، منظور 
از ابرار)نيكان(، به ط��ور خاص اهل بيت)ع( 
هستند ولي به طور عام، شامل همه كساني 
مي‌ش��ود كه به راه و روش ايشان متمسك 

باشند.« 
در دين اس�الم تأكي��د واضح به ن��ذر كاملًا 
ديده مي‌شود شايد اين همه سفارش به اين 
خاطر اس��ت كه يك: مؤمنان به واسطه نذر 
راهي پيدا كنند براي توس��ل به خدا و ائمه 
معصومين عليهم‌السلام. دو: باورهاي ديني 
و اعتقادات خودش��ان را حفظ كنند و سوم 

اينكه به واسطه اداي نذرشان مشكلي را در 
جامعه حل كنند. 

توصي��ه و توجه به مقوله ن��ذر تنها در كتاب 
آسماني ما قرآن عنوان نش��ده بلكه از سوي 
بزرگان ديني هم بس��يار تأكيد ش��ده است. 
گسترش نذر در كش��ورما به زمان قحطي و 
كمب��ود موادغذايي بازمي‌گ��ردد. زماني كه 
ايران در فقر به‌سر مي‌برد مردم با همين نگاه 
رفع نيازهاي مردم تصميم گرفتند نذرهاي 
اطعام و غذا بدهند. اما نكته مهم اينجاس��ت 
حالا كه بعد از گذش��ت چندين س��ال اكثر 
مردم به چنين توانايي دس��ت پيدا كرده‌اند 
كه مشكلي از جهت تأمين غذا ندارند و فقري 
در كشور به آن ش��كل كه در قديم بود ديده 
نمي‌ش��ود، وقت آن رسيده كمي جهت‌هاي 
نذرمان را تغيير دهيم. امروز مشخص‌ترين 
مشكل هر جامعه‌اي فارغ از كشور ما مشكلات 
و آسيب‌هاي اجتماعي است و شرايط اقتضا 
مي‌كند كه نذرهاي فرهنگ��ي ما بر نذرهاي 

غذايي غالب شود. 
حضرت ام��ام خميني)ره( رهب��ر كبير انقلاب 
اس�المي ايران در مورد اهمي��ت پرداختن به 
مشكلات مردم در جامعه فرموده است:»يكي 
از بزرگ‌ترين جهات معنوى خدمت به خلق‌الله 
است. خدمت به انس��ان‌هاى محروم است. اين 
است كه براى انسان جاودان مى‌ماند و در عالم 
ديگر به درد انس��ان مي‌خورد. اموالى كه انسان 
بگذارد و برود به درد انسان نمي‌خورد. اموالى كه 
پيش بفرستند به درد انسان مي‌خورد و اميدوارم 

آنهايى ك��ه داراى يك مكنتى هس��تند توجه 
داشته باشند كه به اين مستمندان كه ولى‌نعمت 
ما هستند رسيدگى كنند و به اين حساب كه ذكر 
كردند كمك كنند تا اينكه ريشه اين محروميت 
ان‌شاءالله به همت والاى همه كشور و همه علما 
و غير علما اين ريشه فاسد از بين برود. همه افراد 
اين ملت يك زندگى متوسطى كه بايد داشته 
باشند، داشته باش��ند و به راحتى به خدمت به 

اسلام مشغول باشند.« 
مقام معظم رهب��ري هم در م��ورد اهميت 
كاره��اي خيري��ه و منفعت‌طلبان��ه مردمي 
فرمودند: »اگر اين روح نيكو‌كارى و انفاق در 
مردم به وجود بيايد، خوب است. آن چيزى 
كه ما در جوامع غيرمسلمان مي‌بينيم، اين 
كمبود است والا در اينگونه جوامع گاهي يك 
نفر پيدا مي‌شود و همه ثروت عظيم خودش 
را حتي از وارث خودش باز مي‌دارد و به فلان 
مؤسسه خيريه مي‌بخشد. اينطور نيست كه 
در جوامع جامد و آهنين و ماش��ينى غربى 
هيچ‌كس نباشد كه انفاق كند؛ چرا، بنيادهاى 
خيريه خيلى پرپ��ول و خيلى عالى‌اى وجود 
دارد كه به افراد كمك مي‌كنند. به مؤسسات 
كمك مي‌كنند؛ به حيوانات كمك مي‌كنند. 
آن چي��زى ك��ه در آنجا نيس��ت، همگانى و 
همه‌گير ب��ودن اين روحيه اس��ت. يك روز 
در كشور ما و ساير كش��ورهاى اسلامى اين 
روحيه همه‌گير بوده اس��ت، يعنى هر كسى 
موظف بوده كه پولى براى انفاق كنار بگذارد؛ 
يا رايج بوده كه در م��اه رمضان به نيازمندان 
افطارى بدهند، نبايد بگذاريم اين كارها كم 

بشود.« 
تأكيدات مق��ام معظم رهبري ب��ر ضرورت 
انجام امور خيري��ه و عام‌المنفعه اين نكته را 
به ما گوشزد مي‌كند كه ضمن حفظ روحيه 
اطعام و انفاق، به صورت انفرادي يا با كمك به 
مؤسساتي كه در اين زمينه فعاليت مي‌كنند، 
امر بخشش و كمك براي رفع نيازهاي متعدد 
جامعه را نه تنها فرام��وش نكنيم بلكه آن را 

بايد توسعه بدهيم. 

    سيمين جم
مقوله نذر در دين اسلام ريشه‌اي عميق دارد و معطوف به مفاهيم متعالي همچون ايثار و انفاق 
است. در واقع كس�ي كه نذر مي‌كند داراي روحيه‌اي ايثارگر است و بر اساس نيتي خالص 
مي‌خواهد ديگر برادران و خواهران مؤمن و مؤمنه خود را در داشته‌هايش شريك كند. بي‌شك 
در نذر اولين نكته مهم نيت خالص است، اما نتيجه نذر هم مهم است، به اين معنا كه از نذر و 
ايثار و انفاق ما ديگران بهره محسوسي ببرند. آيات، روايات و احاديث بسياري بر اهميت نذر و 
انفاق تأكيد مي‌كنند و مروري بر زندگي امامان و همچنين بزرگان دين اسلام گوياي پيوستگي 
عميق سيره و رفتار آنان با نذر و بخشش است. ايثار و بخششي كه اوج آن را در سيره حضرت 
علي)ع( و فاطمه)س( مي‌بينيم كه از معاش و نيازهاي خود مي‌زدند و به خود سختي مي‌دادند 
تا بتوانند نيازهاي ديگران را تا حد وسع و توان خود رفع كنند. مروري بر گوشه‌اي از آيات و 
همچنين فرمايشات حضرت امام خميني)ره( و مقام معظم رهبري به خوبي گوياي ضرورت 

حفظ اين سنت حسنه در جامعه اسلامي ماست. 

نگاهي به جايگاه نذر و بخشش در آيات و روايات   

در ابرار بودن سبقت بگيريم

  اهميت و كاركردهاي نذورات فرهنگي به روايت علي رضايي مجري نذر كتاب 

بسته بسته غذاي روح نذر كنيم

چ�ون در نذره�اي فرهنگي هركس�ي 
بس�ته ب�ه تخص�ص و مهارت�ش ورود 
مي‌كن�د نذركنن�ده مي‌توان�د عل�وم 
و فن�ون و مهارت‌هاي خ�ود را با صرف 
وقت خ�ود در اختي�ار اقش�ار نيازمند 
ق�رار ده�د. اين روزه�ا ك�ه معضلات و 
آسيب‌هاي اجتماعي نگران‌كننده شده 
اس�ت، حتماً ي�ك نذركنن�ده فرهنگي 
مي‌تواند در امور مشاوره‌هاي اجتماعي، 
روانشناس�ي و آسيب‌شناس�ي، بسيار 
بيش�تر از نذركننده م�ادي كمك كند

نگاه

در دين اسلام تأكيد واضح به نذر 
كاملًا ديده مي‌شود شايد اين همه 
س�فارش به اين خاطر اس�ت كه 
يك: مؤمنان به واسطه نذر راهي 
پيدا كنن�د براي توس�ل به خدا و 
ائم�ه معصومين عليهم‌السالم. 
دو: باوره�اي دين�ي و اعتقادات 
خودش�ان را حفظ كنند و س�وم 
اينكه به واس�طه اداي نذرش�ان 
مش�كلي را در جامعه حل كنند.  
توصيه و توجه ب�ه مقوله نذر تنها 
در كتاب آسماني ما قرآن عنوان 
نشده بلكه از سوي بزرگان ديني 
ه�م بس�يار تأكيد ش�ده اس�ت

سبك بخشش

پيچيدگي روز‌افزون مس�ائل ش�هري 
و مش�كلات و مس�ائل فراوان�ي ك�ه 
ش�هروندان با آن روبه‌رو هس�تند ما را 
وادار مي‌كند ك�ه به‌جاي نذركردن يك 
وعده غذاي ساده به‌فكر شناخت مسائل 
و مش�كلات مردم و رفع آنها در جهت 
برقراري عدالت اجتماعي با مش�اركت 
تمام شهروندان باشيم. قطعاً آن چيزي 
كه جامعه ما امروز ب�ه آن نياز دارد، نذر 

فرهنگي است

ن�ذر فرهنگي‌ باي�د در مراكزي باش�د 
كه در دسترس مردم باش�ند و مردم با 
اطمينان خاطر به آنها مراجعه كنند‌ بايد 
مكان‌هايي را براي ارائه نذرمان در نظر 
بگيريم ك�ه در ارتباط نزدي�ك با مردم 
باشد و بتوانيم هم راحت به اداي نذرمان 
بپردازيم و هم در آش�نايي ب�ا واقعيت 
زندگي و مشكلات مردم نذرهاي بعدي 

را تعريف كنيم

   زينب سادات گرامي
نذر يكي از ساده‌ترين راه‌هاي توسل بين مؤمنان و پيروان كتاب‌هاي 
ديني براي گرفتن حاجت از خداوند اس�ت. تقريباً فعلي به نام نذر 
با همين محوري�ت و هدف كه در دين اسالم وج�ود دارد در تمام 
اديان الهي نيز ديده مي‌ش�ود. چندين دهه از نذرهاي مادي و بريز 
و بپاش‌هايي كه به اس�م نذر به اس�راف كردن ش�هره شده است، 
مي‌گذرد. همه ما تجربه نذرهاي خوراكي دهه‌هاي محرم و فاطميه 
را داريم. روزها و ش�ب‌هايي كه همه خانه‌ها، يخچال‌ها از غذا پر و 
سطح ش�هر با ظروف يكبار مصرف انباشته مي‌ش�ود؛ نذري كه در 
چند س�اعت يا چند روز خورده مي‌ش�ود و بعد از مدتي هيچ اثري 

از آن ديده نمي‌شود.  خوشبختانه با افزايش فرهنگ و بينش مردم 
نسبت به مقوله نذر چندسالي است كه براي بخشي از مردم ماهيت 
نذر از نذر خوراكي به نذر معنوي تغيير پيدا كرده است، چون مردم 
به اين نتيجه رس�يده‌اند كه اگر نذر معنوي سيري لحظه‌اي و صرفاً 
خوراكي ايجاد مي‌كند، در مقابل نذر فرهنگي باعث مي‌شود كه روح 
و رفتار مردم تغيير كند و اين بزرگ‌ترين نعمت يك جامعه اس�ت. 
نذر‌كنندگان جامعه ما امروز به اين بينش رسيده‌اند كه اگر شكمي 
گرسنه باشد ولي رفتار و گفتاري اصلاح شده داشته باشد ارجح‌تر 
است نسبت به فردي با شكم س�ير و اعتقادات يا رفتاري نادرست. 
با اين حال هنوز عرصه نذر فرهنگي آنقدر شناخته شده و گسترده 

نيست كه بتوانيم با قدرت بگوييم از منظر رسانه‌اي نيازي به تبليغ و 
فرهنگسازي وجود ندارد. هنوز هم در بين ما هموطناني وجود دارند 
كه جز شكل اطعامي نذر از بقيه موارد نذر كاربردي باخبر نيستند. 
علي رضايي جوان 34 ساله‌اي است كه از مروجان نذر فرهنگي در 
محله نارمك است. او هر ماه بس�ته به اقتضاي مالي‌اش كتاب‌هايي 
را مناسب هر رده سني انتخاب و تهيه مي‌كند و براي توزيع هم در 
اختيار مركز فرهنگي محله خود، كتابخانه فرهنگس�راي گلستان 
قرار مي‌دهد. آنچه مي‌خوانيد ماحصل گفت‌و‌گ�وي ما با اين جوان 
فعال در حوزه نذر فرهنگي اس�ت. ديدگاه‌ه�اي او را در اين زمينه 

مي‌خوانيد. 


