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 سبك نگرش

هر ش�خصي از نظ�ر تاريخچ�ه زندگي، 
موقعيت فعل�ي، علاي�ق و توانمندي ها 
منحصربه ف�رد اس�ت و با توجه ب�ه اين 
ويژگي ها اهداف و معيارهاي مش�خصي 
را تعيي�ن مي كن�د. از طرف�ي در جهت 
رس�يدن به اين اهداف مدام خ�ود را در 
مق�ام ارزيابي ق�رار مي دهد ك�ه در اين 
ارزيابي گاهي دس�ت به دامن مقايس�ه 
مي ش�ود. نكته قابل تأمل اين اس�ت كه 
قي�اس هنگام�ي پيش�برنده اس�ت كه 
طرف مقاب�ل قي�اس، خودمان باش�يم. 
در واقع براي سنجش پيش�رفت خود و 
براي اينكه در ارزيابي به نتيجه درس�ت 
و منطقي دس�ت پيدا كنيم بايد با توجه 
به موقعي�ت و ويژگي هايمان، خ�ود را با 
گذشته و توانمندي هاي خودمان بسنجيم

مرغ همسايه فقط يك مرغ است، نه غاز!
به داشته هاي خود بها بدهيم

     فاطمه زندي
»اين فكر مانند خوره به جانش افتاده بود؛ »خوش به 
حال خانم همس�ايه، اكثر اوقات غذاي فست فودي 
مي خورند، چقدر خوش�بختند اما ما به خاطر وضع 
مالي مجبوريم فقط غذاي خونگي بخوريم«. احساس 
بدبختي مي كرد و آرام و قرار نداش�ت تا اينكه يك 
روز با ش�نيدن خبري يكه خورد؛ خب�ر طلاق خانم 

همسايه!«
اين قصه بسياري از آدم هايي است كه مرغ همسايه 
را نه تنها يك غاز بلكه گاهي گاو يا گوسفند مي بينند. 
نوعي نگاه افراطي و غيرواقعي به داشته هاي ديگران 
و در عين  حال فيلتر ذهني نسبت به داشته هاي خود 
كه با رس�وخ در روح و جان آدمي، انسان را به  سمت 
پرتگاهي پيش مي برد كه دائماً تمام ابعاد زندگي خود 
را با معيارها و داش�ته هاي ظاهري ديگران مقايسه 
مي كند و در اي�ن قياس دارايي هاي خ�ود را تحقير 
مي كند و گاهي ناديده مي گيرد و درعين حال همان 
چيز و هرچيز ديگري را نزد ديگران برتر و بالاتر تصور 
مي كند. در واقع اين افراد در مقام مقايسه با رويكردي 
غيرمنطقي و غيرواقعي داشته ها و نداشته ها را فقط 
در دو طبقه كاملًا سفيد يا كاملًا سياه تقسيم بندي 
مي كنند و در اين تقس�يم بندي همواره خ�ود را در 
طبقه سياه ذهن خود جاي مي دهند. خودكم بيني، 
عدم خودباوري و فقط باورداشتن ديگران يكي ديگر 
از ميوه هاي س�مي اين نوع نگاه اس�ت كه در انسان 
به بار مي نشيند و س�بب منفعل شدن استعدادها و 
سرخوردگي او مي شود. از طرفي اين نگاه اغراق آميز 
نوعي نارضايتي از اطرافيانمان را در ما شكل مي دهد 
كه به تدريج مبدل به يك عادت رفتاري مي ش�ود. 
در واقع با بهانه جويي هاي مختلف در برابر خوبي ها 
و مهارت هاي اطرافيانمان نابينا ش�ده و تنها عيب و 
كاستي هاي آنان و داشته هاي ديگران را مانند پتك 
بر سرش�ان مي كوبيم كه اين خود سبب سرد شدن 
روابط، رنجش اطرافيان و درعين حال فرسايش روح 

و روان خودمان مي شود. 
     جنگ خاموش

اين بيماري خاموش در انسان، گاهي در گستره وسيع تري 

خود را به نمايش مي گذارد و تا مرز خطرناك تحقير كشور، 
مردم، فرهنگ و آيين پيش مي رود. فرض كنيد خبري مبني 
بر اينكه »در ژاپن هركس زباله اي بر زمين بريزد جريمه و با او 
برخورد مي شود« بشنويد به طور حتم با تعابير تحسين برانگيز 
برخي مانند »در ژاپن به نظافت اهميت زيادي مي دهند« 
روبه رو مي شويد اما اگر كشور ايران را جايگزين كلمه ژاپن 
در خبر بالا كنيد تحليل همان افراد ۱۸۰ درجه تغيير مي كند 
و تعابيري منفي مانند »در ايران خفقان موج مي زند« به كار 
مي برند. اينگونه افراد با نگاهي اغراق آميز و دور از واقعيت، 
هر آنچه را در نقطه ديگر به جز كشور خود اتفاق بيفتد برتر و 
هرگونه افتخار كشور خود را كوچك و ناچيز مي شمارند و در 
نهايت با كنايه هايي مانند »پس از اين همه سال هنر كردند« 

درصدد تحقير آن برمي آيند. 
مرز خطرناك اينگونه نگاه و تعبيرهاي منفي نسبت به مليت 
خود، فراگيرشدن آن در جامعه است؛ در اينصورت علاوه بر 
ايجاد سايه سنگين يأس، خودباختگي و سركوب استعدادها 
و عزت نفس جمعي در جامعه، ممكن است در بلندمدت نيز 
منجر به شكل گيري فرآيند مارپيچ سكوت شود. هنگامي كه 
افكار عمومي يك جامعه در مورد مسئله و موضوع مهمي از 
جامعه، نگاه غاز بودن مرغ همسايه را به خود گيرد، سكوت 
اقليت مخالف را رقم مي زند چراكه احساس مي كنند از نظر 
تعداد در اقليت هس��تند و به خاطر فرار از طعن و تمسخر 
احتمالي سكوت مي كنند. نمونه بارز آن نگاه غلطي است 
كه در كشورمان نسبت به كالاهاي ايراني حاكم شده است تا 
حدي كه خريد كالاي خارجي حتي با وجود مشابه داخلي 

آن، نوعي باكلاس بودن و فرهنگ محسوب مي شود!
     با خودتان رقابت كنيد

هر شخصي از نظر تاريخچه زندگي، موقعيت فعلي، علايق 
و توانمندي ها منحصربه فرد است و با توجه به اين ويژگي ها 
اهداف و معيارهاي مشخصي را تعيين مي كند. از طرفي در 
جهت رس��يدن به اين اهداف مدام خود را در مقام ارزيابي 
قرار مي دهد كه در اين ارزيابي گاهي دست به دامن مقايسه 
مي شود. نكته قابل تأمل اين است كه قياس هنگامي پيشبرنده 
است كه طرف مقابل قياس، خودمان باشيم. در واقع براي 
سنجش پيش��رفت خود و براي اينكه در ارزيابي به نتيجه 
درست و منطقي دست پيدا كنيم بايد با توجه به موقعيت 
و ويژگي هايمان، خود را با گذشته و توانمندي هاي خودمان 

بس��نجيم، آنگاه ميزان پيش��رفت خود را براي رسيدن به 
هدفمان از روي منطق و واقعيت درمي يابيم در غيراينصورت 
كم كم از معيارهاي خود كه با توجه به ويژگي هاي خاص خود 
تعيين كرديم، فاصله مي گيريم و يك هيولاي رفتاري در ما 
شكل مي گيرد كه رضايت باطني خود را ناديده گرفته و تنها 
به خشنودي ديگران نسبت به خودمان فكر مي كنيم. البته 
الگوبرداري مثبت آن هم صرفاً براي شخص خودمان، نه تنها 
مذموم نيست بلكه سفارش نيز شده است چون در الگوبرداري 
از اقدامات و روش هاي الگوي خود، فقط به عنوان راهنما براي 
رسيدن به هدفمان كمك مي گيريم اما ميزان پيشرفت خود 

را با توجه به گذشته خود و توانايي هايمان مي سنجيم. 
     معيار خوش�بختي ش�ما ظاهر زندگي ديگران 

نيست
اساسي ترين اصل براي فرار از ماليخولياي مقايسه جمله اي 
است كه شايد بارها آن را در كتب، رسانه ها و گوشه  و كنار 
ديده ايم اما ممكن است كمتر به اهميت آن پي برده باشيم؛ 
»ظاهر زندگي ديگ��ران را با باطن زندگي خود مقايس��ه 
نكنيد.« اصلي مهم كه اگر به آن پايبند باش��يم، هيچ گاه 
معيار خوشبختي و بدبختي خود را ظاهر زندگي ديگران 
قرار نمي دهيم، چراكه م��ا در زندگي آنها نيس��تيم و از 
بسياري از مش��كلات واقعي آنها بي اطلاع و تنها با ظاهر 
امر مواجه هس��تيم. براي تحقق اين امر در نخستين گام 
بايد لنز دوربين نگاه خود را به سمت واقع بيني بچرخانيم 
و نگاه صفر و صدي به خوشبختي و بدبختي را براي هميشه 
از ذهنمان پاك كني��م. همه انس��ان ها در زندگي خود، 
در كنار نقاط قوت و امتيازاتش��ان با مشكلات و مسائلي 
مواجه هستند و لزوماً آن چيزي كه ما از بيرون مي بينيم 
نمايانگر وضعيت واقعي آنها نيست. گام دوم نوع نگاه ما به 
خوشبختي است. نگاه خود را عميق تر كنيم؛ لزوماً هركس 
وضع مالي خوبي داشته باشد خوشبخت نيست چه بسا 
مشكلات آنها در واقعيت حتي با وجود دارايي زياد، بغرنج تر 
از مشكلات ما است. از جمله اين مشكلات مي تواند بيماري 
روحي، فقدان آرامش محيط خانواده و از همه مهم تر كمبود 
معنويت در زندگي باشد. تا با آنها زندگي نكنيم پي به وجود 

اين مشكلاتشان نمي بريم. 
   شكر نعمت نعمتت افزون كند

يك��ي از كمترين حق��وق خداوند در براب��ر نعمت هايش، 

ش��كر گزاري اوس��ت. كمترين مرتبه ش��كر الهى، ديدن 
نعمت هايي است كه خداوند بر ما ارزاني داشته است. جلوه 
دادن دارايي هاي ديگران و قياس آن با نعماتي كه از آن بهره 
داريم به تدريج و به طور نامحسوس ما را تا پرتگاه ناسپاسي و 
كفران نعمت مي برد. از طرفي بسياري از كمبودهاي مادي 
و معنوي و زوال نعمت هايم��ان از همين خصيصه مخرب 
ناشكري نش��ئت مي گيرد. از طرفي شكرگزاري و توجه به 
مواهب خداوند علاوه بر ايجاد آرامشي دروني، ثمراتي را با 
خود به همراه دارد، به عنوان مثال از امام صادق)ع( نقل شده 
است: »هرگاه خداوند نعمتى را بر بنده خود ارزانى داشته و او 
قدر آن نعمت را با قلب درك كرده و آشكارا خداى را شكرگزار 
باشد، هنوز از سپاس فارغ نشده اس��ت كه دستور افزونى 
نعمت ها )از جانب حق( براى او ص��ادر مى گردد.« )پاداش 
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   چگونه به كودكانمان آموزش دهيم؟

مهم ترين اصل براي پرورش خودب��اوري و مهارت توجه 
به داش��ته هاي زندگي و برقراري تعادل بين داش��ته ها و 
نداشته ها در كودكان اين اس��ت كه هرگز دست به عمل 
مخرب مقايس��ه كردن كودكانمان نزنيم. مقايسه كردن 
ويروس ذهن است كه سبب نابودي اعتماد به نفس، تقويت 
خودكم بين��ي و برتربيني ديگران در كودكان مي ش��ود. 
هركودكي در اين جهان منحصربه فرد است و بايد به اين 
مهم توجه كنيم كه توانمندي ها، استعدادها، يادگيري ها 
و رفتار هر كودك با ديگري متفاوت است. اين امر تا حدي 
مهم است كه بايد از مقايس��ه دو كودك از يك خانواده و 
حتي فرزندان دوقلو نسبت به هم در هر زمينه اي بپرهيزيم. 
با يادآوري توانايي ها و داشته هاي كودكانمان به آنها اجازه 
ندهيم در شكس��ت هاي كوچك هم از توانايي هاي خود 
غافل ش��وند و فكركنند كه ديگر چيزي ندارند. به عنوان 
مثال »اگر پس��ر عمويت در فوتبال مدرس��ه اول شده در 
عوض تو هم توانايي اين را داري كه به خوبي نقاشي كني، 
خودت را با كسي مقايسه نكن، با كمي تلاش و تمرين حتماً 
تو هم مي تواني در فوتبال بهتر شوي«. جادوي كلمات را 
دست كم نگيريم و با به كارگيري كلمات مثبت عزت نفس و 
خودباوري را در كودكانمان تقويت و با يادآوري داشته ها و 
توانايي هايشان، آنها را از احساس حقارت و غاز ديدن مرغ 

همسايه دور كنيم. 

به  طور حتم براي تك تك ما افراد حداقل 
يك بار پيش آمده است كه در يك مورد يا 
موضوعي، داشته هاي ديگران را چنان در 
چشممان بزرگ كرده ايم كه چشم ديدن 
داشته هاي خود را از دست داده ايم به طوري 
ك�ه دچ�ار س�رخوردگي و خودكم بيني 
شديدي شده  ايم اما بالاخره روزي، خلاف 
آن براي ما ثابت ش�ده و متوجه ش�ده ايم 
كه در همه اين مدت فقط بازي خورده ايم 
و حقيقت چيز ديگري بوده اس�ت. س�ارا 
گلستاني مش�اور ارش�د خانواده، كمبود 
اعتماد به نفس را اولين دليل ايجاد نگرش 
»غازپنداري مرغ همس�ايه« در انس�ان 
دانسته و مي گويد: »چنين افرادي هر آنچه 
را كه مربوط به خود است حقير و هر آنچه را 
كه نزد ديگران است ارزشمند مي بينند.« 
ماحصل گفت وگو با اين استاد دانشگاه در 

حوزه روانشناسي را مي خوانيد. 
         

   »غاز ديدن مرغ همسايه« يعني چه؟
گاهي افراد دارايي هاي ديگران را بيشتر از آن چيزي 
كه واقعاً ارزش دارد ارزيابي مي كنند. در واقع افراد 
از روي ظاهر و خطاي شناختي به آنچه كه ديگران 
دارند بال و پر مي دهن��د و در نهايت آن را با باطن 
زندگي خود مقايسه مي كنند كه در حقيقت اين 
افراد در بازي مقايس��ه بازنده واقعي هستند چون 

همواره احساس ناكامي و كمبود مي كنند. 
   چرا مرغ همسايه را غاز مي بينيم؟

كمبود اعتماد به نفس اولين دليل ايجاد نگرش 
»غاز ديدن مرغ همسايه« در انسان است. عدم 
اعتماد به نفس سبب مي شود انسان همواره هر 
آنچه را كه مربوط به خود است حقير و در مقابل، 
هر آنچه را كه نزد ديگران است ارزشمند ببيند. 
علت ديگر تقويت اين نوع نگاه در انس��ان، عدم 
توانمندي اس��تدلال و تفكر در برابر نشانه هاي 
ظاهري است. يعني ذهن فرد به صورت گزينشي 
فقط به ظواهري توجه مي كند كه ديگران سعي 
مي كنند در زندگي خود به او نش��ان دهند و از 
طرفي بدون به كاربردن استدلال و منطق خاصي 
آن را قضاوت مي كنند و حتي تعميم مي دهند. 
بنابراين چنين فردي به بيماري ظاهربيني دچار 
مي شود كه نمي تواند حدس بزند پشت هر ظاهر 
و نشانه اي چه وقايعي مي تواند وجود داشته باشد. 

به عنوان مثال فرض كنيد يكي از دوس��تانمان 
يكي از وسايل مورد علاقه مان را مي خرد كه ما 
در زندگي خود نداريم. در اين مواقع اگر ما قدرت 
تفكر و اس��تدلال را در برابر نشانه هاي ظاهري 
نداشته باشيم ش��روع مي كنيم به تعميم دادن 
آن وسيله به كل زندگي آن شخص؛ بدين منظور 
كه تصور مي كنيم دوستمان به دليل خريد آن 
وسيله، ساير وس��ايل زندگي را هم دارد و هيچ 
كمبودي در زندگي خود احساس نمي كند. حتي 
گاهي اين تصور غلط تا جايي پيش مي رود كه او را 
خوشبخت ترين فرد مي بينيم كه در بين همگان 
محبوب است و همه او را دوست دارند. بنابراين 
نوعي ناكامي بي دليل در ضمير ناخودآگاهمان 
پرورش مي يابد و در اين گذر خود را آدمي تنها 
كه چيزي در زندگي ندارد، مي بينيم. بنابراين 
بزرگ و بولد كردن داشته هاي ديگران ما را وارد 
بازي ظاهربينانه اي مي كند كه هيچ استدلال و 
منطقي در آن نيست و بازنده واقعي در اين بازي 

خود ما هستيم. 
   كاستي در تربيت و رشد فكري

در واقع رش��د اين ف��رد در دوران نوجواني كه 
مرحله پيدا ك��ردن تفكر انتزاعي و اس��تدلال 
اس��ت دچار يك اختلال شده اس��ت، يعني به 
اندازه كاف��ي در دوران نوجواني مرحله رش��د 
تفكري خود را نگذرانده است و اين مي تواند از 
س��بك تربيتي والدين و ميزان شناخت آنها از 
دوره هاي رشد فكري فرزندانشان نشئت بگيرد. 
در واقع فردي كه مرغ همسايه را غاز مي بيند و 
نمي تواند استدلال درستي در برابر ظواهر زندگي 
ديگران داشته باش��د دچار بحران هويت است 
يعني جايگاه خود را در زندگي پيدا نكرده و به 
شناخت كافي از خود و اهداف خود نرسيده است 
بنابراين هرچيزي را كه نزد ديگران است بزرگ 
و ارزشمند مي بيند چون هنوز به آن رشدي كه 
لازمه انتخاب مسير زندگي اس��ت و با تجربه و 
آزمون و خطا كردن در دوره نوجواني به دس��ت 

مي آيد، نرسيده است. 
   آيا اين مشكل درمان دارد؟

را ه حل اين مشكل بستگي زيادي دارد به اينكه 
فرد در چه گروه سني قرار دارد. فرض مي كنيم 
فردي كه قرار اس��ت اين نوع ن��گاه در او درمان 
شود در گروه سني بزرگسال بين 2۰ تا 25 سال 
قرار دارد. چون چنين افرادي دوره رش��د خود 
را گذرانده اند، بايد به گذشته خود رجوع كنند 
و درمورد دلايلي كه باعث ايج��اد اين نوع نگاه 
و رفتار در آنها شده است ش��ناخت كافي پيدا 
كنند. در اين زمين��ه مي توانند در مورد مراحل 
رشد و تربيتي مطالعه كنند و نقاط ضعف خود 
را به خصوص در دوره نوجواني كه سبب ايجاد 
چنين نگرشي در بزرگس��الي شده، پيدا كنند. 
بنابراين با شناخت كمبودها و چاله هاي تربيتي 
خود درگذشته قادر خواهند بود شرايط واقعي و 
كنوني خود را درك كنند و با نگاهي جامع تر به 

درمان اين نگرش خود بپردازند. 
همچنين از ميزان دارايي هاي خ��ود و آنچه از 
روزمره خود دارند و برايش��ان ارزشمند است، 
فهرس��تي تهيه كنند. فك��ر ك��ردن در مورد 
نعمت هايي كه خداوند در اختيار آنها قرار داده 
است مي تواند ديدگاهشان را نسبت به خودشان 
و ديگران تغيير دهد. لازمه اين كار واقعيت سنجي 
است بدين منظور كه آيا واقعاً ميزان دارايي ها و 
آن حس و لذتي كه ديگران از زندگي خود به ما 
القا مي كنند واقعيت دارد يا خير؟ اين موضوع 
به تدريج خطاهاي شناختي كه با ديدن ظواهر 
زندگي ديگران در ما به وجود آمده است را اصلاح 
و بينش متفاوتي در ارزيابي و قضاوت دارايي هاي 

ديگران در ذهن ما ايجاد مي كند. 
    پيشگيري از دوران كودكي

براي پيش��گيري از اين بيماري نگرش��ي، در 
ابتدا بايد هم��ه مراحل رش��د كودكانمان را به 
خوبي بشناس��يم و انتظارات كمتر يا بيشتر از 
حد مربوط به دوره رشدي كودك را از او نداشته 
باش��يم، در واقع بايد اجازه بدهي��م كه كودك 
رشد طبيعي خود را داشته باشد. هرچه نسبت 
به دوره هاي رشدي كودكانمان درك بيشتري 
داشته باشيم انتظارات و توقعات خودخواهانه 
م��ا از روي هيجانات و ناآگاه��ي از بين خواهد 
رفت. اين موضوع س��بب مي ش��ود توانايي ها و 
ويژگي هاي فرزندانمان را از روي واقعيت ببينيم. 
گام بعدي اين است كه به هيچ عنوان فرزندانمان 
را با هيچ كس حتي با خواهر ي��ا برادر خودش 

مقايس��ه نكنيم چون همه افراد منحصر به فرد 
هس��تند و ويژگي هاي خاص خود را دارند. اين 
امر به قدري مهم است كه حتي بايد از مقايسه 
دوقلوها نسبت به هم يا دو فرزند از يك جنسيت 
بپرهيزيم و انتظار نداشته باشيم كه رفتارهاي 
يكسان از آنها سربزند. س��ومين گام اين است 
كه كودك در مرحله اي ك��ه بايد آزمون و خطا 
كند، اجازه بدهيم تجربه كسب كند، ويژگي ها و 
توانمندي هاي خود رابشناسد و آنها را ارائه كند تا 
از اين طريق هويت خود را شكل بدهد. ما نيز بايد 
به جاي مقايسه و پيش داوري در مورد كودكانمان 
دست به مشاهده آنها بزنيم تا از طريق شناختي 
كه نسبت به آنها به دست مي آوريم به آنها كمك 
كنيم و اجازه دهي��م توانايي هاي خاص خود را 
به نمايش بگذارند چون هر كودكي كه به دنيا 
مي آيد ويژگي هاي خاص خود را به همراه دارد 
و در محيط خانواده با توجه به اين ويژگي هايش 
واكنش و پاسخ خاص خود را مي دهد. به عنوان 
مثال برخي بچه ها از شش ماهگي فرايند حرف 
زدن را ش��روع مي كنند و برخي در يك سالگي 
يا دوس��الگي كه اين تفاوت ها مي تواند دلايل 
ژنتيكي مختلفي داشته باشد و لزوماً به معناي 
اختلال نيست. در اين زمينه مي توانيم به يك 
متخصص رشد مراجعه كنيم و از آنها مشورت 
بگيريم اما آنچه در اين حوزه بسيار حائز اهميت 
اس��ت، كاركردن روي اعتماد به نفس خودمان 
است چون كودكان آينه والدين خود هستند. اگر 
والدين به اندازه كافي اعتماد به نفس و شناخت 
كافي روي خود و توانايي هايشان نداشته باشند، 
اين نوع ش��خصيت روي فرزندانشان نيز تأثير 
مي گذارد. بنابراين اگر روي سالم بودن شخصيت 
خودمان كار كنيم، مي توانيم فرزنداني سالم، با 
اعتماد به نفس و متعادل تربيت كنيم و در نتيجه 
موفقيت هايش را با توجه به ويژگي هاي خودش 
و نه استانداردهاي جامعه پسند)!( رقم بزنيم، در 
غير اين صورت شايد او هم تبديل به فردي در 
جامعه شود كه غاز خيالي همسايه مرغ اعتماد 

به نفسش را سر ببرد. 

بررسي دلايل تربيتي خودكم بيني در مقابل ديگران

غاز خيالي همسايه مرغ اعتماد به نفسم را سر بريد 

نگاه

   سيده محبوبه ساداتي
تربيت صحيح و كامل فرزندان يك خانواده قبل از هر 
چيز به عقل و درايت، انصاف و عدالت احتياج دارد. در 
جهان امروز صاحبنظران و انديش�مندان اين حوزه 
اساس�ي، تربيت از راه تشويق را بهترين و مؤثرترين 
نوع تربيت مي  دانند. مربياني كه با اين سبك، كودكان 
را به تحصيل دانش و انجام كارهاي نيك وادار كنند، 
كارش�ان موفقيت آميز خواهد بود.  خشونت و تندي 
مي تواند براي مدتي كودكان را به انجام وظايف وادار 
كند اما هيچ گاه نمي  تواند از آنها افرادي با شخصيت 
و بزرگ بس�ازد. شيوه ها و س�بك هاي فرزند پروري 
به مجموع�ه رفتاره�ا، روش ها و گفتاره�اي والدين 
كه نس�بت به فرزندان خ�ود اعم�ال مي كنند گفته 
مي شود. در اين نوشتار مروري بر سبك هاي مختلف 

فرزند پروري متناسب با انواع خانواده ها داريم. 
       

   خانواده هاي آسان گير
والدين خانواده هاي سهل  گير هيچ گونه كنترلي بر كودكان 
خود نداشته و به همه خواسته هاي كودك چه معقول و چه 
نامعقول تن مي دهند. مهرورزي اين والدين در حد متوسطي 
قرار دارد. والدين سهل گير خيلي كم به كودكان خود اطلاعات 
يا توضيحات درست مي دهند و معمولاً از ارائه دليل و گفت  و گو 

با كودك خودداري مي كنند. 
در عين حال والدين سهل گير خود خواه و خود مختار بوده و از 
طريق دريغ كردن محبت خود به كودك، او را تنبيه مي  كنند. 
در اين خانواده در مجموع والدين الگو و مرجع مناسبي جهت 
رش��د و پرورش كودك نيس��تند. كودكان در خانواده هاي 
سهل گير داراي ويژگي هاي خاصي هستند. اين كودكان اغلب 
به والدين خود احترام نمي گذارند و دچار گزندهاي آسيب هاي 

اجتماعي مي شوند. 

   خانواده هاي سختگير 
در خانواده هاي سختگير والدين به نوعي دنبال نمايش قدرت 
بوده و والدين در اين مدل خانواده ها بسيار پر توقع هستند و 
توجهي به نيازها و اميال كودكان نمي كنند. در اين خانواده 
معمولاً يك والد بر والد ديگر مس��لط است، طوري كه حس 
همكاري و صميميت به كودك القا نمي شود. والدين مستبد 
غالباً هنگام اعمال دستورات، دليلي ارائه نمي دهند و در صورت 
اجرا نشدن اوامر، بحث و تنش و گاهي درگيري هاي فيزيكي 
نيز در اين نوع خانواده ديده مي شود.  در اين خانواده ها والدين 
كمترين محبت و عاطفه از خود نشان مي دهند و به ندرت در 
رابطه  اي كه باعث خوشحالي كودك شود، قرار مي گيرند. اين 
والدين به تلاش كودكان براي حمايت و توجه عموماً بي تفاوت 
بوده و استفاده از تقويت مثبت در اين خانواده ها به ندرت اتفاق 

مي افتد. در اين نوع از خانواده ها معمولاً براي كنترل كودكان 
از شيوه هاي ايجاد ترس استفاده مي كنند. 

   خانواده هاي طرد كننده يا از هم پاشيده
در اين نوع از خانواده پذيرش و رواب��ط بين اعضاي خانواده 
پايين، كنترل كم و بي تفاوتي كلي نسبت به استقلال دادن 
وجود دارد. احساس مسئوليت و تعهد به هيچ وجه وجود ندارد. 
اعضاي اين نوع خانواده خود مختار هستند و در بند و اصول و 
روابط خانواده نبوده و فقط مشغول كار خود هستند. والدين 
خانواده طرد كننده يا بي اعتنا نيازهاي اوليه و پايه اي كودكان 
را برآورده مي كنند اما عموماً از زندگي كودكانشان دور هستند 

و از احوال هم بي اطلاعند. 
   خانواده هاي مقتدر و متعادل

والديني ك��ه مي خواهن��د فرزندي محك��م و در عين حال 

منعطف تربيت كنند بايد تركيبي از اعتدال و اقتدار را داشته 
باشند يعني دقيقاً بر اساس آموزه هايي كه اسلام بر آن تأكيد 
مي كند. در اين نوع خانواده ها والدين عملكرد خوبي در مهر 
ورزيدن به كودكان خود دارند و در ابراز عشق و علاقه دريغ 
نمي كنند. به طور مداوم كودكان را مورد توجه قرار مي دهند 
و مرتباً آنها را مورد پالايش قرار داده و ارتباط كلامي و عاطفي 
بسيار مناسبي با فرزندان خود برقرار مي كنند و واقعيت ها را 
به كودكان خود منتقل مي كنند. اغلب براي مطيع ساختن 
فرزند از دليل و منطق اس��تفاده و كودكان را به استقلال و 
احترام و مسئوليت پذيري و همكاري تشويق مي كنند. در اين 
خانواده ها والدين از رفتارهاي نادرست كودك نمي ترسند و 
توانايي مقاومت در برابر عصبانيت كودك را داشته و شخصيت 
كودك مورد احترام اس��ت و تنها رفتار نادرس��ت اوست كه 

موأخذه مي شود نه شخصيت او. 
كودكان در خانواده هاي مقتدر داراي اين ويژگي ها هستند: 
داراي عزت نفس و اعتماد به نفس و متكي بر خود هستند، 
كودكاني مستقل هستند و براي رسيدن به آن تلاش مي كنند، 
رفتار و منشي آرام و در خور دارند، رفتار اجتماعي درست و 
صحيحي دارند، كودكاني داراي خلاقيت و ابتكار هستند، در 
اين كودكان حس همكاري و مش��اركت و صميميت موج 
مي زند و متعهد و داراي حس مس��ئوليت پذيري هس��تند.  
فراموش نكنيم اگر والدين هيچ گونه عشق و محبتي نشان 
ندهند، زندگي براي ك��ودك بي ارزش و بي ثمر مي ش��ود. 
فرزندان ني��از به محبت دارند. هنگامي كه فرزند احس��اس 
خطر مي كند، آغوش مادر به او اطمينان و آرامش مي بخشد و 
همچنان كه كودك بزرگ تر مي شود كلمات اطمينان بخش 
مادر جاي آغ��وش او را مي گيرد. كودكاني ك��ه دچار فقر و 
محروميت هيجاني عاطفي باش��ند نمي توانن��د در آينده 
شريك خوبي در زندگي زناش��ويي و فردي معتدل و مقتدر 

در جامعه باشند. 

نگاهي به سبك هاي فرزند پروري در انواع خانواده ها

تربيتي متعالي در سايه اعتدال و اقتدار

سبك تربيت


