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اشک معرفت 
مجلس عزاداری را کلاس انسان سازی کنیم



*  نیره ساري
  كوچه و خيابان    ها رنگ محرم می گيرد و به س�نت هرس�اله شهر 
سياه پوش می شود. لباس های مشكی هم از كمد    ها بيرون آورده شده تا 
آماده محرم و شب های عزاداری شويم. شب های دلدادگی در راه است 
و اشك سوغات اين شب هاست! اما ارزش همه اشك های محرم به يك 

اندازه نيست و اشك بايد بالابرنده معرفت تك تك عزاداران باشد. 

    اثر گريه در عزاداری 
گریه دارای آثار روانش��ناختی بس��یاری اس��ت و محب��ان از طریق گریه 
یک احس��اس عاطفی زلال را به اهل بی��ت پیامب��ر)ص( به ویژه حضرت 
سیدالشهدا)ع( تقدیم می  کنند. در روایات فراوان به این موضوع اشاره شده 
است که گریه بر مصائب اهل بیت عصمت و طهارت)ع( گریه معرفت  افزا و 

روح پرور است. 
گریه اگر از روی معرفت انسان نسبت به حقیقت یا مفهومی باشد دارای ارزش 

و فضیلت اس��ت و باعث تقرب می ش��ود؛ در قرآن 
کریم در آیه ۸۳ سوره مبارکه مائده، وصفی در مورد 
مؤمنان و خاشعین وجود دارد و می  فرماید »تفَِیضُ 
«، یعنی مؤمنان پس از  ا عَرَفُوا مِنَ الحَْقِّ مْعِ مِمَّ مِنَ الدَّ
شناخت و معرفت و ارتباط با خداوند از چشمان شان 
اشک جاری می شود. پیداست که چنین اشکی در 

پیشگاه خداوند دارای ارج و قرب است. 
گریستن بر مصیبت  سیدالش��هدا)ع( همدردی 
و پیوند عاطفی و درونی با آن حضرت اس��ت و به  
همان اندازه، حس نفرت نسبت به آمران، قاتلان 

و عاملان این جنایت بزرگ تاریخ را در 
فرد تقویت می کند. امام حسین)ع( در 
حدیثی اشاره دارند که »اناَ قَتیلُ العَبَرَه 
لایذکُرُن��ی مُؤمنٌ الا اس��تَعبَرَ« یعنی 
من کشته اش��کم، هیچ مؤمنی مرا یاد 
نمی کند، مگر آنکه اشک در چشمانش 
می آید. پیداس��ت که ایشان شهیدی 
هستند که هم یادشان گریه  آور است 
و هم اشک ریختن در سوگ شان ثواب 

دارد. 
در روایات مختلف مضامین زیادی درباره 
اشک بر مصیبت سیدالشهدا)ع( خوانده 
یا شنیده ایم! مضامینی که تأکید دارند 
اگر انسان می خواهد بر چیزی گریه کند 
چه بهتر که بر حسین)ع( گریه کند و در 
هر قطره اش��کی که از چشمانش جاری 
می ش��ود و بر گونه اش می ری��زد، ثواب 

بهشت برای انسان نوشته می شود. 

    ويژگی اشك با معرفت 
اما سؤال اینجاست که آیا این اشک به تنهایی کافی است؟! اساساً با نادیده گرفتن 
سایر وظایف می توان انتظار پاداش داشت؟! حال آنکه انسانیت از دیدگاه اسلام شامل 
یک بسته کامل از تمام موارد اخلاقی و اجتماعی است. در نتیجه می توان گفت اشکی 
مقبول است و ثواب بهشت دارد که گریه  کننده تمام شرایط و موارد بسته اخلاقی را 
در بستر جامعه و خانواده فراهم کرده باشد و این مهم جز با طی کردن مسیر معرفتی 
و شناخت حاصل نخواهد شد. این چنین اشک بر مصیبت راه صحیح و مسیر کمال 

را برای ما باز می کند و ما را نسبت به خطا    ها و اشتباهات آگاه خواهد کرد. 
رسیدن به چنین نقطه ای در گام اول از طریق مجالس عزاداری است که خود ما 
انتخاب می کنیم. آیا اهل روضه های ساده و بی پیرایه خانگی هستیم که حقیقت 
واقعی عزاداری را در خود متبلور می کند؟! جمع های بی ریایی که با سخنرانی های 
تأثیرگذار از حقیقت وقایع محرم ساعت    ها ما را به فکر و اندیشه فرو می برد و دقیقاً 
همان مسیر درست معرفتی را برای ما سهل می کند. در کنار این موضوع مهم 
امروز با رفتار گروه    هایی در عزاداری    ها مواجه هستیم که بدعت     ها و انحرافات را 
وارد مراس��م عزاداری    ها کردند. راه مقابله با چنین 
نگرش و انحرافاتی دقیقاً هم��ان منبرهای روضه و 
عزاداری است. در واقع هر چقدر جوان هیئتی نسبت 
به خود قیام سیدالشهدا و اهدافی که داشتند دانش 
و معرفت بیشتری داشته باشد، گرایش به بدعت    ها و 

خرافه    ها کمتر خواهد شد. 
     رسيدن به حقيقت عزاداری

بعد از آنک��ه تب و تاب عزاداری    ها خوابید و ش��ور و 
سینه زنی به پایان رسید، به چند سؤال ساده پاسخ 
دهیم تا میزان مقبولیت و عیار ع��زاداری ما لااقل 
برای خودمان مشخص شود؟! اگر رقت 
و لطافت به احس��اس و شناختی تازه در 
فکر ما تزریق شد، نتیجه عبور عزاداری 
از یک تونل رشد دهنده روحی را شاهد 
بودیم، در غیر این صورت بلوغی در نفس 
ما که حاصل اشک باشد رخ نداده است و 

در همان مرتبه اول باقی مانده ایم. 
عزاداری اگر صرف س��ینه زنی و مشکی 
پوش��یدن باش��د در مرتبه اول س��طح 
عزاداری باقی خواهد مان��د اما عزاداری 
باید مسیر رش��د ما را فراهم کند تا روح 
حماس��ه مهم عاشورا تزریق ش��ود و در 
نهایت لش��کری یاری کننده برای ولی 
آخرالزمان بس��ازد. عزادار حقیقی برای 
حسین زمان خود نیز دلتنگ خواهد شد 
و می داند ذات عزاداری همین شناخت 
و معرفت اس��ت و آرزو دارد تا در رکابش 

خدمت کند. 

 مرحوم کوثری که می خواند 
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ضميمه کاشانه

 *  مهدی ارجمند
  اگر سن و سالی داشته باشید حتماً مداحی های مرحوم » سید 
علی اکبر کوثری « یادتان هست. فقط کافی بود یک یا حسین 
بگوید و آن وقت بود که جماران     می شد کربلا و در گوشه ای از این 
حسینیه ساده و معنوی، حضرت امام)ره( با احترام می نشستند، 
دستمال سفیدشان را روی صورت می گرفتند، مثل ابر بهار اشک 
می ریختند و شانه های شان از اول تا آخر روضه تکان می خورد. 
آن روز    ها البته جو مداحی    ها برای اباعبدالله الحس��ین تقریباً در 
همه جای ایران به همین صورت بود. یعنی مداحی های سنتی. 
مداحی    هایی که از آب و تاب ه��ای امروزی در آنها خبری نبود و 
در عوض تا دلت بخواهد اخلاص بود ک��ه در این نوع عزاداری    ها 

موج می زد. 
مداح باید اول از همه اخلاص داش��ته باشد و ثانیاً اهل تحقیق 
و مطالعه باش��د تا خدای ناکرده روضه ای نخواند که با واقعیت 
سازگار نباشد. آن روز    ها مداحان این دو شرط را بیش از هر چیز 
دیگری داشتند. این روز    ها اما به اقتضای تغییرات به وجود آمده 
در بخش های مختلف و حوزه های گوناگون اجتماعی، مداحی 
و برگزاری مراسم عزاداری برای اهل بیت عصمت و طهارت )ع(، 

نیز دستخوش تغییراتی شده اس��ت که برخی از آنان در شأن 
ملت مسلمان ما نیست. برای همین است که حالا وقتی محرم 
می آید بعضی    ها که هنوز دلخوش به مداحی های سنتی هستند 
و دل شان به روضه افرادی مثل مرحوم   کوثری خوش است و 
با صدای نوحه خوانی حاج س��لیم مؤذن زاده اردبیلی مأنوسند 
در کوچه پس کوچه های سیاه پوش ش��ده شهر به دنبال یک 
هیئت س��نتی می گردند، هیئتی که از آن ریتم تند موسیقی 

به گوش نرسد!
از سویی در برخی از هیئت    ها نوجوانان و افراد کم سن و سال نیز 
حضور دارندکه تشخیص خوب یا بد مسئله خیلی برای شان کار 
آسانی نیست و متأسفانه این افراد کم سن و سال در این جلسات 
فقط شور می بینند  و نه چیز دیگر و این باعث می شود که در آینده 
به جای برخورداری از یک جامعه جوان با بصیرت و هیئتی شاهد 
وجود افرادی باشیم که از بصیرت، آگاهی و اطلاع لازم در خصوص 

اهل بیت)ع( و فلسفه عاشورا برخوردار نیستند. 
جلسه ای خوب و ارزشمند اس��ت که انسان را به تفکر، تحرك و 
پویایی وادارد، وگرنه اینکه یک گوشه ای از شهر در یک حسینیه 
یا در یک خیمه عزا جمع شویم و با ریتم تند سینه بزنیم چیزی به 

معنویت و معرفت ما اضافه نمی شود.   
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گریستن بر مصیبت  سیدالشهدا)ع( 
همدردی و پیوند عاطفی و درونی 
با آن حضرت است و به  همان 
اندازه، حس نفرت نسبت به آمران، 
قاتلان و عاملان این جنایت بزرگ 
تاریخ را در فرد تقویت می کند

مجلس عزاداری را کلاس انسان سازی کنیم
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همدلانه

سياحتی در غا//ا و اعجاب انگيز ايران

         سفر ب//   

* زهرا شكوهي طرقي
   اواخر ماه ذي الحجه خانه »خانجون« حال و هواي دیگري داش��ت، همه اهل 
خانواده و محله مي دانستند که خانه آنها دهه اول محرم روضه حضرت سیدالشهدا 

برقرار است. 
خانجون و پدر بزرگ وسایل هیئت را از انباري بیرون مي آوردند و همه را گردگیري 
مي کردند. از دیگ نذري گرفته تا سماور و کتیبه ها. ما هم که هر سال بي صبرانه 

منتظر آمدن محرم بودیم، براي کمک کردن سر از پا نمي شناختیم. 
هنوز تصویر حال و هواي آن روزها در ذهنم تداعي مي شود؛ خانجون تند و تند دور 
حیاط مي چرخید و به هر کسي یک کاري مي داد و ما کوچک ترها معمولاً پرکردن 

ظرف های چاي و قند و مرتب کردن استکان و نعلبکي ها نصیب مان مي شد. 
هر سال شب اول محرم غذاي نذري، قیمه مخصوص خانجون بود. این قیمه مثل 
تمام کارها و غذاهاي خانجون خاص و استثنایي بود. خانجون لپه قیمه را از شب قبل 

خیس مي کرد. همیشه مي گفت: »ننه لپه  رو خیس نکرده نریزید تو خورشت، قیمه 
بوي بدي مي گیره، حتي یک ساعتم شده خیسش کنید.« بساط پاك کردن لپه و 
خیس کردنش که تمام مي شد، گوني سیب زمیني را مي گذاشت وسط و با همان 
شیرین زباني همیشگي مي گفت:»خب ببینم کي از کار کردن براي امام حسین 

خسته نمیشه. فقط دخترا خیلي نازك نکنید که تو روغن نسوزه.«
سیب زمیني ها را که خلال مي کردیم و خوب مي شستیم، خانجون آنها را در آب سرد 
خیس و فردا در روغن داغ همراه نمک و کمي زردچوبه براي خوشرنگ شدنش سرخ 
مي کرد. چقدر به سیب زمیني سرخ کرده ها ناخنک مي زدیم. او برعکس مامان ها 
مي گفت:»بخورید ننه. نوش جونتون. نذري امام حسین برکت مي کنه، آقا خودش 

به غذاي روضه دارا برکت میده.«
فرداي آن روز قبل از هر کاري خورشت قیمه را بار مي گذاشت، پیاز را که خوب سرخ 
مي کرد، گوشت و لپه را پنج دقیقه تفت مي داد، خانجون همیشه زمان درست کردن 

قیمه مي گفت: »اگه لپه رو س��رخ نکنیم تو خورشت شفته و 
خمیر میشه« خانجون برعکس بیشتر خانم ها رب را آن موقع 
به خورشت نمي زد، بلکه اواسط پخت خورشت رب را در روغن 
سرخ مي کرد و به خورشت اضافه مي کرد. او معتقد بود این طوري 
خورشت خوشرنگ تر مي شود. همان زمان بود که چوب دارچین 
و لیمو خیس شده را به غذا اضافه مي کرد. مي گفت:»ننه لیمو 
فقط لیموي جهرم، تازه اونم باید خیس کني یا درشت بکوبي 
بعدم هسته هاش��و جدا کني اونوقت بریزي تو خورشت وگرنه 

خورشتت تلخ مي شه.«
هیچ وقت نمک خورشت را زود نمي ریخت، مي گفت گوشت 
قرمز دیرپز مي شود. وقتي خورشت قیمه خوب مي پخت و جا 
مي افتاد، پودر هلي را که خودش در هاون برنجي ساییده بود، 
همراه گلاب به خورشت اضافه و زیر دیگ را خاموش مي کرد. 
مي گفت:»مواد عطري رو که اضافه کردي باید زود زیر غذا رو 

خاموش کني تا عطرش نپره.«
دیگر کار تقریباً تمام ش��ده بود. هیچ وقت ح��ال این لحظه 
خانجون و خانه اش را فراموش نمي کنم. صداي روضه خوان 
و هق هق گریه به گوش مي رس��ید، خانجون چش��مانش را 
مي بست و در حالي که اشک تمام صورتش را فرا گرفته بود با 
ذکر »بابي انت و امي یا ابا عبدالله« در دیگ غذا را بر مي داشت 
و عطر قیمه امام حسین)ع( با رایحه  گلاب و اسپند محرم همه  

فضا را فرا مي گرفت. 
. . . حالا اگر چه از آن روزها س��ال ها مي گذرد، اما هر وقت که 
خورشت قیمه مي پزم به یاد خانجون و همه کنیزها و نوکرهاي 
سیدالشهدا که دستشان از فیض جلسات روضه کوتاه  شده، رو 

به کربلا عرض مي کنم: »صلي الله علیک یا اباعبدالله«    

نوش جان!  نذري امام حسین برکت مي کند
خاطراتي از روضه داري مادربزرگ و نذري قيمه

* مرضیه بامیري
    مدت ها رفاقت ش��ان زبانزد همه بود. اگر لازم بود، 
براي هم ج��ان مي دادند. هر کجا بود، دوس��تش آنجا 
بود. هر وقت حالش بد بود، نشس��تن کنار او حالش را 
خوب مي کرد. براي تولدش سنگ تمام مي گذاشت و 
براي فوت مادر خدا بیامرزش مثل یک برادر تا آخر کار 
کنارش ایس��تاد و کارها را راه انداخت. یک بار حسابي 
جیبش خالي بود. به هر دري زد، به هر که رو زد، دست 
رد به سینه اش خورد. هر کسي براي نه گفتن بهانه اي 
تراش��ید، جز او. وقتي به رفیقش زنگ زد، خواب آلود 
گوشي را برداشت. زنگ رفیقش را خاص گذاشته بود که 
هیچ وقت پشت خط منتظر نماند. آخر از نظر او رفاقت 
حرمت داش��ت. هر وقت کارش داش��ت به سه شماره 
حاضر مي شد. شده بود عضوي از خانواده اش. خیلي ها 
دلشان مي خواس��ت مثل او باشند؛ رفیقي که همیشه 
پاي کارشان باشد. تا اینکه ازدواج کرد. به همسرش گفت 
فلاني عین برادرم است. هر کاري داشتي در نبود من به او 

بگویي، کافي است. 
یک روز اتفاق عجیبي افتاد. او توي سفر دچار سانحه شد. 
توي جاده شمال تصادف سختي کرد. حال همسرش 
وخیم بود، حال خودش وخیم تر. توي همان حال نزدیک 
به بیهوشي شماره رفیقش را به خاطر آورد. با صدایي 
بریده گفت تصادف کرده و توي بیمارستان گیلان است. 
از او خواست خود را برس��اند. ولي او نیامد. نه آن روز به 
دعوتش آري گفت و نه دو روز بعد هم که او به خاطر پاي 
شکسته و لنگانش توي بیمارستان بستري بود. دلش 
گرفت. این همه سال عمرش را پاي رفاقتي گذاشته بود 

که حالا در میانه سختی راه تنهایش گذاشته بود. میان 
درد و آه پاهایش به خود مي غرید و لعنت مي کرد که چرا 

به رفیقش بها داده است. 
مردي کنار تختش بود. روي مبل راحتي نشسته بود. مرد 

وقتي بي قراري اش را دید گفت:
_ رفقاي خوبي داري. خدا برات نگهش داره. 

پوزخند زد و گفت: 
_ هه کدوم رفیق ؟ این روزا آدما رفیق نیمه راه هستن. 
رفیق اگه رفیق بود، توي این وضعیت منو ول نمي کرد. 

_ داري قضاوت اشتباه مي کني. 
عصبي گفت : 

_ کدوم قضاوت پدر جان؟ دو روزه من رو تخت افتادم، 
پام عمل شد، زنم اونور رو تخته. اصلًا اومد بگه خرت به 

چند من؟
مرد لبخند آرامي زد و گفت: 

_ پسرم تو خونه داري؟
_ بله؟

_ دوستش داري؟
_ آره فکر کنم

_ ماشین چي؟داري؟
_ آره. واسه عروسي مون خریدیم . 

_ دوسش داري؟
_ آره خب.  اما خراب شده، توي خونه مونه. 

 _ آها. آفرین. مي خواستم همینو بشنوم. تو وقتي چیزي 
رو دوست داري باید نقص هاشم بپذیري. ماشینت خوبه 
ولي خرابي ام داره. خونه ا ت خوبه، ولي استهلاك و خرابي 

سقف و. . . هم داره. 

_ متوجه منظورت نمیشم پدر جان. اینا چه ربطي به 
رفیق من داره؟

_ رفیق هم خوبه ولي به شرطي که نقص هاشو بپذیري. 
بدوني اونم خطا میکنه. حق اشتباه کردن داره، شاید اونم 

نقطه ضعف هاي خودشو داره  

_ همه حرف شما درست و متینه ا. ولي آخه چه بهونه اي 
داره، وقتي من بهش زنگ زدم گفتم بیاد پیشم؟من از 

چشمام بیشتر بهش اعتماد داشتم 
_ مي دونستي دوس��تت ترس از بیمارستان و خون و 

اتاق عمل داره؟
_ نه نگفته بود  

_ ولي داره. وقتي خیلي بچه بود، مادرش تو بیمارستان 
عمل قلب انجام داد و حتماً مي دوني که دیگه از اون اتاق 

برنگشت  
_ آره طفلي. گفته برام  

_ اون به خاطر ترسش از تکرار این اتفاق و ترس از دست 
دادن رفیقش بود که نیومد  

متعجب به دهان مرد خیره شد و پرسید: 
_ شما اینا رو از کجا مي دوني ؟

_ از اونجایي که ازم خواس��ت 24 ساعته مراقبت باشم 
و چشم ازت برندارم. . . منو گذاش��ته به جاي خودش 

مراقبت باشم  

رفیق نیمه راه نباش!

 هر وقت کارش داشت به سه شماره 
حاضر مي شد. شده بود عضوي 

از خانواده اش. خیلي ها دلشان 
مي خواست مثل او باشند. رفیقي که 

همیشه پاي کارشان باشد
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والدانه

   تا به حال پیش آمده که کودك شما در مقابل کودك 
دیگري قرار گیرد ک��ه از او کتک مي خ��ورد یا مجبور 
مي شود در مقابل تهدید و زورگویي کودك دیگري نوبت 
بازي خود را به او بدهد. در حالت کلي اگر کودك شما 
نتواند در مقابل زورگویي ک��ودك دیگري از خود دفاع 

کند، عکس العمل تان چیست؟!
بسیاري از والدین در این مواقع به کودك خود مي گویند 
»تو هم او را بزن« این جمله یعني به او آموزش مي دهیم 
اگر کسي کار بدي کرد، تو هم آن  را تکرار کن. شاید هم 
برخي بگویند »با او بازي نکن، بیا بشین پیش خودم« 
این جمله نیز دخالت در انتخاب او و گرفتن استقلالش 
خواهد ب��ود. تکنیک دیگر فرار را بر ق��رار ترجیح دادن 
است که این موضوع هم مخرب است و او را در آینده با 

چالش هاي سخت تري مواجه خواهد کرد. 

 همیشه بهتر است تا حد ممکن در دعواي کودکان وارد 
نشوید و اجازه دهید خودشان مس��ائل را حل کنند. به 
ویژه در م��واردي که دعوا بین کودک��ان یک خانواده و 
فامیل است، دخالت بزرگسالان مي تواند باعث دعوا بین 
بزرگ ترها ش��ود. این عدم دخالت تا زماني مجاز است 
که خش��ونت فیزیکي وارد دعواي کودکان نشده است. 
کودکان زیر هشت سال معمولاً به حمایت والدین خود 

در دعواهاي فیزیکي نیاز دارند. 
   همدلي: آموزش همدلي و نحوه بی��ان ناراحتي به 
شکل درس��ت به کودك کمک مي کند تا مهارت هاي 
اجتماعي خود را بهبود بخش��د و بتواند در محیط خود 
موفق تر عمل کند و به طرز درس��تي ابراز وجود داشته 

باشد. 
   صداي قاط�ع و محكم: اگر فرزند ش��ما مکرراً در 
موقعیت هاي زورگویي قرار مي گیرد، به او یاد دهید که 
یک صداي قاطع و محکم داشته باشد. صداي قاطعانه و 
محکم را در خانه با فرزند خود تمرین کنید. پس از قرار 
گرفتن کودك در موقعیت هاي ناخوشایند، آنها مطمئناً 

از این صدا استفاده خواهند کرد. 
   اصول اخلاق�ي: موضوعي ک��ه مي توانید روي آن 
تمرکز کنید، این اس��ت که به همه بچه هایي که باهم 
بازي مي کنند، اصول اخلاقي را با توجه به شرایط و سن 

آنها بیاموزید. 
  آموزش هدفمند: کودك را در یک برنامه هدفمند 
ضدزورگویي یا ورزش هاي رزمي ثبت نام کنید. این کار 
در افزایش اع��تمادبه نفس کودکان بسیار مؤثر است. 
با آموزش هاي خ��اص، کودکان مي توانن��د بدون آنکه 
خودش��ان زورگو باش��ند، فرد قلدر را به تسلیم شدن 

وادارند.  

دفاع از خود را به كودكان بياموزيم

نه قلدر نه کتک خور
 يک بچه به دردبخور!

* زهرا شكوهي طرقي
   مثل همیشه بیرون مسجد و در میان خیل عزاداران 
 دنبال جایي با نور و صداي مناس��ب براي بچه ها بودیم 
تا اینکه جاي مناسبي را پیدا کردیم. همسرم مشغول 
انداختن زیرانداز شد. هر وقت که کودکي به خانواده ما 
اضافه مي شد، زیرانداز ما هم بزرگ و بزرگ تر مي شد. یاد 
روزي افتادم که زیر انداز ما به اندازه یک سجاده بود که 
هر دو رویش جا مي شدیم، اما حالا به لطف خدا زیرانداز 
به اندازه یک فرش شده، البته درست است که بزرگ به 
نظر مي رسد و زحمتش بیشتر است اما بچه ها راحت تر 

روي آن بازي مي کنند. 
در حال و هواي خودم و مرور خاطرات بودم که متوجه 
گریه و بي حوصلگي کودك خانواده جلویي مان شدم، 
کوله هاي بچه ها را کنارشان گذاشتم، کاغذهاي باطله 
یک رو را که همیشه براي نقاشي بچه ها کنار مي گذارم 
درآوردم و جلوي شان گذاشتم و آنها هم شروع کردند به 
نقاشي کردن. من هم با خیال راحت حواسم جمع منبر 
و روضه بود. کمي که گذشت، دیدم دیگر صداي کودك 
خانواده جلویي به گوش نمي رس��د. فکر کردم حتماً یا 
خوابش برده یا اینکه خانواده اش مجبور به ترك هیئت 
شده اند. چادرم را کنار زدم تا نگاهي به بچه ها بیندازم، 
تازه فهمیدم پسرك با چهره خندان کنار بچه هاي من 
مشغول نقاشي و بازي و خوراکي خوردن است. من هم 
که همیشه یک ماسک اضافه در کوله بچه ها دارم با لبخند 

به صورتش زدم و دستش را با الکل ضدعفوني کردم. 

 این روز ها با فرا رسیدن ماه محرم، بسیاري از افراد شب ها 
در مراسم هاي عزاداري ش��رکت مي کنند، کودکان و 
نوجوانان هم همراه پدران و مادران خود در این مراسم 
شرکت مي کنند. ماه محرم یکي از بهترین زمان ها براي 
تربیت دیني  کودکان است. در واقع شرکت در عزاداري 
امام حسین)ع( فرصتي بسیار مناسب براي کسب تجربه 

و شکل گیري هویت دیني کودکان فراهم مي کند. 
اما مراس��م هاي مذهبي معمولاً براي بچه دارها همراه 
با برخي دغدغه هاست. قبل از آمدن به مراسم، یکي از 
مسئولیت هاي مهم مادر این است که فکر کند چه چیزي 

مي تواند بچه اش را بیشتر س��رگرم کند و چه خوراکي 
و اس��باب بازي هایي بیشتر باب طبع اوس��ت تا همراه 
خود ببرد، چون بچه ها نمي توانند براي مدتي طولاني 
دوام بیاورند و ممکن اس��ت احساس خستگي کنند و 
حوصله شان سربرود و به این ترتیب هم موجبات ناراحتي 
خودشان و هم پدر و  مادرشان و حتي دیگر عزاداران را 
فراهم کنند. مادراني که فرزندان کوچک خود را به این 
مراسم ها مي برند، توجه داش��ته باشند تنقلات و غذا و 

بطري آب را فراموش نکنند.
 والدین باید براي اثرگذاري تربیتي این ماه در فرزندان 
خود، نکاتي را مورد توجه قرار دهند تا ش��اهد تأثیرات 

منفي در روحیات آنها نباشند. 
ش��اید برخي از مراس��م هاي عزاداري طولاني شود. 
والدیني که فرزند کوچک را همراه خود به این مراسم ها 
مي برند، چنانچه طول کش��ید، نباید تا لحظه آخر در 
این مراسم ها بمانند چراکه ممکن است براي بچه ها 
خسته کننده باش��د و باعث دلزدگي آنها از هیئات و 

مجالس مذهبي شود. 
کودکان��ي که در این مراس��م ها ش��رکت مي کنند، 
ممکن اس��ت با دیدن گریه هاي مادر خود احساس 
ناراحتي کنند و از اینکه به هیئت رفته اند، احساس 
خوبي نداشته باشند. بهتر اس��ت پدران و مادران به 
این نکته توجه داشته باشند که قبل از مراسم با زبان 
متناسب سن فرزندان ش��ان با آنها صحبت و بچه ها 
را با فض��اي مجلس ع��زاداري و روضه آش��نا کنند. 
همچنین بهتر است در مراسم هایي شرکت کنند که 

با اقتضائات سني کودك هماهنگي بیشتري داشته 
باش��د. هیئت هایي که حیاط و محل ب��ازي دارند، 
انتخاب بهتري براي خانواده هاي بچه دار هس��تند. 
وسایل بازي یا سرگرمي س��اده مثل وسایل نقاشي، 
کاردستي، یک ماشین یا عروسک ساده براي بچه ها 
مفید است. وقتي به هیئت رفتید، محل نشستن خود 
را نزدیک سرویس بهداشتي انتخاب کنید. بهتر است 
در ساعت هایي هیئت بروید که ساعت خواب بچه ها 
نباشد که س��روصدا آنها را اذیت کند. همیشه تعداد 
مختصري وس��ایل خواب به همراه داشته باشید.  با 
توجه به ش��یوع انواع بیماري ها، ماسک اضافه، مواد 
ضدعفوني، دس��تمال کاغذي و مرط��وب به همراه 
داشته باش��ید. درخاتمه باید گفت مراقب عزاداران 
کوچک باش��ید مبادا گم شوند یا آس��یب ببینند و 

حواس تان همه جوره به آنان باشد. 

j a v a n o n l i n e . i r
حواس مان به ميهمانان کوچك سيدالشهدا)ع( باشد

نكاتي براي مراقبت از كودكان در مجالس عزاداري 

پدران و مادران باید قبل از حضور 
در مراسم عزاداري با زبان متناسب 
سن فرزندان شان با آنها صحبت و 
بچه ها را با فضاي مجلس عزاداري 

و روضه آشنا کنند
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کتابخانه
j a v a n o n l i n e . i r

   »حدود آزادي در تربیت« تألیف علي قائمي امیري از سوي 
انتشارات »انجمن اولیا و مربیان« منتشر شده است. نویسنده 
در این کتاب مباحث تربیتي را با محوریت آزادي به والدین و 

مربیان ارائه مي دهد. 
مسئله آزادي از مسائل بسیار مهم در تربیت کودك است و از 
زمان هاي گذشته تا حال مورد بحث بوده است، چراکه هم مفهوم 
آزادي داراي اغماض است و هم حد و حدود آزادي در مسئله 
تربیت کودك. سؤال این است آیا آزادي در این زمینه باید بدون 
حد و مرز باشد یا نه؟ در مراحل مختلف رشد کودك، حدود این 
آزادي چه تغییري باید بکند؟ در بحث آزادي در تربیت کودك 

چه نظراتي وجود دارد و نظر اسلام در این رابطه چیست؟
 مؤلف برآن است تا در این اثر به این سؤالات پاسخ دهد و براي 
نائل شدن به این هدف از احادیث معصومین)ع( استفاده کرده 
و ضمن آن از کلام بزرگان و اندیشمندان دیگر نیز بهره گرفته 

است. 

کتاب پس از اینکه به بررسي مفهوم آزادي مي پردازد و دیدگاه 
اسلام را در این رابطه ارائه مي دهد، به اهمیت آزادي در زندگي 
و نقش آن در تعلیم و تربیت اشاره مي کند و فوایدي را براي این 

امر بیان مي دارد.
 اینکه آزادي باید در چه زمینه هایي باشد و چگونه باید آزادي را 
در قالب هاي مختلف به کودك آموزش و تمرین داد، از مباحث 
مهم کتاب است و در بخش هاي جداگانه اي به آن پرداخته شده 
اس��ت. آزادي در مراحل مختلف زندگي کودك نیز در کتاب 
تشریح شده است  و مؤلف براي توضیح این مبحث از روایات و 
سیره حضرت رسول اکرم)ص( استفاده کرده است و در ادامه 
تأکید بر این امر مي ش��ود که باید آزادي ها به س��مت و سوي 

مشروع هدایت شوند و در غیر این صورت مضر خواهد بود. 
از آنجا که کتاب از نظر موضوعي که به آن پرداخته داراي اهمیت 
ویژه اي مي باشد و مس��ئله آزادي در تربیت کودك از مسائل 
بسیار کاربردي براي والدین و مربیان است و از طرفي بسیاري 
از والدین این مسئله را از مشاوران مي پرسند و در مورد حدود 
آزادي دچار ابهام هستند، اثر حاضر مي تواند براي والدین مفید 

باشد و آگاهي هاي مناسبي را به آنان دهد.   

 حدود آزادي
   حذف ش��دن مفهوم چرایي ماجراي عاش��ورا و بي توجهي به عنصر  در تربیت کودك

شناخت مقام امام و صرفاً پرداختن به جنبه عاطفي احساسي آن واقعه 
بزرگ، عزاداري را تبدیل به هدف مي کند و این آفت بزرگي است که نه 
تنها سازندگي عزاداري را از بین مي برد، بلکه براي فرد و جامعه خطرناك 

نیز است. 
هر کس از دریچه خود امام حسین)ع( را تعریف مي کند. عده اي او را تنها 
به تشنگي شهادت و اسارت خانواده اش مي شناسند و برایش دلسوزي 
مي کنند و عده اي هم جان خود را با ج��ان امام درهم آمیخته مي بینند 

و گویي هر لحظه همراه ب��ا او جانبازي مي کنند. 
از دلس��وزي تا جانبازي فاصله بسیار است.  هدف 
عزاداران گریاندن و گریستن نیس��ت، بلکه براي 
عزادار حقیقي گریه وس��یله اي اس��ت براي صاف 
و زلال کردن روح. گریس��تن مقدم��ه و آغاز براي 
سبکبالي است نه اوج عزاداري. همچون وزنه اي که 
از بال هاي یک پرنده باز ش��ود، هر قطره اشک نیز 
عزادار حسین را از غیر امام آزاد مي کند و به لحظه 

پرواز و ملاقات با امامش نزدیک تر مي سازد. 
درست شبیه »ایمان« که درجات و مراتبش، با هم 
فرق مي کند، مقام عزاداران حسین علیه السلام نیز 

با هم مساوي نیست!
هرچه عزادار؛ مقام امام، رابطه خودش با امام، علت 
قیام امام و نقش عزاداري در تحکیم ارتباط او با امام 
را بیشتر بشناسد، مقامش در نگاه ها بالاتر و میزان 
نزدیکي و قرب او به امام حسین )ع( بیشتر خواهد 
بود.  هرکه به انجام شدن کار خوب یا بدي راضي و 
خوشحال باشد، حتي اگر از زمان آن قرن ها گذشته 
یا هنوز اتفاقي نیفتاده باشد چنان است که گویي در 
انجام دادن آن کار ش��رکت داشته است. نارضایتي 

قلبي انس��ان از جایي که در محرم س��ال 61 هجري بر حسین )ع( رفت، 
کمترین مرتبه عزاداري براي حسین)ع( و نقطه آغاز دوستي با اوست. 

مطالبي که خواندید برگرفته از کتاب »ع��زادار حقیقي« تألیف محمد 

شجاعي اس��ت که فهم مراتب عزاداري و نیز مسیر رسیدن به بلوغ مقام 
عزادار را شفاف تر مي کند. 

در این کتاب مراتب 5 گانه سیر و سلوك عزادار به نگارش در آمده است. 
عزاداري خود یک سلوك در نظر گرفته شده است که عزادار را از مرتبه 
اول )نازل( به مرتبه پنجم عزاداري )روح انتقام و معیت با حسین زمان( 
سوق مي دهد. اینکه با این تنها نردبان سلوکي، صرفا به عنوان یک مراسم 
عزاداري سالانه روبه رو شویم، خسارتي است که به فقر باطني انسان و 

ضعف معنوي جامعه بشري منجر می شود. 

کتاب »عزادار حقیقي« مراتب عزاداري را مفصلا شرح داده و دو مرتبه 
نازل )مرتبه حزن و گریه( و صعود به قله آن را که رس��یدن به مقام »ان 
یرزقني طلب ثاري مع ام��ام هدي« بوده را براي عزاداري آس��ان کرده 

است. 

از د لسوزي   تا جا نباز ي
 فا صله  بسیار ا ست 

نگاهي به کتاب »عزادار حقیقي« تألیف محمد شجاعي

  کتاب »تربیت برتر؛ آنچه والدین و مربیان باید 
بدانند« به مفهوم ارتباط و نقش آن در تربیت کودك 
مي پردازد و با تأکید بر اینکه ارتباط در اولین جایگاه 
تربیت قرار دارد، روش هاي ارتباط با کودك از سوي 
والدین و مربیان را معرفي مي کند. والدین و مربیان 
با برقراري ارتباطي سالم، اولین و مهم ترین زمینه 
رشد و پرورش اخلاق کودك را آماده مي کنند. از 
آنجا که خانواده اولین ارتب��اط را با کودك فراهم 
مي کند، شبکه ارتباطي اعضاي خانواده با یکدیگر 
و ارتباط سالم با کودك نقش بس��زایي در تربیت 
کودك و کیفیت رشد اخلاقي و اجتماعي وي دارد. 
چگونه س��خن گفتن و گوش دادن به حرف هاي 
کودك از مسائلي است که والدین باید به آن توجه 
ویژه اي داشته باش��ند. ارتباط متقابل زن و شوهر 
و کیفیت ای��ن ارتباط نیز در تربی��ت کودك مؤثر 
مي باش��د، بنابراین نویسنده با اس��تفاده از آیات و 
روایات، ویژگي هاي ارتباط سالم و همچنین ارتباط 

ناسالم زن و شوهر را بیان مي کند. 
در یک��ي از بخش هاي کتاب روش ه��اي ارتباط 
با کودك و نوجوان در قال��ب گام هاي متعددي 
بیان مي ش��ود که گام نخست را شناخت صحیح 
از کودك و دنی��اي وي معرفي مي کند. مهم این 
اس��ت که باید به کودك و ش��خصیت وي توجه 
ویژه داشت و از توهین و تحقیر کودك به شدت 
پرهیز کرد، لذا برخي از رفتارهاي توهین آمیز نیز 
در انتهاي این بخش بیان مي شود. در این کتاب 
مراحل شکل گیري گرایش ها و ارزش هاي دیني 
نیز مورد بررسي قرار مي گیرد و به این نکته اشاره 
مي شود که چگونه مي توان زمینه پذیرش آگاهانه 
و منطقي را در ک��ودك مهیا کرد. کتاب »تربیت 
برتر، آنچه والدین و مربی��ان باید بدانند« تألیف 
رضا فرهادیان از سوي انتشارات »بوستان کتاب« 
در 120 صفحه و چهار بخ��ش به تحریر در آمده 

است.  

 تربیت برتر  و آنچه والدين  بايد بدانند

کتاب حدود آزادی در تربیت  پس 
از اینكه به بررسي مفهوم آزادي 
مي پردازد و دیدگاه اسلام را در 

این رابطه ارائه مي دهد، به اهمیت 
آزادي در زندگي و نقش آن در تعلیم 

و تربیت اشاره مي کند و فوایدي را 
براي این امر بیان مي دارد 



 * مرضیه بامیري
   این روزها که هوا به شدت داغ و غبارآلود است، حتماً پیش 
آمده که آرزو کنید کاش کمي هوا خنک مي شد. شاید هم دلتان 
براي یک پاییز خنک و روح افزا تنگ مي شود. نه سمت جنوب 
مي شود رفت و نه شمال با هواي شرجي، حتي اگر ساحل دریا 
وسوسه کننده باشد. پس کجا برویم؟ پیشنهاد مي کنم یک استان 

جذاب و سرد را تجربه کنید. به استان اردبیل بروید. 

با ترتیب دادن یک سفر سه روزه مي توانید به حداکثر آرامش 
دست یافته و ریه هایتان را پر از اکسیژن کنید. براي رفتن به 
استان اردبیل مي توانید مسیر جاده اسالم- خلخال را انتخاب 
کنید؛ مسیري جنگلي پر از دره ها و کوه هاي اعجاب انگیز . 
هوا آنقدر خنک است که دلتان مي خواهد پیاده شوید و خود 
را به خوراکي هاي داغ و خوش��مزه مثل بلال روغني، باقلا و 
چاي آتشي مهمان کنید. این مسیر سراسر جنگل است که 
ش��ما را از راندن در جاده هاي پر پیچ و خم خسته نمي کند. 
آنقدر تماشاي گله گاوها و گوسفندها در دل کوه لذت بخش 
اس��ت که آرزو مي کنید دیرتر به مقصد برسید. دامنه هاي 
سبز کوه پر از قاب هاي عسل است تا به شما نوید رسیدن به 
شهر عسل را بدهد. پس از عبور از بهشت، حالا باید استراحت 
کرد. در خلخال سرد، یک صبحانه داغ مي چسبد. اگر دوست 
داشتید، صبحانه را با فتیر محلي همانجا میل کنید با رومال 
کره محلي و عس��ل که هر دو از س��وغات خوشمزه خلخال 
هستند. حیف اس��ت تا خلخال بیایید و از مغازه هاي عسل 
فروشي غافل ش��وید. حالا وقت رفتن است. سمت سرعین 
بروید. مي توانید از چش��مه هاي آب  گرم معروف س��رعین 
استفاده کنید. خیلي از این چشمه ها به صورت استخرهاي 
مجهز خدمات ارائه مي دهند. حالا که وارد شهر چشمه هاي 
بهشتي شدید و تني به آب گرم چشمه زدید، همانجا خودتان 
را به خوراکي هاي داغ دعوت کنید. باقلا، بلال، س��یرابي و 
مهم تر از همه  آش دوغ که نمي شود از آن گذشت. مخصوصاً 
وقتي در تیر و مرداد که در بعضي شهرها اصطلاحاً خرماپزان 
است ولي آنجا آنقدر سرد است که ترجیح مي دهید آش خود 

را در ماشین میل کنید. 
اگر قصد دارید در سرعین اقامت کنید یادتان باشد پتو به اندازه 
کافي ببرید. سپس به اردبیل بروید. شهر کباب هاي خوشمزه! شب 
را مي توانید در مجتمع تفریحي دریاچه شورابیل اقامت کنید. به 
راحتي چادر مسافرتي خود را بر پا کنید و از یک شب خنک و زیبا 
در کنار دریاچه لذت ببرید. پل معلق چوبي از زیباترین جاذبه هاي 
مشگین شهر است. آن را از دست ندهید. پاراگلایدر و زیپ لاین 
هم دارد که اگر اهل هیجان باشید بد نیست امتحانش کنید. از این 
پل لغزان چوبي و آهني که هر دو در امتداد هم هستند، در میان 

انبوهي از درختان جنگلي حظ خواهید برد. 
در مسیر برگشت حتماً س��ري به جنگل فندقلو بزنید و لذت 
نوشیدن چاي در این جنگل زیبا را از دست ندهید . سفرتان به 

سلامت. 

به سمت اردبیل از شمال غربي
سفري سرد

 در تابستاني داغ
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کرانه
j a v a n o n l i n e . i r

   بازار تاریخي تبریز بزرگ ترین بازار سرپوشیده 
جهان و یازدهمین اثر جهاني ای��ران، این روزها 
جامه س��یاه بر تن کرده و سوگوار س��ید و سالار 

شهیدان می شود. 
با توجه به اینکه مس��جد جامع و مدارسي نظیر 
مدرس��ه صادقیه در این بازار وجود دارند، در ایام 
عزاداري مح��رم، کارکردهاي اقتص��ادي بازار به 
حاشیه مي روند. بازار تبریز با فرا رسیدن ماه محرم 
س��یاهپوش مي ش��ود و اغلب بازاري ها از هشتم 
تا دوازده��م محرم مغازه هاي خ��ود را مي بندند. 
تیمچه مظفریه به عنوان مرکز اصلي عزاداري ها، 
پذیراي بیشترین تعداد دسته هاي عزاداري است. 
در کنار عزاداري، اهالي بازار به پخش نذري  هایي 
مثل چاي، خرما، کلوچه و... بین عزاداران حسیني 
مي پردازند. آیین عزاداري در ب��ازار تبریز نیز در 

فهرست آیین هاي ملي ثبت شده است. 
مجموعه بازار تاریخي تبریز، وسیع ترین مجموعه 
مس��قف ایران و جهان محسوب مي ش��ود که از 
5500 مغ��ازه و حجره، 20 راس��ته و 25 تیمچه 
تشکیل شده اس��ت و از نظر قرارگیري تمام این 
بخش ه��ا در کنار ه��م در میان بازاره��اي ایران 
همچون نگین��ي مي درخش��د. این ب��ازار که از 
مکان های دیدني تبریز محس��وب مي ش��ود، در 
سال 1۳54 در فهرست آثار ملي ایران قرار گرفت 

و در س��ال 1۳۸۹ )2010( به عنوان بخش��ي از 
شاهراه ابریشم و بزرگ ترین سازه مسقف جهان در 

فهرست میراث جهاني یونسکو به ثبت رسید. 
مجموعه بازار تبریز از قسمت هایي نظیر راسته، 
دالان، سرا)خان(، کاروانس��را، تیمچه، چهارسو 
)چهار س��وق(، میدان، بازارچه، بقعه، مس��جد، 
حمام، مدرس��ه، حس��ینیه، زورخانه، کتابخانه، 
موزه، یخچ��ال، پل بازار و غیره تش��کیل ش��ده 
است. بزرگ ترین گنبد بازار، گنبد تیمچه  امیر و 
زیباترین قسمت آن تیمچه  مظفریه است. عرض 
بازارها بین چهار تا پنج متر و بلندي سقف آنها پنج 
تا شش متر است که در مقایسه با سقف بازارهاي 
نقاط گرمسیري ایران کوتاه تر است. این مجموعه، 
به عنوان یکي از زیباترین و بزرگ ترین بازارهاي 
به هم پیوسته، گواهي بر اصالت تجارت و معماري 

در مشرق زمین است. 
قدمت بازار تبریز دقیقاً مش��خص نیست؛ با این 
حال، جهانگردان زیادي از ابن بطوطه و مارکوپولو 
گرفته تا یاقوت حموي، ژان ش��اردن و حمدالله 
مس��توفي از س��ده چهارم هجري قمري تا عصر 
قاجار از آن دیدن کرده اند و علاوه بر تمجید بازار 
تبریز، اطلاعاتي درباره آن ارائه داده اند. از آنجا که 
شهر تبریز در مسیر جاده ابریش��م قرار داشت و 
به تبع آن کاروان هاي زیادي از نقاط مختلف دنیا از 

آن عبور مي کردند، بازار تبریز از رونق بسیار خوبي 
برخوردار بود و یکي از مهم ترین مراکز دادوستد 
آن روزگار به حس��اب مي آمد و چن��ان اهمیتي 
داشت که دروازه هاي این بازار به عنوان دروازه هاي 

اصلي شهر محسوب مي شدند. 
به ط��ور کل��ي، کارکردهاي بازار تبری��ز ش��امل 
جمع آوري، توزیع و خرده فروش��ي مي ش��ود. 
اجناس مختلفي در این بازار به فروش مي رسد که 
مهم ترین آنها فرش دستباف، کیف و کفش چرم، 
محصولات گیاهي و دارویي، ادویه، پارچه و... است 
که بیشتر حال وهواي بازارهاي سنتي را دارد و در 
آن از فروش وسایل پیشرفته امروزي مثل موبایل 

و کامپیوتر خبري نیست. 
بازار تبریز از غرب به مس��جد جامع مشرف است 
و از شرق به عالي قاپو و از ش��مال به بخش هایي 
از رودخانه میدان چایي منتهي مي ش��ود. بخش 
زیادي از مساحت بازار در جنوب میدان چایي و در 
فاصله بین خیابان هاي شهدا، دارایي، چاي کنار، 
فردوس��ي، ش��هید مطهري و جمهوري اسلامي 

قرار دارد. 
حجره هاي بازار تبریز اغلب از ساعت 10 صبح تا 
1۷ فعالیت مي کنند؛ هرچند در روزهاي تعطیل، 
تیمچه ها و سراها تعطیل هستند و فقط جداره هاي 

بیروني باز است. 

سیاحتي در بازار تاريخي تبريز، يازدهمین اثر جهاني ايران

بزرگ ترین بازار سرپوشیده جهان
 در سوگ سید و سالار شهیدان

بازار تبریز با فرا رسیدن 
ماه محرم سیاهپوش 
مي شود و اغلب بازاري ها 
از هشتم تا دوازدهم 
محرم مغازه هاي خود را 
مي بندند. تیمچه مظفریه 
به عنوان مرکز اصلي 
عزاداري ها، پذیراي 
بیشترین تعداد دسته هاي 
عزاداري است



* مرضیه بامیري
  ی��ک روز صبح وقت��ی از خواب بیدار ش��دم، 
چش��م هایم را مالیدم و خواب آلود دستم را دراز 
کردم تا گوش��ی موبایلم را بردارم ک��ه با صحنه 
غم انگیزی روبه رو شدم. گوشی من سکته مغزی 
کرده بود، مثل خیلی از آدم ها که شب در کمال 
آرامش به رختخواب می رون��د، ولی با یک مرگ 
طلایی و آرام صبح بیدار نمی ش��وند. احس��اس 
کردم در جهنم هس��تم. ذهنم آش��فته شد و از 
شدت استرس دچار دل درد شدم. بدون گوشی 
شبیه آدم های س��ردرگم بودم؛ آنهایی که انگار 
یک چیزش��ان کم اس��ت. همان روز قرار بود با 
تعدادی از دوس��تانم به یک کوهنوردی جذاب 

بروم. می خواس��تم زنگ بزنم و برای نرفتنم عذر 
بیاورم، ولی همس��رم مانع ش��د و اصرار کرد که 
بروم.  او گفت: »یک روز بدون گوش��ی، به هیچ 
چیزی فکر نکن و س��عی کن با دوس��تانت فقط 

خوش بگذرانی.«
بیراه هم نمی گفت، فرصتی بود تا جهان پیرامونم 
را با نگاهی عمیق تر ببینم. راهی س��فر یک روزه 
ش��دیم. با اینکه صب��ح زود بود، ول��ی هیچ کس 
خوابش نمی آمد. همه سرش��ان توی گوشی  بود 
و داش��تند پیام های گوناگون را چک می کردند 
و گاهی زیر لب می خندیدند یا آثار عصبانیت در 

چهر ه شان پیدا بود.
 هر کاری می خواس��تم انجام دهم نیاز به گوشی 
داش��ت. خواس��تم کمی زبانم را تقوی��ت کنم، 
ولی همه چیز در گوش��ی بود. خواس��تم سرم را 
با عکس های گال��ری گرم کنم، ولی نمی ش��د. 
می خواستم به همسرم زنگ بزنم و برای مراقبت 
از دخترم سفارش کنم، اما نمی توانستم. اوضاع 
کلافه کننده ای بود، به هر زحمت��ی بود آن یک 
ساعت گذش��ت و ما به مقصد رسیدیم. هر کدام 
یک عص��ای کوه دس��تمان گرفتیم و ب��ه دنبال 
راهنمای گروه راه افتادیم. قرار بود تا آبشار برویم. 
مناظر بکر و زیبایی بود، انگار تکه ای از بهشت را با 

جرثقیل آورده و آنجا گذاشته بودند. این بار وقت 
بیشتری برای تماشا داشتم و همه چیز جذاب و 
بکر به نظر می رسید. آنها مش��غول فیلم گرفتن 
بودند و ت��ا جایی که آنتن داش��تند لایو و تماس 
تصویری، ولی من فارغ از تم��ام اینها غرق لذت 
بودم. البته گاهی احس��اس ل��رزش توی کوله ام 
می کردم، انگار گوش��ی زنگ می خورد! گاهی به 
یک باره دلشوره می گرفتم و یاد خانه می افتادم. 
یک بار آنقدر دلش��وره به جانم افتاد و تپش قلب 
گرفتم که دوستم موبایلش را داد تا تماس بگیرم، 
ولی گوشی همسرم طبق معمول روی سکوت بود 
و جالب اینکه آنقدر به حافظه تلفن اعتماد داشتم 

که شماره خانه را بلد نبودم.
کمی آرام شدم و دوباره ادامه دادم. از یک جایی 
به بعد تصمیم گرفتم بی خیال باش��م و فقط از 
طبیعت لذت ببرم و ذهنم را آرام کنم. س��خت 
بود، ولی جه��ان زیباتر بود. وقتی برگش��تیم، 
گوشی ام را دوباره چک کردم، ولی فایده نداشت. 
گوشی من مرخص شده بود و از سکته جان سالم 
به در نبرده بود. حالا باید تا ماه بعد که پول خرید 
یک گوش��ی نو دس��تمان بیاید، در ترك باشم. 
دنیای بدون گوش��ی هم زیباس��ت. امتحانش 

کنید.   

دلت خنك شد برجك طرف را زدند؟!
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آگاهانه

* نیره ساری 
   وسط جاده لاستیک ماشین می ترکد! همه خط های در صف 
پمپ بنزین حرکت می کند، جز همانی که شما انتخاب کردید! 
ماشین جایی پارك شده و آجر روی سقف می افتد! کبوتر روی 
لباس اتو کشیده صبح خرابکاری می کند! به محض رسیدن به 
داروخانه، داروی نایاب به نفر قبلی داده می ش��ود و...، اصلًا یک 
مثال بارز که برای همه روشن اس��ت، توپ شوت می شود، اما به 

تیر دروازه می خورد!
برای همه ما مواردی ش��بیه این در طول روزمرگی رخ می هد. 
مواردی که اسم آنها را بدشانسی می گذاریم! سؤال اینجاست که 
آیا واقعاً شانس وجود دارد؟ آیا اینکه برخی خوش شانس و برخی 
بدشانس هستند، واقعیت دارد؟ مهم تر از همه اینکه برای موفقیت 

خود باید روی شانس حساب کنیم؟

می دانستید اصل واژه »شانس«، فرانسوی و به معنای فرصت است. 
موضوعی که جهانی است و در فرهنگ های مختلف و زبان های دنیا 
تعاریف و اعتقادات خاصی برای آن وجود دارد. اساساً برخی شانس 

را در معنای رویدادی تعریف می کنند که نقشی در آن نداریم. 
حالا آیا اینکه لاستیک بترکد خارج از اراده ما بوده؟! خرابکاری 
گنجشک چطور؟! اصلاً این سؤال را جواب دهید که اگر همه مردم 
شهری در زلزله جان می بازند، چون خارج از اراده بوده پس همگی 

بدشانس بودند؟! 
پدربزرگ ها و مادربزرگ هایمان می گفتند بدون اراده خدا برگ از 
درخت نمی افتد... تا به حال به این فکر کرده اید که شاید ترکیدن 
لاستیک، خوردن آجر روی ماشین و حتی گل نشدن توپ یک 
شانس در معنای فرصت تعریف شود و این ما هستیم که فلسفه 

فرصت را در نظم این جهان درك نمی کنیم! 
بسیاري از ما، خود را خوش شانس یا بدشانس مي دانیم. ریشه این 
نگاه، نشئت گرفته از مجموعه اتفاقات و ماجراهایي است که گاه به 
نفع یا به ضرر ما بوده است. در واقع ما انسان ها هرچه را که نفهمیم، 
به آن برچسب شانسی بودن می زنیم، درحالی که واژه ای به نام 

تقدیر می تواند جایگزین شانس شود. 
»اما«یی که در این میان وجود دارد، تمایز تقدیر و اراده خدا نسبت 
به تلاش های ما در زندگی است. گاهی با القای بدشانسی به خود 
بهانه ای برای کمتر فکر کردن به اشتباهات یا تلاش نکردن پیدا 
می کنیم، درحالی که هرچه بیشتر تلاش کنیم شانس بیشتری 
خواهیم داشت. این یعنی لزوم تلاش ما از سویی و در نهایت واگذار 
کردن نتیجه به خداوند باعث خواهد شد تسلیم سرنوشت باشیم 
و بدانیم هر آنچه رقم می خورد، حتی اگر خارج از اراده و خواسته 

ما باشد، بهترین است. 
راستی تا حالا فکر کرده اید شاید شانس آوردیم که بعضی درها 

هرگز به رویمان باز نشدند! قبول دارید؟  

شايد بهترين سرنوشت تو همین است

 شانس آوردی 
که درها به رويت بسته شد!

تلفن همراهم سكته مغزی کرد
  دنيای بدون گوشی را تجربه كنيد

همه سرشان توی گوشی  بود و 
داشتند پیام های گوناگون را 

چک می کردند و گاهی زیر لب 
می خندیدند یا آثار عصبانیت در 

چهره شان پیدا بود

  كيميا لايقي
یادم است نوجوان که بودم، عاشق مطالعه مجله و روزنامه، ویژه نامه و هفته نامه 
و هر نوش��ته کاغذي و چاپي بودم. هفته را به امید پنج شنبه و جمعه سپري 
مي کردم که قرار است بنش��ینم و مطالعه اي خارج از درس و مدرسه داشته 
باشم. آن موقع ها هنوز گوشي هاي هوشمند نبودند و مثل حالا ما روبات نشده 
بودیم و گوشي ها کنترل هاي از راه دورمان نبودند. هنوز تسخیر تکنولوژي 
نشده بودیم. ورق مي زدیم و با اشتیاق خط به خط مي خواندیم. بعد خیالمان 
را پر مي دادیم لابه لاي آبي و سفید و سیاه آسمان و تصویر مي کردیم و قوس 
لبخند رنگین کمانمان، دل قاصدك ه��ا را خوش مي کرد به پچ پچ آرزوهاي 

رنگي دم گوششان... با هم جدول حل و سر چیستان ها بحث مي کردیم. 

آنقدر مجله مي خریدم ک��ه صداي مادرم درمي آمد. رفتم ب��ه آن روزها، به 
روزهایي که بیش��تر دچار زندگ��ي و تجربه  و واقعیت بودی��م. حالا تبدیل 
ش��ده ایم به یک جماعت ماش��یني که اگر مقدور بود با انگشت غذاي مورد 
نظرمان را از منوي پیج رس��توران کپي و در معده مان پیس��ت کنیم حتماً 

این کار را مي کردیم!

لذت بردن از زندگي را فراموش کرده ایم. نمي دانیم لذت یعني چه، نمي دانیم 
چه چیزي خوش��حالمان مي کند، حتي نمي دانیم چه مي خواهیم، دست 
کودکي هایمان از دس��تمان رها شده، گم ش��ده ایم در تکرار و روزمرگي... 
فقط مي دانم احوالي که دچارش هستیم واقعاً زندگي به معناي ناب زندگي 

نیست... مگر مي شود زندگي را کپي پیست کرد؟ .  

دلتنگ نوشته هاي کاغذي
مگر مي شود زندگي را کپي پیست کرد؟
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نگاهی به سه آيين عزاداری در نقاط مختلف ايران 

غسل تربت و زعفران به یاد تشنگان 

 محرم و صفر دو ماه خاص عزاداري شيعيان 
جهان به شمار مي رود. در شهرها و روستاهاي 
مختلف ايران هر سال در اين ايام شاهد برگزاري 
آيين هاي ويژه اي هستيم كه برگزاري آن حاكي 
از ارادت و علاق�ه ايراني�ان مس�لمان ب�ه امام 
حسين)ع( و خاندان گرامي ايشان است. برخي 
از آيين هاي مختلفي كه  رن�گ و بوي عزاداري 
براي سالار شهيدان دارد براي همگان شناخته 
شده اند، اما رسوم هايي هستند كه احتمالاً كمتر 
شنيده يا ديده ايد. هرچند اينجا معرفي همه آنها 
ميسر نيس�ت اما به طور مختصر چند نمونه را 

معرفي مي كنيم. 

     بيل زني
رس��م »بیل زني« از آیین هاي ویژه س��وگواري روز 
عاشوراي شهرستان »خوس��ف« در ولایت خراسان 
جنوبي اس��ت. بیل زني، نماد عشق بي پایان شیعیان 
براي حضور در صحراي کربلا و تدفین پیکرهاي شهدا 

زیر آفتاب سوزان است.  
  در این آیین عده زی��ادي از مردم که بیش��تر آنها 
از کشاورزان ش��هر »خوسف« هس��تند، در محل 
حسینیه شهر جمع مي ش��وند و سر بیل هاي خود 
را با نظم و ریتم خاصي ب��ه صورت هماهنگ به هم 
مي زنند که س��ر و صداي ایجاد شده، تداعي کننده 
واقعه عاشوراس��ت.   به ه��م خوردن بیل ه��ا در روز 
عاشورا نماد رویارویي لشکریان کفر و لشکریان امام 

حسین)ع( است.

   سنگ زني
 آیین »سنگ زني« در برخي نقاط استان سمنان است 
که با نام هاي دیگري مانند »کرب زني« )در بعضي از 
نقاط گیلان و مازندران( و »چَق چَقي زني« )سنگ 
تشکیل شده از دو چوب کوچک دایره اي شکل به اندازه 
کف دست( در نائین و محمدیه استان یزد و »چکچکو« 
در استهبان فارس معروف اس��ت. اجراکنندگان این 
مراسم همراه با ریتم خاص نوحه، با زدن دو تکه چوب 
به یکدیگر به عزاداري مي پردازند. معروف است، انجام 
این مراسم، نمادي از سوگواري قوم بني اسد است که 
پس از واقعه عاشورا به کربلا مي رسند و با دیدن پیکر 
امام حسین )ع( و یارانش، سنگ هایي را برمي دارند 
و به سر و س��ینه  خود مي زنند و به مرور زمان چوب 

جایگزین سنگ شده است. 

    آيين تشت گذاري
رسم »تش��ت گذاري« یا »تش��ت گرداني« از جمله 
مراس��مي اس��ت که منس��وب به مردم آذربایجان 
اس��ت. آیین تش��ت گذاري در ولایت هاي ترك زبان 
از ریش��ه دارترین آیین هاي ماه محرم اس��ت که در 
روزهاي پایان ماه ذي الحجه برگزار مي ش��ود. در این 
آیین، »تشت« نماد مشک س��قاي کربلا و آب، نماد 

رود فرات است. 
عزاداران با نوحه سرایي، به یاد تشنگان کربلا، مشکی 
را پر از آب کرده و آن را به همراه تشت هایی که  معمولا 
توسط ریش سفیدان   محله حمل می شود، به مسجد 
برده و با خواندن دعای مخصوص تشت گذاری، پر از آب، 
زعفران و تربت مي شود و عزاداران با دست زدن به تشت 

بیعت خود را با سالار شهیدان تجدید مي کنند.

فلسفه  اطعام عزاداران حسینی

j a v a n o n l i n e . i r

شماره پارکینگي که ماشین در آن قرار دارد چند است؟

امام حسین)ع(

َ يعْصي فَتَطْرِفَ حَتَّي تغَُيرَهُ:   لايحِلُّ لعَِينٍ مُؤْمِنَةٍ ترَي اللَّ

شایسته نیست که انسان با ایمان نافرماني خدا را مش��اهده کند و با بي تفاوتي از آن چشم بپوشد، بلکه او وظیفه دارد در 

جلوگیري از منکر اقدامي کند. 
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گذرانه

  حجت الاس��لام خانجان��ي، کارش��ناس تاریخ 
اس��لام براي تش��ریح علت اطعام در مراسم هاي 
مذهبي، با اش��اره به وصیت امام باق��ر)ع( در این 
خصوص و عمل حضرت صادق)ع( به این وصیت 
توضیح مي دهد: ش��اید بتوان منشأ چنین عملي 
را اقدام حض��رت امام صادق)ع( پس از ش��هادت 
پدر بزرگوارش��ان امام باقر)ع( دانست که دستور 
دادند طبق وصیت پدر)امام باقر)ع(( تا مدتي )بنا 
بر مشهور تا 10 سال( در منا و در ایام حج از اموال 
ایشان هزینه شده و براي پدر بزرگوارشان حضرت 
باقرالعلوم)ع( مجلس سوگواري ترتیب داده شود. 
وي تصریح کرد: این اقدام امام صادق)ع( تبدیل به 
سنتي شد که از آن پس هرگاه براي هر یک از ائمه 
علیهم السلام، مجلس و محفلي برپا مي شد بخشي 
از این مجلس و محفل به اطعام و غذا دادن به افراد 
اختصاص یافت و این روند پس از امام صادق)ع( نیز 
در جامعه شیعه و سپس اهل سنت و حتي امروزه در 
میان غیر مسلمانان مانند مسیحیان، ارمني ها و... 
رواج یافته و تبدیل به سنت شده است تا جایي که 
یک بعُد از ابعاد بزرگداشت ائمه و برگزاري مجالس 
نوحه س��رایي و عزاداري براي آنها به خصوص امام 
حسین)ع(، موضوع اطعام و غذا دادن به عزاداراني 

است که در این مجالس شرکت مي کنند. 

روز عاشورا نمي داني که هست 
 ماتم جاني که از قرني بهِ ست

پیش مؤمن کي بود این قصّه، خوار؟ 
   قدر عشق گوش، عشق گوشوار
پیش مؤمن، ماتم آن پاكْ روح 
   شهره تر باشد ز صد طوفان نوح

  مثنوي معنوي - دفتر ششم 

حسين كشتكار
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به تصاویر بالا از راست به چپ نگاه کنید و بگویید راز این تصاویر چیست؟

تنها سه دقیقه فرصت دارید مسیر صحیح خروج از نقطه قرمز تا نقطه آبي را رسم کنید. یک مداد بر دارید و بي معطلي 
شروع کنید. 

تنها با جابه جا کردن یک چوب کبریت معادله را درست کنید.


