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 غفلت از داشته های خود 
و تمنا از دیگران

 پاس کردن 4 واحد معرفت  
کنار یک همسفر کاردرست 

 سایه های خنکی که در این تابستان داغ
 بی صبرانه انتظار تو را می کشند

اوقات فراغت می خواهی، بسم الله

 مرغ همسایه  
طاووس است!

رفیق بامرام من

 گفت وگو با دکتر محمدهادي جعفرپور
 وکیل پایه یک دادگستري 

قتل به خاطر
 غرور لعنتي!

همراه با توماس هاردي و شاهكارش»تس دوربرویل«

همه ما در اعدام »تس« 
مقصریم!
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حسین گل محمدی
  برتراند راس��ل، فیلس��وف ش��هیر انگلیس��ی 
می گوید:»آخرین دستاورد تمدن، توانایی انسان 

در پرکردن هوشمندانه اوقات فراغت است«.
 بعضی     ها فک��ر می کنند اوق��ات فراغت یک چیز 
س��اختگیِ از پیش تعریف ش��ده و تعیین ش��ده 
است و ش��کل یا اش��کال به خصوصی دارد که در 
قالب های مشخص و کلیشه ای به مصرف کنندگان 
عرضه می ش��ود. بعضی     ها فکر می کنن��د اوقات 
فراغت یک مقوله ذهنی و نظری اس��ت که فقط 
در لاب��ه لای کتاب های جامعه شناس��ی می توان 
آن را یافت. بعضی     ها فکر می کنند اوقات فراغت 
را باید پر کرد، درس��ت مث��ل چاله     هایی که باید 
پر ش��ود! بعضی     ها فکر می کنند اوقات فراغت در 
مکان های به خصوصی س��اخته و عرضه می شود 
و مثلًا می گویند گذران اوقات فراغت در سینما، 
کلاس موسیقی، پارک، س��الن تئاتر و...  واقعیت 
این اس��ت که اوقات فراغت همه اینها هست اما 

هیچ کدام شان نیست! 
    

اساس��اً اوقات فراغت از پدیده هایی  است که در 
حصار قالب     ها نمی گنجد و مث��ل هوا در همه جا 
جریان دارد. فراغت را همه جا می توان یافت، به 
شرط آنکه چشم باز کنی و دست دراز کنی و آن 
را بگیری، اما آنچه در دست هایت جای می گیرد، 
جنس��ش، کیفیت��ش و لذتی ک��ه از آن می بری 
متف��اوت از محتوایی اس��ت که در دس��ت های 
دیگران وج��ود دارد؛ مهم این اس��ت که دنبال 
چه باش��ی، مهم این اس��ت که در کجا و چگونه 
به دنبال آنچه طالبش هس��تی بگ��ردی و مهم 
این است که آنچه در پی اش هس��تی در همین 
نزدیکی یافت می شود یا باید فرسنگ     ها بروی و 
خسته شوی تا به دستش بیاوری. هر چه هست، 
فراغت وقتی از جنس درون تو باش��د با واژه های 
پاکی، هنر، عشق، زیبایی و نیکی پیوند می خورد 
و نتیجه اش قشنگ     ترین لحظه های زندگی ات را 
رقم خواهد زد، پس بهتر آن اس��ت که از جا بلند 
شوی و پاشنه کفشت را بکش��ی و از خانه بیرون 

بزنی. هرچند در خانه هم کتاب، تلویزیون، رادیو، 
رایانه، وس��ایل بازی و حتی وس��ایل کاردستی 
یافت می ش��ود، اما برای خنک کردن لحظه های 
داغ تابستانی کافی نیست. بیرون از خانه فضای 
وسیعی چشم انداز تو را تشکیل می دهد و اگر به 
همه جاَ سَرک بکش��ی بی تردید تصاویر زیبایی 
خواهی دید: جوانان بانشاطی که دسته جمعی و با 
روی هم گذاشتن دانگ چند هزار تومانی، خرما و 
کالباس و خیارشوری خریده و در کمرکش کوه، 
فراقت دل انگیز را تنفس می کنند...  کودکان پر 
جنب و جوشی که در فضای سبز بیرونیِ » خانه 

فرهنگ « محله، قوطی رنگ و قلمی به دس��ت، 
رؤیاهای قشنگ خود را بر دیوار نقاشی می کنند. 
س��المندانی ک��ه در کن��ار جوان��ان و نوجوانان 
میزهای ش��طرنج پارک     ها را دوره کرده اند. زنان 
خانه داری که به همراه دختران عزیزدردانه شان 
با جمع فامیلی یا دوستانه به طرف نزدیک    ترین 
فرهنگسرا یا خانه فرهنگ می روند و...  فکرش را 
بکنید گپ زدن زنانه در محفلی دوستانه همراه با 
خلق هنرهای دستی  چه لذتی دارد و آن سوتر زن 

و مرد، پیر و جوان، دل به طبیعت سپرده  اند و...
اینها تنها بخش کوچکی از تابلوهای زیبایی بود که 
در قاب چشمان جست وجوگر تو جای گرفته است. 
اگر بدانی به جز س��ینما، تئاتر، پارک، قهوه خانه، 
کافی شاپ، استخر و کلاس های گران قیمت زبان 
و کامپیوتر، صد    ها عرصه و فضای دیگر با هزاران 
برنامه مدل به مدل منتظر توست، تا تو دست دراز 
کنی و فراغت دوست داشتنی خود را بگیری، آن 

وقت چه کار خواهی کرد؟
از لاک خود بیرون بیا ! غبار از افکار خسته پاک کن 
و نگاه مشتاقت را به سایه های خنکی بدوز که در این 
تابستان داغ، بی صبرانه انتظار تو را می کشد. آنچه 
طالبش هس��تی جای دوری نیست. دست یافتنی 

است و کم هزینه و حتی شاید بی هزینه! 
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ضميمه کاشانه

جاوید رسولی 
  باب آشناییمون کلاس عکاس��ی بود. بحث شد توی گروه، 

فهمیدم داره میره قزوین! پیام دادم منم کار دارم میام باهات!
* سر وعده اومد دمِ خونه دنبالم! سوئیچ ماشینو گرفت سمتم و 

گفت رانندگی با شما!
گفتم: ممنون؛ حالا هرجا خسته شدی منم کمکت می کنم! 

*میدون شهر پیاده شدیم تا یه چیزایی برای خوردن بگیریم. 
دیدم دکه اول ش��لوغ تره گفتم لابد ارزون تره. اومد کنار گوشم 

گفت بیا بریم از دومی خرید کنیم مشتری هاش کمتره!
*بین راه یه معتاد دس��ت بلند کرد. س��وارش کرد. یارو چند 
کیلومتر جلوتر گفت پیاده میشم. پول که ازش نگرفت، 5هزار 

تومن هم بهش داد. 
گفتم: ساده ای ها، معتاد بود! 

گفت: فهمیدم! اینها مریضن، قربانی شدن، من به نیت خشنودی 
خدا این کارو کردم. 

*عوارضی گفتم بیا دو تا مسافر بندازیم بالا پول بنزین دربیاد!
گفت: اینا که روزی ما نیستن، روزی مسافرکش   ها هستن!

*وقتی به قزوین رسیدیم دست فروش محلی یه دسته سبزیجات 
داشت که کلی تبلیغشو کرد. همه رو یه جا خرید. 

گفتم: بابا بی خیال اینقدر ارزش نداشت! 
گفت: میدونم، ولی بهتره از مردمای شهر خرید کنیم تا روزیشون 

تأمین بشه!
* پشت چراغ قرمز یه بچه 10س��اله چندتا دستمال کاغذی 

دستش بود. گفت 10 هزار تومن. 
چهارتا ازش خرید. گفتم آخه اینقد ارزش نداشت!

گفت: میدونم، گناه داره، توی گرما داشت عرق می ریخت!
* گدا دست دراز کرد. یه پول خرد بهش داد. گفتم: رفیق اینها 

همه مفت خور هستن!
گفت: خدا دوس نداره کسی رو رد کنیم. ما که به ظاهر دیدیم 

محتاجه و همین کافیه!
*حوصله م سر رفت. به بهانه عکاسی شروع کردم از استاد گلایه 
کنم، گفت: بی خیال شاید اون بنده خدا راضی نباشه. بعدم به هر 

حال استاده و حقی به گردن ما داره! 
بگم بهتون من تو این سفر کلاً 20 هزار تومن خرج کردم، فقط دو تا 
بستنی خریدم. چی شد؟! من کارت گذاشته بودم تو جیبم، اما رفیق 
با معرفت ما پول نقد داشت. تا به خودم می اومدم حساب کرده بود!

شغل رفیق من چی بود؟! کارگر ساده تأسیسات! چه ماشینی 
داشت؟! پراید قدیمی خس��ته!...  من چیکاره بودم؟! مدیر یک 
مجموعه نسبتاً بزرگ! هم خونه داشتم و هم باغ و ویلا! ماشینم 

چی بود؟! شاسی بلند!
به خیال خودم پیچوندم که اون ماشین بیاره تا هم هزینه هام 

کمتر بشه، هم رانندگی نکنم!
آخر سفر به این فکر کردم، همراهی و بودن کنار بعضیا مثل رفتن 
سر کلاس چهار واحدی دوره کارشناسی ارشد توی یه دانشگاه 

درجه یکه!
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فراغت وقتی از جنس درون تو 
باشد با واژه های پاکی، هنر، عشق، 
زیبایی و نیکی پیوند می خورد و 
نتیجه اش قشنگ     ترین لحظه های 

زندگی ات را رقم خواهد زد
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مرضیه بامیری
 یک هفته بود تصمیم گرفته بود لاغر شود، آن هم با 
یک رژیم سفت و سخت تا بتواند از سکته دوباره نجات 
پیدا کند. به خودش قول داده ب��ود متعهد بماند و تا 
رسیدن به نتیجه دلخواهش دست از مبارزه برندارد. 
چند شبی برنج نخورد و سالاد هم با لیموی تازه میل 
می کرد که از چربی سس در امان باشد. یک هفته از 
رژیم س��ه ماهه را پیش برد، ول��ی در میانه راه اتفاق 
عجیبی افت��اد. او به یک مهمانی ج��ذاب خانوادگی 
دعوت ش��د، مگر می ش��ود از میز رنگارنگ گذشت، 
خوراکی ها وسوسه انگیز بودند، مخصوصاً وقتی همه با 
ولع تمام می خوردند و او به خاطر تعهد به رژیم غذایی 
باید فقط نگاه می کرد. دوستش پیش آمد، یک تکه 
کیک مقابلش گذاش��ت و با خنده گفت: »یک کمی 

کیک کسی را نکشته عزیزم.«
_ ولی آخه...

_ بخور خوشمزه س. پشیمون می شی. 
دست و دلش لرزید. خودش هم منتظر یک مجوز بود 
تا بش��کند. لبخند زد و فقط تکه ای از کیک را خورد. 

دلش می خواست ادامه دهد، ولی رژیم  لعنتی...
 یهو به خودش نهیب زد، حالا که رژیم را شکستی به 
جهنم پس یک دل سیر امشب خوش بگذران و هرچه 

خواستی بخور. بعد از مهمانی دوباره ژریم بگیر.
همین کار را یک فرد دیگری با ترک سیگارش کرد. او 
می خواست پس از سال ها سیگار کشیدن، آن را ترک 
کند. سه ماهی خوب پیش  رفت و به این اراده آهنین 
خود می بالید، ولی یک روز که حالش خیلی خراب بود، 

هوس کرد یک نخ سیگار بکشد، فقط یک نخ!
ولی وقتی کشید و آرام شد با خودش گفت، به جهنم 
حالا که کشیدم پس بگذار درست و حسابی بکشم. 
این بود که بسته را کامل کشید و به خودش قول داد 

دوباره ترک کند.

عده زیادی هم هر روز می خواهند میزان مصرف اینترنت 
و زمان چرخیدن در فض��ای مج��ازی را کاهش دهند 
تا از وقت خود اس��تفاده بهتری کنند. چند روزی همه 
چیز خوب پیش می رود، حتی عده ای در این وضعیت، 
پیام رس��ان ها را پاک می کنند که چیزی وسوسه ش��ان 
نکند. پس از چند روز فکر می کنید چه اتفاقی می افتد؛ 
با خود می گویند یک چک کردن کوتاه اش��کال ندارد و 
می خواهند بدانند چه کسی به آنها پیام داده و چه کسی 
متوجه غیبت آنها شده است. قرارش را زیر پا می گذارد 
و وارد فضای مجازی می ش��ود. در حد یک چک کردن 
ساده، ولی وقتی وارد صفحه می شود و یکی یکی پیام های 
نخوانده را دید به خودش می گوید: »به جهنم، حالا که 
دوباره واردش شدم بگذار یک دل سیر بچرخم و صفحه ها 

را ببینم، دوباره آن را ترک می کنم.«  
و این چرخه در مثال های مختلف، بارها و بارها تکرار 

می شود بی آنکه ترک کردنی رخ دهد.

چرا نمی توانیم س��ر قولی که به خودمان می دهیم، 
بمانیم؟ چرا در میانه راه با یک لذت آنی و کوتاه دست 
از هدف ارزشمند خود می کشیم؟ چرا وقتی در چرخه 
دروغگویی می افتیم خود را بیرون نمی کشیم؟ چرا 
اگر گناه کوچکی کردیم به خودمان مجوز می دهیم تا 
گناه های بزرگ تری را مرتکب شویم و خلاصه اینکه 
چرا می گوییم آب که از س��ر گذشت چه یک وجب، 

چه صد وجب!
شاید به همین دلیل است که گناه های کوچک بسیار 
جدی و مهم ت��ر از گناهان بزرگ اس��ت، چون وقتی 
کسی لغزید و گناه های کوچک و کم اهمیت مرتکب 
شد به خودش مجوز می دهد تا یک پله بالاتر برود و با 
ریختن قبح گناه دوباره آن را تکرار کند. همین ماجرا 
را در همه چیز تکرار می کنیم. اگ��ر در مقابل همان 
یک بار وسوسه نشدی مردی! پس بیایید تمرین کنیم 

سر قول و قرار با خودمان بمانیم.
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آگاهانه  اگر همان یک بار 
وسوسه نشدی مردی!

 اندر حكایت صدبار عهد بستن و شكستن

چرا نمی توانیم سر قولی که به 
خودمان می دهیم، بمانیم؟ چرا 
در میانه راه با یک لذت آنی و 
ارزشمند  هدف  از  دست  کوتاه 
خود می کشیم و خلاصه اینکه چرا 
می گوییم آب که از سر گذشت 
وجب! صد  چه  وجب،  یک  چه 

فاطمه زندي
  بسیاري از آدم ها مرغ همسایه را نه تنها یک 
غاز، بلکه گاهي ط��اووس مي بینند! نوعي نگاه 
افراطي و غیرواقعي به داشته هاي دیگران و در 
عین  حال فیلتر ذهني نس��بت به داش��ته هاي 
خود که با رسوخ در روح و جان آدمي، انسان را 
به  س��مت پرتگاهي پیش مي برد که دائماً تمام 
ابعاد زندگي خ��ود را با معیارها و داش��ته هاي 
ظاهري دیگران مقایسه مي کند. در این قیاس 
دارایي هاي خود را تحقیر مي کند و گاهي نادیده 
مي گیرد و در عین حال هم��ان چیز و هر چیز 
دیگري را نزد دیگران برتر و بالاتر تصور مي کند. 
خود کم بیني، عدم خودباوري و فقط باور داشتن 
دیگران یکي دیگر از میوه هاي سمي این نوع نگاه 
است که در انسان به بار مي نشیند و سبب منفعل 
شدن استعدادها و سرخوردگي او مي شود. این 
بیماري خاموش در انس��ان، گاهي در گس��تره 
وسیع تري خود را به  نمایش مي گذارد و تا مرز 
خطرناک تحقیر کشور، مردم، فرهنگ و آیین 
پیش مي رود. فرض کنید خبري مبني بر اینکه 
»در ژاپن هر کس زباله اي بر زمین بریزد، جریمه 
و با او برخورد مي شود.« بش��نوید به طور حتم 
با تعابیر تحسین برانگیز برخي مانند »در ژاپن 
به نظافت اهمی��ت زیادي مي دهن��د« روبه رو 

مي شوید، اما اگر کشور ایران را جایگزین کلمه 
ژاپن در خبر بالا کنید تحلیل همان افراد 1۸0 
درجه تغییر مي کن��د و تعابی��ري منفي مانند 
»در ایران خفقان موج مي زند« به کار مي برند. 
اینگونه افراد با نگاهي اغراق آمیز و دور از واقعیت، 
هر  آنچه را در نقطه دیگر به جز کشور خود اتفاق 
بیفتد برتر و هرگونه افتخار کشور خود را کوچک 

و ناچیز مي شمارند.
مرز خطرناک اینگونه ن��گاه و تعبیرهاي منفي 
نسبت به ملیت خود، فراگیر شدن آن در جامعه 
است؛ در این  صورت علاوه بر ایجاد سایه سنگین 
یأس، خودباختگي و س��رکوب اس��تعدادها و 
عزت نفس جمعي در جامعه، ممکن اس��ت در 
بلندمدت نیز منجر به شکل گیري فرآیند سکوت 
ش��ود. هنگامي که افکار عمومي یک جامعه در 
مورد مسئله و موضوع مهمي از جامعه، نگاه غاز 
بودن مرغ همسایه را به خود گیرد، سکوت اقلیت 
مخالف را رقم مي زند، چراکه احساس مي کنند 
از نظر تعداد در اقلیت هستند و به خاطر فرار از 
طعن و تمسخر احتمالي سکوت مي کنند. نمونه 
بارز آن نگاه غلطي است که در کشورمان نسبت 
به کالاهاي ایراني حاکم شده است تا حدي که 
خرید کالاي خارجي حتي با وجود مشابه داخلي 
آن، نوعي ب��اکلاس بودن و فرهنگ محس��وب 

مي شود!
اساسي ترین اصل براي فرار از مالیخولیاي مقایسه 
جمله اي اس��ت که ش��اید بارها آن را در کتب، 
رسانه ها و گوشه  و کنار دیده ایم، اما ممکن است 
کمتر به اهمیت آن پي برده باشیم؛ »ظاهر زندگي 
دیگران را با باطن زندگي خود مقایسه نکنید.« 
اصلي مهم که اگر به آن پایبند باشیم، هیچگاه 
معیار خوشبختي و بدبختي خود را ظاهر زندگي 
دیگران ق��رار نمي دهیم، چراکه م��ا در زندگي 
آنها نیستیم و از بسیاري از مشکلات واقعي آنها 

بي اطلاع و تنها با ظاهر امر مواجه هستیم. 
فراموش نکنیم یکي از کمترین حقوق خداوند در 
برابر نعمت هایش، شکر گزاري اوست. کمترین 
مرتبه ش��کر الهی، دیدن نعمت هایي است که 
خداوند بر ما ارزاني داش��ته اس��ت. جلوه دادن 
دارایي ه��اي دیگران و قی��اس آن با نعماتي که 
از آن بهره داریم به تدریج و به طور نامحس��وس 
ما را تا پرتگاه ناسپاسي و کفران نعمت مي برد. 
از طرفي بسیاري از کمبودهاي مادي و معنوي 
و زوال نعمت هایمان از همین خصیصه مخرب 
ناشکري ریشه مي گیرد. از طرفي شکرگزاري و 
توجه به مواهب خداوند علاوه بر ایجاد آرامشي 
دروني، ثمراتي را با خود به همراه دارد که همانا 

افزون شدن نعمات است.

غفلت از داشته های خود و تمنا از دیگران

مرغ همسایه  
طاووس است!
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همدلانه
j a v a n o n l i n e . i r

کیمیا لایقي*
  دختر ظریف و زیبایي بود که توي کلاساي مجازي کلًا 
غایب بود، با شروع کلاساي حضوري هم روي تک صندلي 
گوش��ه کلاس مچاله مي ش��د تو خودش و سعي مي کرد 
صورت و دستش��و قایم کنه! قبلًا هم  شاگرداي خصوصي 
داشتم که دچار سانحه شده بودن، ارتباط گرفتن باهاشون 
راحت بود، چون کلاسمون خصوصي بود، اما ارتباط گرفتن 
با فاطمه تو کلاس ۳۹ نفره طوري ک��ه فکر نکنه ترحم و 
دلسوزیه، طوري که توجهم بهش تو ذوق نزنه، سخت بود!

روز اول رفتم کنار صندلیش، س��ؤالي که حل مي کرد و 
چک کردم و دم گوشش گفتم:»انتظار دارم هفته آینده 
مثل بقیه داوطلب بشي و بري پاي تخته و گرنه از نمره 

قبولي خبري نیست!«
هفته بعد آوردم��ش پاي تخته و خواس��تم براي بچه ها 
توضیح بده، تشویقش کردیم و اولین لبخندشو دیدیم. . . 
به مرور اومد و روي نیمکت کنار دوستش نشست. میز اول! 
جزو داوطلبان شد و بعدتر به بغل دستیشم کمک مي کرد!

ورقه امتحانیش رو که صحیح مي کردم، اشک جمع شد 
تو چش��مام. . . . نمرات رو تحویل مدرس��ه دادم و تمام! 
بهترین اتفاق کلاس��م فاطمه بود، با نمره 1۷ امتحانشو 
پاس ک��رد. همین یک نف��ر از اون کلاس ۳۹ نفره کافي 
بود که خستگیم در بره. . . گفتم دمت گرم فاطمه جان. . . 

گفتم دمت گرم کیمیا!
• دبیر ریاضي 

مرضیه بامیري
  اش��کال ما آدم ها این اس��ت که تا تقي به توقي 
مي خورد، جلوي هر پدیده خوب و بدي علامه دهر 
مي شویم و هزار تا فلسفه مي بافیم. قدرت چشم و 
گوش را بیش از عقل مي دانی��م و به هر چه دیدیم 
و ش��نیدیم، اکتفا مي کنیم. دقت کرده اید قدرت 
همذات پنداري ما کم شده؟کمتر مي توانیم آدم هاي 
پیرامونمان را درک کنیم ؟ به آنها در برخي شرایط 
حق بدهیم یا حتي اگر کارشان اشتباه بوده است، 
ببخشیم. چرا شناخت ما از آدم ها و سطح زندگي شان 
آنقدر سطحي شده که هر کسي هر بلایي سرش آمد 
یک» به جهنم حقش بود« چاش��ني مي کنیم و از 
کنارش مي گذریم. از صبح که چشم هایمان را باز 
مي کنیم تا خود شب خودکار قضاوت دستمان است 
و براي این و آن نس��خه مي پیچیم. جالب است که 
حتي حکم هم صادر مي کنیم. . . اگر با کفش آدم ها راه 
مي رفتیم، راحت تر مي توانستیم قضاوتشان کنیم. 

    
صبح توي مترو یا اتوبوس طرف خواب آلود است و 
اشتباهي پا روي کفشمان مي گذارد، در جا پاچه اش 
را مي گیریم که آهاي مگه کوري ؟ حواست کجاست ؟ 
اگر همکاري مشکلي برایش پیش آمد و چند روز 
پش��ت س��ر هم مرخصي رفت، برای��ش یک قصه 

مي سازیم که لابد خبري است. اگر همسایه مشکلي 
داشت و یا بیمار بود و چند روز او را ندیدیم، بلافاصله 
به دلخوري ربط مي دهیم و به اینکه معلوم نیست 

چرا سرسنگین شده و تحویل نمي گیرد !
اگر کس��ي مدت ها قبل از ما پولي قرض کرده است 
و حالا بشنویم س��فري رفته یا یک وسیله ضروري 
براي خانه اش خریده مي گوییم فلاني وضعش خوب 
شده س��فر مي رود و خرید مي کند، پس چرا پول ما 
را نمي دهد؟ اگر کسي دو سال از ازدواجش گذشت 
و هنور بچه نداش��ت، پچ پچ مي کنیم و هر طور شده 

یک عیب یا مشکل خانوادگي براي آنها مي تراشیم. 
اگر فلاني دعوت ما را قبول نکرد مهماني بیاید، شاید 
عذري داشته، ش��اید بیمار است و نخواسته کسي را 
نگران کند. اگر از کسي خواستید با شما همسفر شود و 
نپذیرفت، شاید هزینه سفر را ندارد و نمي خواهد جلوي 
شما شرمنده شود. ذهن ما دنبال جایزه است. مدام باید 
برایش خوراک فکري جور کرد. حالا اینکه چه خوراکي 

با کدام کیفیت به خوردش مي دهیم، بماند. 
این چه عادت بدي است که داشته ها و نداشته هاي 
افراد را قضاوت مي کنیم؟ طرف تمام تلاش��ش را 
براي مهماني فرزندش کرده و در حد توانش هزینه 
کرده است، ما به چه حقي مي گوییم غذایش الِ بود 
و بلِ بود. دس��رش بد بود. به چه حقي براي زندگي 

دیگران نسخه مي پیچیم؟
اگر این نگاه قضاوت کننده را ببندیم و موقع برخورد 
با آدم ها ضمن خویشتنداري کمي درکشان کنیم، 
حتماً دنیا جاي بهتري مي ش��ود. اگ��ر یاد بگیریم 
خودمان را در موقعیت هاي مختل��ف قرار بدهیم 
شاید کمتر دست به قضاوت هاي عجولانه و بي درنگ 
بزنیم. براي قضاوت نکردن یا قضاوت درست کردن 
باید اول همدل��ي را آموخت. همدل که باش��ي به 
آدم ها حق مي دهي گاهي حالشان بد باشد یا گاهي 

کارهایي کنند که ما انتظارش را نداریم. 

این چ�ه ع�ادت بدي اس�ت که 
داش�ته ها و نداش�ته هاي اف�راد 
را قض�اوت مي کنی�م؟ ط�رف 
تمام تلاش�ش را ب�راي مهماني 
فرزندش ک�رده و در حد توانش 
هزینه کرده اس�ت، ما به چه حقي 
مي گوییم غذایش اِل بود و بِل بود

روایتي از مهرباني

گفتم دمت گرم فاطمه جان

شما حق قضاوت ندارید
همدل که باشي به دیگران حق مي دهي

  تمام یا ناتمام پرخیر و برکت باش 
براي دیگران 

 سلما سلطاني
  دنیا براي هیچ کس صبر نمي کن��د و در زمان مقرر، همه 

راهي خواهیم شد، چه تمام و چه ناتمام. 
آدم هاي زیادي را دیده ام، امیدوار، قوي، پر از آرزو و انرژي 
و افکار زیبا  ک��ه قدم هاي محکم و قوي بر مي داش��تند به 
س��وي آینده اي روش��ن، اما به پایان مس��یر زندگي خود 
رس��یدند و تمام آرزوهایش��ان ناتمام ماند. زندگي و دنیا 
پر از ناتمام هایي اس��ت که از ما و نسل هاي گذشته به جا 
مانده است؛ ناتمام هایي که بیشتر از یادگاري آنها، عکس ها 

و خاطراتشان، یادآور نبودشان است. 

تابلوهاي نیمه کاره نقاش معروفي که هنوز در موزه نگهداري 
مي ش��ود و نش��ان مي دهد که نقاش هنوز امید ب��ه خلق اثر 
و جاودانه کردن آن داش��ته اس��ت. . . تابلوهاي نصفه و نیمه 
کمال الملک، نبودن دستان هنرمند این هنرمند بزرگ را فریاد 
مي زنند. . . و آخرین اثر چارلز دیکنز  که با مرگ وي ناتمام ماند، 
گواه نیمه ناتمام این نویسنده بزرگ است؛ کتابي نصفه و نیمه 
که نبود نویسنده اش را شهادت می دهد. . . مسئولي که قرار بود 
با گرفتن تصمیمي و دادن حکمي، اجازه تأسیس زمین بازي 
براي کودکان یک محله بدهد ولي مرگ امانش نداد، حکم آخر 
ماند و محله ماند بي زمین بازي و تصمیم نیمه کاره مسئول و 
چیزي که یک محل را یاد او مي اندازد … چه لباس هاي ناتمام 
که در نوبت دوخت براي مراسم هاي متعدد نیمه کاره ماندند 
و عمر خیاط قد نداد و لباس هاي ناتمامي که یادآور فقدان او 
بود. . . چه قول هاي نصفه و نیمه اي که داده شد و ناتمام ماند و 
عملي نشد. چه زندگي هاي نیمه تمامي که ناتمام ماند و چه 
اثرها و هنرها و کارهاي نیمه تمامي که از دیگران به جا ماند که 
ما را به یاد نبودنشان مي اندازد. . . و این نیمه    ناتمام آنهاست که 
ما را یاد آنها مي اندازد. نه یادگاري هاي به جا مانده، نه کفش ها 
و خانه ها و عکس هایشان. . .  سفرهاي نرفته، وعده هاي عملي 
نشده، مسافرهاي نرسیده، ساختمان هاي ناتمام و نامه هاي 
نرسیده. . . کاش نهایت و غایت ما، تمام یا ناتمامي باشد ممتد، 
پر از خیر و برکت براي دیگران. ط��وري نرویم که نبودنمان، 
بودنمان را یاد کسي نیندازد. . . رشد کنیم و ثمر دهیم در جان 

و یاد آیندگان.
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والدانه
j a v a n o n l i n e . i r

محبوبه قرباني
   ن��ادر را روز محاکمه اش دی��دم. نزدیک رفتم و 
پرسیدم چرا درباره این مشکل با خانواده ات صحبت 
نکردي. اشک در چشمانش حلقه زد و به خودکاري 
که دستم بود اشاره کرد. خودکار را به او دادم، سپس 

روي یک برگه نوشت: »غرور لعنتي!«
نادر پس��ر جواني بود که در یکي از روزهاي خرداد 
سال ۹۷، یکي از دوس��تان صمیمي اش را به قتل 
رساند. نادر س��ال ها از درخواس��ت هاي نامشروع 
دوستش رنج مي برد و خیلي هم تلاش  کرد تا او را 
از نیات ش��یطاني منصرف کند، اما بي فایده بود، تا 
اینکه کار به جایي رسید که او انباري از باروت شد و 

بالاخره دستش به خون دوستش آلوده شد. 
نادر بع��د از محاکمه با درخواس��ت اولی��اي دم به 
قصاص محکوم ش��د اما توانس��ت قب��ل از اجراي 
حکم با پرداخ��ت دیه رضایت اولی��اي دم را جلب 
کند. او در آخرین جلس��ه محاکمه اش که از جنبه 
عمومي جرم برگزار شد،  گفت: »اشتباه کردم. این 
تصمیم غیرعاقلانه پایم را ب��ه پرونده قتل باز  کرد. 
مي توانستم با پناه بردن به خانواده و قانون مشکلم 

را حل کنم...«.
دکت��ر محمده��ادي جعفرپ��ور، یک��ي از وکلاي 
پایه یک دادگس��تري براي رفاقت بی��ن والدین و 
فرزندان، آموزش را امري لازم و ضروري مي داند و 
معتقد است بدون آموزش این اتفاق هرگز نخواهد 
افتاد. دکت��ر جعفرپ��ور در توضیح بیش��تر گفت: 
»والدین بعد از س��پري ش��دن دوران خردسالي و 
کودکي فرزندان ش��ان، براي ورود آنه��ا به جامعه 
نیازمند مقدماتي هس��تند و این مقدم��ات را علم 
جامعه شناسي در قالب شیوه هاي پیشگیري از وقوع 
جرم تعریف مي کند. مختصات، ابزار و دلایلي را که 
مانع بروز جرم مي ش��ود طراحي مي کند و در کنار 
آن ضرورت توجه به شرایط وقوع جرم در شخصیت 

افراد، دوستان و نزدیکان ما را تذکر مي دهد.«
    

1 ( مثلث تربیتي »خانه، رسانه، آموزشگاه«
وي با اش��اره به مثلث تربیتي جوان��ان و نوجوانان 
براي حفظ ارتب��اط بین آنها و والدین ش��ان اظهار 
داش��ت: »اینکه در خانواده با فرزند چطور برخورد 
ش��ود تا کنار غرور جواني اش به پدر و مادر اعتماد 
داشته باش��د و چالش هاي مواجهه در جامعه را به 
آنها منتقل کند، تکلیفي است بر عهده والدین. البته 
خانواده به تنهایي بار تربیتي- اجتماعي فرزندان را 
به دوش نمي کشد و نهادهاي فرهنگي مثل مدرسه، 
دانشگاه و رس��انه نیز تأثیر بس��زایي دارند. جوان 

وقتي از خانه خارج و وارد جامعه مي ش��ود، ارکان 
متنوعي وجود دارد که در تربیت او تأثیر دارند و در 
جرم شناسي به هر کدام از این نهادهاي اجتماعي به 

چشم یک معلم نگاه مي شود.«
دکتر جعفرپ��ور با تأکید به ض��رورت تربیت موازي 
والدین با رس��انه ها و س��ایر نهادهاي دخیل گفت: 
»خروج��ي اندیش��ه هاي تربیتي والدی��ن در کنار 
اندیشه هاي رس��انه اي و نهادهاي دیگر، کنش ها و 
واکنش هایي است که در جامعه با آن روبه رو هستیم. 
حال فرزندان وقتي در محیط مدرسه و دانشگاه قرار 
مي گیرند، رکن سوم تربیت یعني آموزش از طریق 
مربیان و معلمان شکل مي گیرد که کنار دو مورد قبل 
مثلث تربیتي کامل مي شود. با توجه به مثلث تربیتي، 
نقش معلمان و مربی��ان کنار خان��واده و نهادهاي 
اجتماعي حائز اهمیت اس��ت، لذا آشنایي معلمان 
با علوم روانشناسي و جامعه شناس��ي نیز ضرورتي 
اجتناب ناپذیر است. اگر قرار است یک معلم ریاضي 
فقط درس ریاضي بدهد، معلم موفقي نخواهد بود، به 

تبع آن سیستم آموزشي هم موفق نخواهد بود. معلم 
یعني تربیت کننده، پس لازم است آموزش و پرورش 

به مقوله هاي اجتماعي شدن بچه ها توجه کند. 
2 ( تضادهاي فكري موجب عدم اعتمادبه نفس 

فرزندان مي شود
دکت��ر جعفرپور آموزش را ش��رط اجتماعي ش��دن 
فرزندان دانس��ت و افزود: »امروزه در جرم شناسي و 
جامعه شناسي جنایي، به اجتماعي کردن افراد توجه 
زیادي مي شود. وقتي در جرم شناسي گفته مي شود 
باید تلاش کنیم تا بزهکار و مج��رم دوباره اجتماعي 
شود، این امر براي فرزندان نیز باید لحاظ شود اما شرط 
اجتماعي ش��دن فرزندان، آموزش صحیح آنهاست. 
آموزش صحیح یعني برنامه ها و سیاستگذاري ها در 
نهادهاي فرهنگي در یک قالب ق��رار گیرند، چراکه 
تضاد فکري در این نهادها باعث سردرگمي فرزندان 
مي شود و این سردرگمي اعتماد به نفس آنها را پایین 
مي آورد. وقتي اعتماد به نفس  پایین بیاید، آنها به هیچ 
کس حتي والدین اعتماد نمي کنند و این عدم اعتماد 

قتل به خاطر غرور لعنتي!
   روایت یک قتل و ترسیم مثلث تربیتي در گفت وگو با دکتر محمدهادي جعفرپور، وکیل پایه یک دادگستري

امروز یک کودك با فشار دادن 
یک دکمه مي تواند به جهاني از 
اطلاعات دست پیدا کند، پس قبل 
از فشار دادن آن دکمه، والدین 
باید آموزش دیده باشند تا بتوانند 
به کودك، نوجوان و جوان هشدار 

لازم را بدهند 

وقتي نوجوان یا جواني در اجتماع 
مورد اذیت و آزار قرار مي گیرد، 
در چند حالت این اتفاق را براي 
والدین مطرح نمي کند که یکي 
از مهم ترین آن بحث غرور است

آنها را در دام کساني قرار مي دهد که دچار فریب می شوند. از 
طرفي عدم اعتماد به والدین، رفاقت بین آنها را سلب مي کند، 
به همین دلیل فرزندان از نق��ل و انتقال حوادث در جامعه به 

والدین شان خجالت مي کشند و مي ترسند. 
این وکیل دادگستري درباره دیگر موانع عدم اعتماد فرزندان 
به والدین گفت: »وقتي نوجوان یا جواني در اجتماع مورد 
اذیت و آزار قرار مي گیرد، در چند حالت این اتفاق را براي 
والدین مطرح نمي کند که یکي از مهم ترین آن بحث غرور 
است. اگر او فکر کند با گفتن این مطلب، مورد شماتت قرار 
خواهد گرفت و والدین او را مقص��ر می دانند، هرگز لب به 
سخن باز نمي کند. حالت دیگر ترس از تنبیه است و حالت 
سوم، دیدن نمونه هاي مشابه در رسانه. مثلًا در فیلمي پدر 
یا مادر نس��بت به بیان حقیقت و مش��کلات خارج از خانه 
واکنش خوبي به فرزند نشان ندهند. مشاهده این فیلم باعث 
مي ش��ود او قیاس کند و درباره مش��کلاتش سخن نگوید. 
همه این اتفاقات و احتمالات مانع اعتماد فرزند به خانواده 
مي شود و با اضافه شدن غرور کاذب جواني، ناهنجاري که 
ممکن است در بدو امر خفه ش��ود، فرد را به سوي قتلگاه 

مي برد و سرانجام مرتکب جنایت مي شود.«
 3 ( لزوم آم�وزش والدین براي کنت�رل غرور کاذب

 در فرزندان
دکتر جعفرپور اس��تفاده از ظرفیت هاي مساجد و مؤسسات 
فرهنگي براي آموزش والدین را امري ضروري دانست و گفت: 
»براي آموزش والدین مي توان از ظرفیت هاي خوب اندیشمندان 
در مساجد و مؤسسات فرهنگي استفاده کرد تا فرزندان به سمتي 
هدایت شوند که با حفظ غرورشان به خانواده اعتماد کنند.  با 
ایجاد رابطه دوستي، فرزند این حس را داشته باشد که با بیان 
اتفاقات سرکوفت نمي شود، لذا ایجاد این حس رفاقت نیازمند 
آموزش اس��ت، پس براي تربیت فرزندان نیازمند علم و دانش 
هستیم. نوجوانان امروزي را نمي توان به دلیل گستردگي فضاي 
اطلاع رساني، در یک چارچوب بس��ته تربیت کرد. امروزه یک 
کودک با فشار دادن یک دکمه مي تواند به جهاني از اطلاعات 
دست پیدا کند. پس قبل از فش��اردادن آن دکمه، والدین باید 
آموزش دیده باش��ند تا بتوانند به کودک، نوجوان و جوان این 
هش��دار را بدهند که در این جهان پر از اطلاعات، اخبار در چه 
جاهایي خطرناک است و تا چه مرزي باید رعایت شود. همچنین 
باید بداند از این اطلاعات به چه نحوي استفاده کند. این اتفاق 

نخواهد افتاد جز با مطالعه و مشاوره با صاحبنظران خبره.«
وي در خاتم��ه گفت: »بچه هاي امروزي به جهت داش��تن 
توانایي هاي ذاتي و استعدادهاي بالقوه، خود را بعضاً عالمِ به 
برخي علومي مي دانند که والدین از آن کمتر اطلاع دارند. 
همین باعث ایجاد غرور کاذب مي شود. باید در این مقوله کار 
کنیم و ضمن حفظ احترام، به آنها یاد بدهیم محترم بودن با 
مغرور بودن دو مقوله متفاوت است و این اتفاق نیز نخواهد 

افتاد جز با آموزش.« 



 
هر چند مهم ترین کارکرد و نتیجه مطالعه، افزوده شدن به 
دانش و معلومات ماست، اما مطالعه و کتابخواني مجموعه اي 
از مزیت ها را در خود دارد که در قالب بررسي هاي متعدد 
پژوهشي به دست آمده است. در مجموع خواندن کتاب هاي 
خوب حال ما را خوب مي کند، اما از میان فواید بي ش��مار 
مطالع��ه مي ت��وان به م��وارد زیر ب��ه عن��وان مهم ترین و 

شاخص ترین آنها اشاره کرد:
-  مطالعه استرس را کم مي کند.

-  از بیماري آلزایمر جلوگیري مي کند. 

-   بهترین ورزش براي مغز است.
-  در افزایش هوش مؤثر است. 
-  روح انسان را لطیف مي کند. 

-  افسردگي را از بین مي برد. 
-  انسان را جذاب تر مي کند. 

-  به هدفمندي و غلبه بر مشکلات کمک مي کند.
-  در اجتماعي شدن افراد مؤثر است.

- توانایي حافظه و تفکر را تقویت مي کند. 
-   زوال را در قوه ادراک شخص کاهش مي دهد. 

-   دایره لغات را افزایش مي دهد. 
-  دانش و ادبیات را تقویت مي کند. 

-  مهارت های نوشتن را ارتقا مي دهد.
-  به سلامت جسمي کمک مي کند.

-  به روشنفکرتر و دوستانه تر بودن کمک مي کند.
-  به یادگیري زبان کمک مي کند.

-  بر توانایي شنیداري شما اثر مي گذارد. 
-  فهم کلمات را زیادتر مي کند.
-  خلاقیت را تقویت مي کند. 
-  بي خوابي را درمان مي کند. 

-  به سخنوري شما کمک مي کند.
-  حس نوع دوستي و خیرخواهانه را در شما تقویت مي کند.

-  تخیل را بهبود مي بخشد. 
-  حافظه بصري را تقویت مي کند. 

-  انگیزه بخش زندگي است. 
-  صبورترتان مي کند.

-  امکان قضاوت بي جا درمورد اشخاص را کم مي کند.
-  همدلي را بالاتر مي برد. 

و دهها و ش��اید صدها ویژگ��ي و مزیت دیگر ک��ه هر فردي 
متناس��ب با اس��تفاده اي که از کتاب مي کند، از آن بهره مند 

مي شود. 

 لذت مطالعه و این همه مزیت و فایده

 کتاب بخوان 
حالش را ببر

حسین گل محمدي
 هر چند تقریباً تمامي رمان هاي توماس هاردي 
در لیس��ت هزار و یک کتابي ک��ه ارزش یک بار 
خواندن دارد، مي گنجد، اما شاید »تس دوربرویل« 
را بتوان به گونه اي مانیفست هاردي درباره انسان، 

زندگي و سرنوشت او دانست. 
    

اگر بگوییم رمان هاي توم��اس هاردي )1۹2۸- 
1۸۴0( را دهها هزار و شاید صد ها هزار رمان خوان 
حرفه اي و غیر حرفه اي ایراني خوانده و لذتي وافر 
برده اند، س��خني به گزاف نگفته ایم. با این حال 
خواندن آثار گیراي او براي میلیون ها ایراني دیگر 
فرصتي محس��وب مي شود که گذش��تن از آن، 
زیاني به اندازه از دس��ت دادن تجربه اي متفاوت 
و به یادماندني است. رمان هاي هاردي به قدري 
جذاب و تأثیرگذار هستند و آنچنان حس همدلي، 
همدردي و همراهي با شخصیت هاي سرگشته، 
ش��یفته و معترض داس��تان را در خواننده ایجاد 
مي کنند  که محال اس��ت تا پایان عم��ر، از ذهن 

مخاطب پاک شوند. 
 بعضي از رمان هاي توماس هاردي، رمان نویس و 
شاعر انگلیسي، دهها بار در ایران منتشر شده است. 
جالب اینجاس��ت که رمان هاي شاخص هاردي 
همچون »تس دوربرویل«، »جود گمنام« و »به 
دور از مردم آشفته« حتي جداگانه توسط چندین 
مترجم متبحر ترجمه و هر کدام نیز بار ها تجدید 
چاپ شده اس��ت، اما در میان تمامي آثاري که از 
وي توسط ابراهیم یونسي)سیروان آزاد( و دیگران 
ترجمه شده، رمان »تس دوربرویل« از برجستگي 

خاصي برخوردار است. 
 ش��اید »تس دوربروی��ل« را بتوان ب��ه گونه اي 
مانیفس��ت هاردي درباره زندگي، سرگشتگي و 
سرنوشت خود ساخته انسان هایي دانست که در 
اعتراض به آنچه تاریخ، س��نت هاي غلط و جامعه 
به ایش��ان تحمیل مي کند به طرز خودآزارانه اي 
تا مرحله ح��ذف و نابودي کام��ل خویش پیش 
مي روند؛ آدم هایي که خودشان در مسیر سرنوشت، 
آفریننده رنج ها و مصایبي براي خویشتن هستند، 
اما در سراشیبي تقدیري که براي خود رقم زده اند، 
کنت��رل و کارگرداني زندگي ش��ان را از دس��ت 
مي دهند و خط پایان آنها س��قوطي شگرف است 
که اشک خواننده را در مي آورد؛ سرنوشت هایي که 
پیرامون خود بسیار مي بینیم. بی تردید خواندن 

چنین رمان هایي مي تواند به اندازه خدمات چندین 
مؤسسه مددکاري به نجات زندگي انسان ها کمک 

کند. 
 هاردي هر چند پی��ش از »تس دوربرویل« بار ها 
نوش��تن را در دو حوزه ش��عر و داس��تان تجربه 
کرده ب��ود، اما ن��گارش این رم��ان او را هم ردیف 
مشهورترین و شاخص ترین رمان نویسان معاصر 
خود قرار داد و در مقام نویسنده اي جهاني مطرح 
کرد. او در این رمان سرنوش��ت »تس« دختري 
باه��وش و متعلق به خانواده اي فقیر و ش��کننده 
را روایت مي کند که نماد دختران و زنان س��اده 
روس��تایي و مش��کلات و محدودیت هایي است 
که آنان را رنج مي دهد و در جدال با آن، گاهي تا 
قرباني کردن خود پیش مي روند. شرایط سخت 
اقتصادي و لزوم تن دادن به کار هایي طاقت فرسا، 
تحت سلطه بودن، عدم قدرت انتخاب و پیروي از 
کلیشه هایي که س��نت هاي غلط به آنان تحمیل 

مي کند، روایت اندوه بار چنین دختران و زناني از 
نگاه هاردي است  و در چنین شرایطي قرارگیري 
در موقعیت هایي که اندک��ي طعم آزادي و تغییر 
و تازگي مي دهد، منجر ب��ه رفتار هایي افراطي از 
جانب آنان مي شود که نابودي شان را رقم مي زند. 
»تس« نوج��وان و زیبا که متعلق ب��ه خانواده اي 
فقیر و پرجمعیت است، تن به کار در خانه پیرزني 
ثروتمند مي دهد و در کش��اکش با پس��ر پیرزن، 
در ورطه ش��ومي مي افتد و براي جبران هر خطا، 
اشتباهي دیگر مرتکب مي شود و در نهایت به دلیل 
ارتکاب قتل، سرنوشت او با چوبه دار گره مي خورد. 
خواننده وقتي به پایان رم��ان »تس دوربرویل« 
مي رسد، آنچنان احساس رقت و دلسوزي نسبت 
به او پیدا مي کند که گویي خود نیز در آنچه روزگار 
بر سر »تس« آورده مقصر است  و حتي شاید در 
دل خود ناسزایي نثار هاردي کند که چرا چنین 
مصایب مهیب و تلخي را بر سر »تس« آورده است  
و این دقیقاً نقطه قوت قلم سحرانگیز هاردي است 

که خواننده را تا مرز اشک و حسرت مي برد. 
»ت��س« ک��ه از خان��واده اي بس��ته و جامعه اي 
منزوي برآمده اس��ت در مواجهه با خواسته هاي 
دیگران، از گرفتن تصمیمي درس��ت و منطقي 
ناتوان است و در مس��یري که مرداني متعلق به 
دوره اي ک��ور از جامعه ویکتوریای��ي بریتانیا در 
براب��ر او قرار مي گیرن��د، در گریز از گذش��ته اي 
تلخ، پي درپي اس��یر احساسات تند و تصمیمات 
عجولانه مي ش��ود، تا جایي که به م��رز عصیان 
مي رس��د و بزرگ ترین گناه یعني قتل را تجربه 
مي کند و خود نیز قرباني مي شود. هاردي هر چند 
بي رحمانه »تس« را تا چوبه دار پیش مي برد، اما 
خواننده مي داند که »تس« فقط قرباني اشتباهات 
خود نیست، بلکه او قرباني رفتار و نگرش تمامي 
آدم هایي اس��ت که به زندگي او وارد مي شوند و 
قرباني تمامي محدودیت ها و کلیشه هایي است 

که روزگار و جامعه اش بر او تحمیل مي کند. 
به رمان خوان ه��اي ایراني، به وی��ژه حرفه اي ها 
توصیه مي کنیم فرصت خواندن رمان جذاب »تس 
دوربرویل« را از دس��ت ندهند و البته پس از آن، 
خواندن »یک جفت چشم آبي«، »به دور از مردم 
آشفته)دور از اجتماع خشمگین(«، »جود گمنام« 
و »بازگشت بومي«، مجموعه اي از زیبا ترین آثار 
توماس هاردي  را در نوبت رمان هایي قرار دهند که 

به یک بارخواندنش مي ارزد. 

توماس هاردي هر چند پیش از 
»تس دوربرویل« بار ها نوشتن را 
در دو حوزه شعر و داستان تجربه 
کرده بود، اما نگارش این رمان او را 
هم ردیف مشهورترین و شاخص ترین 
رمان نویسان معاصر خود قرار داد  
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کتابخانه
j a v a n o n l i n e . i r

 همراه با توماس هاردي و شاهكارش»تس دوربرویل«

همه ما در اعدام »تس« مقصریم!



نان های محلی خوشمزه را بشناسیم

 سوروک دارالعباده
 خیرات برای شادی روح اموات

مرضیه بامیری
 یکی از مطلوب  ترین خوردنی های هر شهر و دیار نان های 
محلی است و به همین دلیل حتی گردشگران خارجی در 
ش��هرهای ایران علاقه به خوردن نان های سنتی دارند. با 

بعضی از این نان  ها آشنا می شوید. 
چنگال یا نان چهار سنگ: نانی پرطرفدار از خطه اقلید 
فارس. از آنجایی که روی چهار تخته سنگ صاف دور آتش 
درست ش��ده چهار س��نگ واز آنجایی که این خمیر باید 
حسابی چنگ می خورده به چنگال معروف است . این نان را 

اغلب با روغن محلی و شیره انگور میل می کنند. 
نان برنجی یا لاکو: نانی خوشمزه از سرزمین گیلان همیشه 
سبز. نانی که با آرد برنج تهیه شده و به آن شکر یا زردچوبه 
اضافه می کنند. ب��رای پخت این نان یک ب��ار خمیر را آبپز 

می کنند و سپس با ساج سفالی روی آتش می پزند. 
نان جزغاله: این نان در مناطقی از اس��تان خراسان پخت 
می شود. جزغاله یا دنبه گوس��فند را با خمیری که ترکیب 
آرد ،زردچوبه و نمک تهیه کرده اند،مخلوط کرده و در تنور 

می پزند. 
نان سوروک: نان محلی دیار دارالعباده که یزدی ها برای 
صبحانه و خیرات امواتشان می پزند. خمیر نان را در روغن 
سرخ می کنند و سپس روی نان را شکر و دارچین می ریزند. 
این نان بیش��تر با روغن کنجد پخته می شود . این نان ثبت 

ملی نیز شده است.

غوره  در غذاهای مناطق مختلف ایران

آش » آری بله « مادر شوهر 
برای عروس

غوره  و آبغ��وره  از پرکاربرد ترین چاش��نی  ها در تهیه انواع 
آش ها، خورش ها و غذاهای ایرانی اس��ت که علاوه بر مزه 
فوق العاده، خواص فراوانی نیز برای آن برش��مرده اند و به 
همین جهت اس��ت که در انواع غذاه��ای مناطق مختلف 
ایران، کاربرد دارد. به عنوان مثال مردم ش��هر کازرون در 
ش��یراز با فرا رس��یدن فصل غوره، یکی یکی غوره  ها را از 
خوشه جدا کرده، آن را در ظرفی می ریزند و با گوشت کوب 
می کوبند تا آبش گرفته شود. تفالۀ به جا مانده را »پلِ غُوره « 
می گویند و آن را مانند س��ماق مصرف می کنند. آبغوره به 
دست آمده را در ظرفی می ریزند و با ریختن مقداری آب، 
ترشی آن را متعادل کرده، به مقدار دلخواه نمک و نعناع به 
آن اضافه می کنند و پس از تریت ن��ان، آن را با پیاز خام یا 

سبزی می خورند. 
مردم گیلان از ماه��ی »کولی « به همراه آبغ��وره و اندکی 
ش��کر، غذایی به نام »کولی غورابیج « تهی��ه می کنند که 
بسیار خوش��مزه اس��ت. در کردس��تان با غوره، آبگوشت 
درس��ت می کنند و اهالی یزد نوعی شولی یا ش��له به نام 
»شولی ترش « می پزند که در طبخ آن از آبغوره، رب انار یا 
سرکه برای مزه دار کردن استفاده می شود. در مناطق دیگر 
ایران نیز تهیه و خوردن آش غوره یا »غوره با« مرسوم است 
که شیوه های مختلفی پخت می شود. همچنین این آش به 
عنوان یکی از آش های موسوم به آش »آری بله « بوده است 

که فردای روز عقد، مادر داماد برای عروس می برد.

سیاحتی در غا//ا و اعجاب انگیز ایران

         سفر ب//   
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کرانه

  اگ��ر ازدریای خ��زر ب��ه عن��وان بزرگ ترین 
دریاچه جهان و از دریاچه ارومی��ه که برای همه 
ما نام آشناس��ت، بگذریم، صد ها دریاچه بزرگ و 
کوچک زیبای دیگر در سرزمین چهارفصل ایران 
درانتظار گردشگران است تا تجربه  هایی ناب را در 
فهرست سفرهای خود ثبت کنند. در صفحه امروز 
کرانه با ما همراه شوید تا سری به برخی از زیبا ترین 

دریاچه های کشورمان بزنیم. 
    

* دریاچ�ه اوان: دریاچه اوان در نیمه ش��مالی 
الم��وت، در دامن��ه ک��وه خش��چال، در فاصل��ه 
۷5کیلومتری قزوین و در میان چهار روستای اوان، 
وربن، زواردشت و زرآباد قرار دارد. در تابستان، این 
دریاچه مح��ل ماهی گیری، آب تن��ی و قایقرانی، 
کوهنوردی، پیک نیک و عکاسی، در پاییز مأمن 
پرندگان مهاجر مانند قو، غاز، مرغابی و در زمستان 
با توجه به ب��رودت هوا و یخ زدن س��طح آن، قابل 
اسکی سواری است. زمان بازدید از این دریاچه را با 
توجه به شرایط جغرافیایی می توان فصل های بهار 
و تابستان دانست، البته با آغاز فصل سرما و کاهش 
دما، سرما بر منطقه حاکم می شود؛ اما نمی توان از 
هزار رنگ پاییزی و سپیدی چهره زمستان گذشت 

و این زیبایی  ها را نادیده گرفت. 
* دریاچه نئور: دریاچه ای مابین شهرستان تالش 
و شهر اردبیل و خلخال در استان اردبیل است که 
در مرز بین استان اردبیل و استان گیلان قرار دارد. 
این دریاچه در ۴۸ کیلومتری جنوب شرقی اردبیل 
به طرف خلخ��ال در یکی از دره های کوهس��تان 
باغرو و در ارتف��اع 2500 متری از س��طح دریا با 
مساحتی بالغ بر 210 هکتار مشتمل بر دو دریاچه 
کوچک و بزرگ اس��ت که در فص��ل بهار دریاچه 
واحدی را به وجود می آورند. هوای مطبوع منطقه 
و زیستگاه پرندگان مهاجر زمینه بسیار مناسبی 
برای جذب گردشگر خصوصاً در اوقات گرم سال 
برای ماهیگیری، چادرزدن یا س��ایر فعالیت های 

تفریحی در محیط باز فراهم کرده است. 
* دریاچه نم�ک: خیلی کم اتف��اق می افتد که 

بتوانید در دل کویر یک دریاچه ببینید،  اما با چند 
س��اعت رانندگی از تهران، حدود ۶2 کیلومتری 
شرق قم به دریاچه ای برخورد می کنید که دریاچه 
نمک نام دارد. دریاچه  نمک یا   نمک مس��یله، نام 
دریاچ��ه ای در منطقه کویر مرکزی ایران اس��ت. 
انتخاب این نام به دلیل شوری بسیار زیاد دریاچه  
است، به گونه ای که در فصل تابستان قطعات نمک 
روی آن شناور می ش��ود. در این دریاچه تا چشم 
کار می کند لایه های ضخیم نمک دیده می شود 
که می توانید به راحتی روی آن راه بروید. سکوت 
و آرامش و چشم انداز این دریاچه، آن را به مکانی 

عالی برای گشت و گذار تبدیل کرده است. 
* دریاچ�ه مهارل�و: دریاچ��ه مهارل��و واقع در 
شهرستان سروستان، از دریاچه های استان فارس 
است. مهارلو در س��مت جنوب شرقی شهر شیراز 
و ۳0 کیلومت��ری آن ق��رار دارد ک��ه گاه با رنگی 
س��رخ و گاه با انبوه پرندگان مهاجر علاقه مندان 
به طبیعت گردی و گردش��گران را به سوی خود 
ج��ذب می کن��د. این دریاچ��ه به خاط��ر درصد 
بالای جلبک های صورت��ی رنگ، به رنگ صورتی 
درمی آید. کس��انی که با هواپیما به ش��یراز سفر 
می کنند، از آن بالا می توانند کل دریاچه را ببیند و 

از زیبایی آن لذت ببرند.  
* دریاچ�ه گهر: دریاچه گهر در جنوب ش��رقی 

دورود و در منطقه حفاظت ش��ده اش��ترانکوه در 
استان لرس��تان با ارتفاع 2۳50 متر از سطح دریا 
ق��رار دارد. یک��ی از ویژگی های طبیع��ت اطراف 
دریاچه، پوششی از درختان بلوط، ید، بادام، پسته 
وحشی، گلابی وحشی، چنار، نارون و...  در ترکیب 
با گل های لاله واژگون، شقایق، زنبق، لاله وحشی 
تاج خروس��ی و اختر اس��ت که دریاچه بخشی از 
زیبایی خود را مدیون همین پوشش گیاهی است. 
با توجه به موقعیت جغرافیایی این دریاچه که در 
بین کوه های مرتفع قرار دارد، بهترین زمان سفر به 
آن در ماه های پایانی فصل بهار و اوایل فصل پاییز 

محسوب می شود. 
دریاچه زریوار: زری��وار در فاصله ۳ کیلومتری 
غرب شهر مریوان، در استان کردستان قرار دارد. 
زریوار با قرار گرفتن در میان کوه های پوشیده از 
درخت های بلوط ایرانی، گلابی وحشی، زالزالک و 
بادام، چشمان هر بیننده ای را متحیر می کند. این 
منطقه در فصول بهار و تابستان هوای بسیار معتدل 
و دلچس��ب دارد. یکی از شگفتی  ها و زیبایی های 
بی پایان دریاچه زریوار مریوان، جزیره های کوچکی 
هستند که در میان آب وجود دارند. قایق سواری 
با قایق های پدالی در می��ان این جزایر و در هوای 
مطبوع بهار و تابستان می تواند لذت بی شماری را 

برای گردشگران به ارمغان آورد. 
دریاچه ولش�ت: دریاچه ولش��ت مرزن آباد در 
جنوب غرب شهر چالوس و شمال شرق کلاردشت 
و در نزدیکی ش��هر مرزن آباد ق��رار دارد. دریاچه 
ولش��ت وس��عتی به اندازه 150 ه��زار مترمربع و 
عمقی برابر ب��ا 20 مت��ر دارد. می توانید قدم زدن 
در کناراین دریاچه و لذت بردن از چشم اندازهای 
آن یا ماهیگیری را در ای��ن مکان تجربه کنید. در 
حاشیه این دریاچه به دلیل وجود درختان سر به 
فلک کشیده، امکان نشستن در زیر سایه درختان 
و لذت بردن از این ش��اهکار طبیعت وجود دارد. 
بهترین زمان برای س��فر به مقصد دریاچه ولشت 

مرزن آباد فصل های بهار و تابستان است. 
* برگرفته و تلخیص از: وبسایت کجارو

در تابستان دریاچه اوان محل 
ماهیگیری، آب تنی و قایق رانی، 
کوهنوردی، پیک نیک و عکاسی، 
در پاییز مأمن پرندگان مهاجر مانند 
قو، غاز، مرغابی و در زمستان با 
توجه به برودت هوا و یخ زدن 
سطح آن، قابل اسکی سواری است

j a v a n o n l i n e . i r

سفر به زیبا ترین دریاچه های ایران

خزر نریم، این بار بریم » اوان « و » نئور«



j a v a n o n l i n e . i r

راهكارهایي براي سرگرم شدن در منزل

تجربه حال خوب در خانه!

   گاهي ب�ه دلایل گوناگون رون�د زندگي ما 
تغییر مي کن�د و ما مجبور به مان�دن در خانه 
مي شویم. در خانه ماندن و بیرون نرفتن براي 
برخي از افراد که بیشتر اوقات خود را در بیرون 
از خانه مي گذرانند، سخت و طاقت فرساست. 
بهتر است در این زمان به کارهاي عقب مانده 
رسیدگي کنید و خود و کودکانتان را با انجام 
برخي امور سرگرم کنید. سرگرمي ها در بهبود 
سلامت جسمي، رواني و رفاه اجتماعي افراد 
تأثیر مثبت دارن�د و از آس�یب هاي روحي و 
رواني جلوگیري مي کنند. ما براي روزهایي که 
مجبور به ماندن در خانه هستید، چند راهكار 

پیشنهاد مي کنیم. 

 باغباني کنید
اگر باغچه کوچکي در حیاط خانه دارید، یا گوشه ای 
از آپارتمان را ب��ه فضای س��بز و گلدان ها اختصاص 
داده اید، اندکي از وقت روزانه خود را باغباني و به گل و 

گیاه رسیدگي کنید. 
مي توانید در باغچه خود گیاه جدیدي بکارید. علف هاي 
هرز باغچه را بکنید و باغچه ت��ان را آبیاري کنید. این 
کارها نوعي ورزش هوازي اس��ت که براي س��لامت 
عضلات، افزایش قدرت، اس��تقامت و انعطاف پذیري 
بدن مفید اس��ت. با باغباني و رس��یدگی به گل ها و 
گلدان ها مي توانید روح خود را تازه کنید و ابتلا به زوال 

عقل، حمله قلبي و سکته مغزي را کاهش دهید. 

موسیقي گوش کنید
گوش دادن به موسیقی سبب بهبود سلامت جسمي 
و روحي، تقویت سیستم ایمني بدن، کاهش استرس 
و اضطراب و کاهش افسردگي مي شود. پس موسیقي 
مورد علاقه خود را گوش کنید و در خود احساس��ی 

لذت بخش ایجاد کنید. 

پرندگان زیبا مهمان خانه شما
مي توانید در خانه از ان��واع پرندگان زینتي همچون 
طوطي، مرغ عش��ق، قناري، فنچ و کاسکو یا عروس 
هلندي نگهداري کنید. مطمئناً از اینکه هر روز بخشي 
از اوقاتتان را به مراقبت و رسیدگي و آب و دانه دادن به 
پرنده مورد علاقه تان اختصاص  دهید، لذت خواهید 

برد. این کار علاوه بر سرگرم کردن شما به کودکانتان 
حس احترام و محبت به حیوانات را مي آموزد. ضمناً 
اگر مهارت کافي پی��دا کنید، مي توانی��د با تکثیر و 
فروش پرن��دگان این کار س��رگرم کننده را به منبع 

درآمدي برای خود تبدیل کنید.

کاردستي درست کنید
اگ��ر مي خواهی��د فرزندانت��ان کمت��ر از حوصله 
سر رفتنشان شکایت کنند با جست وجو در اینترنت 
همراه آنها کاردستي درس��ت کنید. درست کردن 
کاردس��تي با فرزندان و صرف وقت با آنها احساس 
مثبت در ک��ودکان ایجاد مي کن��د و باعث افزایش 

خلاقیت و عزت نفس و توانایي هاي آنها مي شود. 

آیا حیوانات هم 

مي توانند مثل 

انسان بخندند؟

j a v a n o n l i n e . i r
 

آیا می توانید  حیوان پنهان شده 
در شکل بالا را پیدا کنید؟  

اعداد را طوری در جدول قرار دهید که تمام اعداد استفاده و تمام ستون ها هم پر شوند

امام صادق)ع( فرمود:

 تبسم مؤمن به صورت برادر مؤمن خود، حسنه است.

                                                                                        بحارالانوار، ج ۴۷، ص 15
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گذرانه

در مطالعه اي نادر، دانشمندان دریافتند دست کم 
۶5حیوان وج��ود دارند که مي توانند احساس��ات 

خودشان را همچون انسان با خنده منتقل کنند. 
در س��ال 2001، رفتارش��ناس حیوانات، پاتریشیا 
سیمونت، صدایي از سگ را تشخیص داد که صرفاً 
هنگام بازي تولید مي کند. او با اس��تفاده از تحلیل 
طیف نگاري این صدا را با صداهاي دیگري که سگ ها 
هنگام بازي تولید مي کنند، مقایسه کرد. وقتي این 
صداها را روي دس��تگاه طیف نگار - دستگاهي که 
طول موج صداها را اندازه گیري مي کند- تحلیل کرد، 
صدای شبیه به خنده، ویژگي هاي منحصر به فردي 
بروز داد. به دلیل تنوع ف��راوان گونه هاي حیوانات، 
نمي توان ب��ا قطعیت گفت که حیوان��ات دیگر هم 
صدایي ش��بیه به خنده دارند یا نه، اما دانشمندي 
دیگر به نام مارینا داویلارس با تحقیق روي حیوانات 
مش��اهده کرد که بس��یاري از حیوان��ات واکنش 
صداداري به قلقلک نش��ان مي دهند. البته او هنوز 
نمي تواند نتیجه بگیرد که این صداها همان خنده اي 
است که مي شناسیم، اما به نظر مي رسد این صداها 

نشانه لذت باشند و مثل انسان بخندند؟

هر وقت خوش که دست دهد، مغتنم شمار
 کس را وقوف نیست که انجامِ کار چیست

پیوندِ عمر بسته به موییست هوش دار
غمخوارِ خویش باش، غم روزگار چیست؟

   حافظ

یه بار رفتم سر قرار، به دوستم زنگ زدم، گفتم: من 

نیم ساعته رو نیمکت نشستم، نتونستي بیاي؟

 گفت: تو هموني که تیشرت باب اسفنجي پوشیدي

و کفش فوتبالي و کلاه نقابي داری؟

گفتم: آره

گفت: نه، نتونستم بیام!

حسین کشتكار
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جواب معما ها:

به نظر شما باتوجه به رابطه بین اعداد به جای  علامت » ؟ « 

چه عددی باید قرار بگیرد؟

؟

خندوانه

نکته دا  نه


